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SKODA

Handy ZTP

SKODA Handy ZTP projekt je realizovany prostrednictvom jednotlivych SKODA Handy ZTP centier
fungujlcich v ramci dilerskej siete znacky SKODA AUTO Slovensko. Do projektu st rovnako zapojeni
silni partneri, ktori klientom ZTP ponukaji zvyhodnené sluzby poistenia, financovanie vozidla,
individualne Gpravy a prestavby vozidiel a distribiciu zdravotnych pomaocok.

SKODA Handy ZTP centra:

AUTO GABRIEL

SThami Ste stale v ponybe .

Y Autoprofit’

AUTO-CENTALM

5% AUTONOVA

IMPA

AWVucsitita

www.avmobilita.sk

Auto Gabriel, s.r.o.
Ulica osloboditelov 70, KosSice-Barca
Tel.: 0918 341 357, www.gabriel.sk

Autoprofit, s.r.o.
Salska 743/2, Galanta
Tel.: 0903 759 530, www.autoprofit.sk

Auto-centrum, a.s.
Centrum | 1725, Dubnica nad Vahom
Tel.: 0903 917 461, www.auto-centrum.sk

AUTONOVA, s.r.o0.
Priemyselny areédl Vychod €. 3406, Poprad
Tel.: 0907 520 566, www.autonova.sk

IMPA Bratislava, a.s.
Panénska cesta 23, Bratislava
Tel.: 0905 030 522, www.impa.sk

Gestor projektu SKODA Handy ZTP
Drzitel Eurépskej ceny za podporu podnikania

Sluzby SKODA Handy ZTP:

vV vV VvV VvV VvV VvV Vv Vv

predaj vozidla SKODA pre drZitelov preukazu ZTP
prestavby a Upravy vozidiel s garanciou
odvoz/dovoz klientov

odtahova sluzba

komplexné servisné sluzby

legislativne poradenstvo

koordinacia s UPSVaR - prispevok

zabezpedenie SPZ

h ===

IMPA Zilina, s.r.o.
Pri rieke 795/3, Zilina-Strazov
Tel.: 0903 538 224, www.impa.sk

IMPA
) CAR:

naposledy peso

PO CAR, s.ro.
Petrovianska 1, PreSov
Tel.: 0903 615 941, www.pocar.sk

Porsche Inter Auto Slovakia, spol. s r.o.
Dolnozemska 7, Bratislava
Tel.: 0905 267 539, www.porscheinterauto.sk

PORSCHE

BRATISLAVA

Todos Ruzomberok s. r. o.
Tatranska cesta 66, Ruzomberok
Tel.: 0902 941 425, www.todos.sk

todos®

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

Allianz ()

Slovenska poistoviia
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VYNIMOCNY DARCA KRVI

CTP+TP

Darca krvi, drzitel Bronzovej Janskeho plakety, Miroslav Sidlo

Dovolte, aby som Vam predstavil vynimoc-
ného mladého muza, ktory spolu so svo-
jou maminou patri do rodiny Slovenského
zvazu telesne postihnutych v Leviciach. Je
nim Miroslav Sidlo, mladik s Downovym
syndréomom, ktory je aj napriek takémuto
zdravotnému znevyhodneniu niekolkona-
sobnym darcom krvi. PresnejSie, krv da-

I?eter Bencek, predsedu UzS SCK, Miroslav
Sidlo, §tanislava Sladecekova, riaditelka
UzS SCK.

roval 13 krat, za ¢o mu v maji 2018 (v roku,
kedy Mirko oslavil svoje 25 narodeniny)
predseda Uzemného spolku SCK Levice
a primator mesta TImace odovzdali Bron-
zovu Janskeho plaketu.

Za jeho vysoko humanny ¢&in, odvahu
a ochotu dobrovolne darovat tak vzacnu
tekutinu, akou je krv a prostrednictvom nej
pomahat zachrafovat zivoty inych ludi,
sme sa aj my — Okresné centrum SZTP
Levice — rozhodli udelit Mirkovi zvézové
vyznamenanie - Strieborni medailu SZTP.
Ta mu bola odovzdana na Benefi€énom
koncerte, ktory sa konal v Leviciach 11. 12.
2018.

K udeleniu zvazového vyznamenania
mu zagratulovala a jeho stato¢nost ocenila
aj spevacka Jadranka, ktora bola hlavnou
ucinkujucou koncertu.

»Krv je najdrahsia tekutina, ktora zachra-
fiuje ludské zZivoty a ti, ktori su jej darcami,

Renata Ulrichova, Bardoriovo
JAR

Siniecko svieti,

vonku sa hraju deti.

Privitali jar,

svieZostou zavonal cely kraj.

Teplé luce sinka sa nas dotkli,
nase nohy sa o vykukajtce
snezienky potkli.

S radostou nastavim tvar vetriku,
ddme si lahédky z nasho pikniku.

Zazelenali sa stromy i travicka,

na pole vybehla nasa macicka.

Aj naSa Anicka veselo beha,

na tvaricke sa jej zraCi vel'ka neha.

su hrdinami,” — to boli slova p. Petra Ben-
&eka, predsedu UzS SCK, &lena najvyssej
rady SCK. Je to zéroveri Mirkov byvaly ugi-
tel'a je na neho pravom hrdy, pretoze to bol
on, kto Mirka priviedol k prvému darovaniu
krvi. So slovami uznania neSetrila ani p. Sta-
nislava Slade&ekova, riaditelka UzS SCK.

Mirko, okrem toho, Ze je darca krvi,
je aj uspesny Sportovec a okrem toho je
zamestnancom predajne Vivarium Levex
v Leviciach.

Martin Drdos
predseda OC SZTP Levice

Mirkova radost po udeleni strieborne;j
medaily SZTP pocas benefi¢ného koncertu
v Leviciach

Kvety rozkvitli a véria omamna sa vznasa,
cely les sa hali do sviatocného rubdsa.
Lesné vily na luke tancuju,

a vtaciky veselo trilkuja.

Radujme sa, je tu Velka noc,

je taka magicka a ma svoju moc.
Velkonocny zajaCik sa usmieva
popod riufacik,

odovzdal mladencom svoj korbdcik.

Sibacka je v plnom priide,
nejeden mladenec si popod fuziky
hudie.

Dievcata v kroji vyskaju pri potoku,
s usmiatymi mladencami po boku.

Pozdravujeme ta jar,
ukazala si nam svoju krasnu tvar.




OCENENIE

Maria Antalova
Basnik Pavol Koys napisal:

Jak strom vo vichre vzdy je ¢lovek iny,
No verny véak zemi aZ do kosti.

Nielen verna zemi, ale predovSetkym
verna zasvatenim svojho zZivota nezistnej
pomoci telesne postihnutym.

Pani Maria Antalova sa narodila 8. au-
gusta 1947 v Ziline. Odmali¢ka mala vztah
k detom. Miluje hudbu, rada spieva a reci-
tuje. Lasku k hudbe a detom spojila, ked'sa
rozhodla Studovat na pedagogickej skole,
odbor vychovavatelstvo. Niekolko rokov
posobila na Morave, no vratila sa naspat
do rodného mesta, v ktorom Zije dodnes.

Po navrate z Moravy zacala pracovat
vo Zvéaze invalidov, kde zalozila mladez-
nicku organizaciu. Zacala s pripravou
a organizaciou Skoleni a kurzov socialnej
rehabilitacie. Medzi mladeznikmi stretla aj
svojho manzela. Sam postihnuty, ktorého
zivot pripravil o zrak, ale eSte stale, hoci uz
ma déchodcovsky vek, pracuje ako masér,
v zilinskej nemocnici. Je tiez aktivnym Cle-
nom unie nevidiacich.

Pani Maria, no vSetci v kazdej ZO Zilin-
ského kraja ju volame iba ,,Marika“, bola pri
zrode Specifického ob¢ianskeho zdruzenia
a to: Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych. Zilina je jeden z mala okresov, v kto-
rom su iba Specifické zakladné organizacie
pre telesne postihnutych.

Nema rada smutok. Rada sa smeje,
v spolo¢nosti sa citi dobre, napriek vset-
kym prikoriam, ktoré jej priniesol Zivot.
Pravidelne sa zuc¢astriuje v kazdom okre-
se celého kraja na vyro¢énych schédzach,
anielen na nich. Informuje nas ¢lenov v ZO
o vydaniach podnetnych zakonov, ktoré sa
tykaju zdravotne postihnutych ludi. Podava
pomocnu ruku tym, ktori nevedia ako da-
lej. Pravidelne kazdy rok poriada tyzdriové
rehabilitacné pobyty v kipeloch Nimnica
a Tur¢ianske Teplice.

Jej vSetky aktivity sa snad nedaju ani
vymenovat. Ur€ite by sme na niektoru
pozabudli. Najnovsie su to v tomto roku Il
Sportové hry telesne postihnutych zo Zi-
linského kraja, ktoré sa konaju v dennom
centre v Bytcici. Ani si neviete predstavit:
vekovy priemer 60 a viac, s akou radostou
sutazime v réznych disciplinach a tesime
sa z kazdého ziskaného bodu. Jednodu-

Dria 8. decembra 2018 bolo

v nadhernych priestoroch Narodného
domu v Martine slavnostné ocenenie
vyznamnych osobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Medzi
ocenenymi bola aj

pani Maria Antalova,

za mimoriadnu celozivotnu
pracu a pomoc zdravotne
postihnutym ludom.

Srdecéne blahozelame!

K oceneniu srde¢ne blahozela RR
SZTP a Siroka ¢lenska zakladna.

cho, stdvame sa na chvilu detmi, neuvedo-
mujuc si svoj vek — a svoj hendikep.

Od samého zadiatku zastavala v SZTP
rézne funkcie. V sucasnej dobe je pod-
predsednitkou Krajskej rady SZTP v Zili-
ne a ¢lenkou Republikovej rady SZTP. Je
predsednikou ZO SZTP Zilina-Vigince.

Pani Marika, ktora je sama hendikepo-
vana, napriek tomu, Ze uz dovrsila 70 rokov,
je stale napomocnd v SZTP a vo svojom
volnom Case, ktorého ma oproti inym v jej
veku podstatne menej, dokaze sa venovat
svojim detom a vnuc¢atam. Dokonca si na-
$la ¢as na Univerzitu tretieho veku, $tudijny
odbor Pamiatky UNESCO, ktory ukonc¢ila
v roku 2015. Po jej ukonéeni Skolsku tasku
nedala dole z chrbta a Studuje dalej.

Tak teda:

Marika ,,drz sa“. Nech ti slUzi zdravie,
elan a maj radost zo zivota v kruhu svojich
blizkych a priatelov. Na kazdej Kremnickej
barli¢ke nielen zarecituj, ale zaspievaj vzdy
tak, ako ked' vietor ohyba stromy, ale iba
tak aby ostali stat a boli verné tejto zemi.

Za ¢lenov ZO SZTP Zvi{inského kraja,
Sutakova Anna

—11.ro¢nik
Dna 1. aprila2019 o 14.00 sme slavnost-
ne otvorili I. kolo 11. ro¢nika putovnej vy-
stavy ,,Svet, ako ho vidime my*, nad ktorou
prevzal zastitu primator mesta Partizanske
doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

Vystava sa kond od 2. 4. 2019 do 26. 4.
2019 a otvorena je v pracovnych drioch od
9.00 hod. do 16.00 hod. Prace nasich ludi
s telesnym a s tazkym telesnym postihnu-
tim su vystavené vo vystavnej sieni v Dome
kultdry v Partizanskom.

Pocas vernisdze v ramci kulturneho
programu nas prisli pozdravit detiCky

z Materskej $koly Malé Uherce pod vede-
nim riaditelky Janky Sttorovej. Na klaviri
v Uvode a na konci vernisdze ndm svoje
skladby zahral Matej Siméik zo zakladnej
Skoly Velké Bielice. Vystupujiucim patri
nase podakovanie.

K pritomnym sa prihovoril aj viceprimator
mesta Partizanske pan Vladimir Karasek.

Vystava sa kona s finanénou podporou
Ministerstva kultdry SR v ramci programu
Kultura znevyhodnenych skupin obyvatel-
stva 2019.

RC SZTP

ZOZNAM PODANYCH PROJEKTOV NA ROK 2019

MINISTERSTVO KULTURY SR

»Svet, ako ho vidime my“ — vystava vytvarnych préac [udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim — 11. ro¢nik
(I. kolo — 04/2019 Mestska umelecka agentura Partizanske, |l. kolo — 08/2019 Synagdga Levice)

XXIII. benefiény koncert Slovenského zvazu telesne postihnutych pod nazvom ,,Umelci srdcom*

(planovany termin 20. 10. 2019)

Kremnicka barlicka 2019 — 15.ro¢nik celoslovenskej sutaze v speve, prednese poézie a prozy (planovany termin 09/2019)

,Zivot ide dalej...“ — 10. zbierka basnickej a prozaickej tvorby [udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim

Tak to vidime my — 2. ro€nik vystavy fotografii oami ludi s telesnym postihnutim
(I. kolo — 08/2019 Synagdga Levice, Il. kolo — 10/2019 Liptovské muzeum Ruzomberok)

MINISTERSTVO PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY SR

Rekondicné aktivity pre telesne a tazko telesne postihnuté deti a mladez + sprievodcovia

Rekondi¢né aktivity pre osoby s tazkym telesnym postihnutim + sprievodcovia

3. Casopis TP + TP (telesne postihnuti + tolerancia, pomoc)

MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR

1. Elimindcia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii (prieskum bezbariérovosti v mestach Humenné, Michalovce,
Vranov n/Toplou, Bardejov, SpiSska Nova Ves)

RC SZTP
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INFORMACIA ZO 17. ZASADNUTIA RADY VLADY SR

PRE MIMOVLADNE NEZISKOVE ORGANIZACIE

Dnia 4. 12. 2018 sa v Bratislave v priestoroch U&elového zariade-
nia Borik konalo v poradi 17. zasadnutie Rady vlady Slovenskej
republiky pre neziskové mimovladne organizacie (dalej len RVSR
MNO). Na zasadnuti sa zu¢astnili clenovia Komory mimovladnych
neziskovych organizacii, Komory pre verejny sektor, pracovnici
Ministerstva vnutra SR a Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obc&ianskej spolo¢nosti. Zasadnutie RVSR MNO viedla jej
predsednic¢ka Denisa Sakova, ministerka vnutra SR, neskér potom
splnomocnenec vlady pre rozvoj obc&ianskej spolo€nosti, Martin
Giertl.

Samotnému zasadnutiu Rady vlady pre MNO predchadzalo
kratke operativne stretnutie ¢lenov Komory MNO, na ktorom boli
prerokované navrhy na doplnenie programu zasadnutia RVSR
MNO spolu s navrhmi prislusnych uzneseni k nasledovnym otéz-
kam:

e  Financovanie MNO;

. Mechanizmus asignécie;

e  Charitativna lotéria;

e  Postoj k vazobnému stihaniu aktivistov organizacie
Greenpeace;

e  Aktualna situacia socialnych sluzieb poskytovanych
neverejnymi poskytovatelmi.

Z pohladu Nérodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim

a jej €lenskych organizacii snad’ najddlezitejSimi boli prvé dva body

doplneného programu zasadnutia — financovanie mimovladnych

neziskovych organizacii a mechanizmus asignacnej dane, a to aj

v nadvéznosti na nedavne vyjadrenia niektorych politikov prijat

v tejto oblasti zasadné zmeny. O zavaznosti tejto problematiky

pre cely treti sektor sved¢i i skuto€nost, Ze diskusia k tymto dvom

bodom bola velmi intenzivna, neraz dost emotivna a trvala bez
par minut takmer dve hodiny. Diskusia vSak nakoniec vyustila do
prijatia dvoch zasadnych uzneseni:

° sUznesenie k transparentnosti financovania MNO: Rada
vlady SR pre MNO schvaluje zriadenie pracovnej skupiny, kto-
rd posudi existujuce mechanizmy financovania jednotlivych
foriem mimovladnych neziskovych organizacii a v pripade po-
treby navrhne dalsie vhodné nastroje. Clenom pracovnej sku-
piny budu zastupcovia Komory mimovladnych neziskovych
organizécii, predstavitelov Ministerstva financii SR a Uradu
splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obc&ianskej spolo¢nosti.
Prizvani m6zu byt aj zastupcovia dalSich Ustrednych organov
Statnej spravy a zastupcovia samospravy a inych dotknutych
subjektov. Koordindciou pracovnej skupiny je povereny spl-
nomocnenec vlady SR pre rozvoj obc&ianskej spolo¢nosti.“

Pri tomto uzneseni je eSte dolezité spomenut, ze po disku-
sii sa zmenila i formulécia ndzvu uznesenia, ked namiesto
,Uznesenie... k financovaniu mimovladnych neziskovych or-
ganizcii...“ sa nakoniec prijalo uznesenie ,k transparentnosti
financovania MNO*. Tento zdanlivo nepatrny vyznamovy po-
sun je vysledkom zhody pritomnych v tom, Ze nie je potrebné
zasadnym spdsobom menit si¢asny model financovania
MNO, potrebné su v8ak kroky veduce k jeho vacsej trans-
parentnosti.

e ,Uznesenie k asignacii poukazovania percenta z odve-
denej dane fyzickych a pravnickych osob: Rada viady SR
pre MNO odporuca viade Slovenskej republiky akékolvek
pripadné zmeny v sti¢asnych podmienkach poukazovania
podielu zaplatenej dane z prijmu iniciovat iba po odbornej
diskusii s odbornikmi a zastupcami Komory mimovladnych
neziskovych organizacii na péde Rady vlady Slovenskej re-
publiky pre mimovladne neziskové organizacie.”

Tretim bodom programu, ktory z vecného hladiska nadvazoval
na prvé dva body, bola informacia o zavedeni a prevadzkovani
charitativnej reklamy a charitativnej lotérie, ktort spolu s MF
SR predstavil Filip Vaga¢. Dana Meager, Statna tajomnicka MF
SR, zd6vodnila navrh projektu charitativnej lotérie a doplnila, ze
ide o dalSi nastroj financovania MNO, nie o nahradenie su¢asného
mechanizmu asignacie.

Z podkladov, ktoré Ucastnici zasadnutia RVSR pre MNO dostali
k dispozicii k tomuto bodu programu vopred, vyberame:

,Charitativna lotéria predstavuje v ramci EU §tandardny pro-
dukt v oblasti hazardnych hier. Samotny koncept charitativnej
lotérie na Slovensku bol koncipovany a nasledne aj schvaleny na
rokovaniach Rady vlady SR pre mimovladne neziskové organizacie
uz v rokoch 2009 - 2012. V spolo¢nych diskusiach s neziskovym
sektorom sa dospelo k zaveru, Ze je nevyhnutné vytvorit popri
2% asignacii z dani fyzickych oséb a pravnickych oséb aj dalsi
vyznamny zdroj pre financovanie verejnoprospesnych aktivit.

Rozsiahlou diskusiou na urovni neziskového sektora sa do
popredia dostala mysSlienka zavedenia celonarodnej charitativnej
lotérie, ktora by sa po vzore zahrani€¢nych stala dalSim vyznam-
nym zdrojom financovania MNO a ich verejnoprospesnych akti-
vit. Neziskovy sektor si v spolupraci s prislu§nymi ministerstvami
uz v roku 2008 dal za ciel vytvorit v ramci SR efektivny model
viaczdrojového financovania neziskového sektora. Vysledkom ce-
lonarodnej diskusie bolo podpisanie Memoranda o spolupraci me-
dzi ministerstvom a neziskovym sektorom, kde doslo k vyznamnej
stabilizacii nosného piliera financovania neziskového sektora, a to
institutu 2% dane. Su¢asne bolo dohodnuté zacatie prac na legis-
lativnom ukotveni dalSich délezitych zdrojov pre financovanie ne-
ziskového sektora, a to charitativnej reklamy a charitativnej lotérie.

Nasledne, od 1. janudra 2018 vstupila do uc¢innosti novela zako-
na €. 595/2003 Z.z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov,
ktord zaviedla institut charitativnej reklamy. Prijatim zakladnych
finanénych pilierov definovanych Radou viady pre MNO doslo
k splneniu zakladnych bodov dohody s ministerstvom financii
ohladom vytvorenia Standardného modelu viaczdrojového finan-
covania neziskového sektora na Slovensku.

Neziskovy sektor po prijati a zavedeni institutu charitativnej lo-
térie vytvoril pracovnu skupinu, ktorej tlohou bolo vytvorit model,
spocivajuci v kooperacii silnych nadécii, ktoré svojou verejnopro-
spesnou ¢innostou pokryvaju rozhodujlce spektrum verejnopro-
spesnych aktivit v neziskovom sektore, st zarukou ekonomickej
stability a svojou doterajSou Cinnostou si v neziskovom sektore
vybudovali kredit déveryhodnosti a profesionality pri vykonavani
¢innosti vo verejnom zaujme. Vysledkom pracovnej skupiny bolo
vytvorenie zaujmového zdruzenia nadécii LOTKA Slovensko, kto-
rého &lenmi sa stali naddcie, ktoré spifiali podmienky zékona o ha-
zardnych hrach a su¢asne sa svojou kredibilitou stali garantmi pre
prevadzkovanie charitativnej lotérie na Slovensku (ide o Nadaciu
Socia, Nadaciu Ekopolis, Nadaciu Pontis, Centrum pre filantropiu,
Nadaciu Rafael a Nadaciu pre deti Slovenska).

Zastupcovia neziskového sektora prichadzaju na trh hazard-
nych hier s charitativnou lotériou, ktora je Uspe$ne prevadzkovana
v Holandsku, kde uz viac ako 25 rokov dosahuje vyznamné eko-
nomické vysledky, ktoré predstavuju finanénu pomoc pre charita-
tivne organizéacie v Holandsku. Hlavnym cielom predmetnej lotérie
je pravidelne generovat finan¢éné prostriedky a nasledne ich pre-
rozdelovat neziskovému sektoru na plnenie verejnoprospesnych
Ucelov. V ramci doterajSieho fungovania vyprodukovala charitativ-

2 <
T pgn®

na lotéria v Holandsku viac ako 5,5 miliard eur pre charitu. Jednym
z dévodov vytvorenia tohto modelu v prostredi Slovenska bolo
prave Uspesné fungovanie tohto typu lotérie, plnenie vytycenych
cielov vo finan¢nej ako aj socidlnej sfére spolo¢nosti, oblibenost
vo verejnosti a teda aj rast hraov a pod. Zastupcovia zaujmové-
ho zdruzenia nadécii LOTKA po niekolkoro¢nej diskusii vo vnutri
sektora poziadali MF SR o spolupracu pri historickom rozbehu
charitativnej lotérie v prostredi Slovenskej republiky. Ministerstvo
ma zaujem o podporu mimovladneho sektora prostrednictvom za-
bezpedenia prevadzkovania charitativnej lotérie. Cielom je vytvorit
podmienky na prevadzkovanie charitativnej lotérie v Slovenskej
republike, a to aj so zapojenim spolo¢nosti TIPOS. Splnomocne-
nec poziadal Komoru MNO a Ministerstvo financii SR, aby pripravili
cieleny materidl, tykajuci sa prezentovania mechanizmu charita-
tivnej lotérie smerom k verejnosti, watchdogovym organizaciam
amédiam z hladiska transparentnosti nakladania s verejnymi pro-
striedkami v stlade so zasadou hodnoty za peniaze pri vzniku tejto
lotérie a implementacie jej mechanizmu.”

V diskusii k tomuto bodu programu p. Dana Meager zopako-
vala, ze ide o dalSi nastroj na financovanie MNO a ze v priebehu
poslednych dvoch rokov sa prijali potrebné legislativne opatrenia
k tomu, aby sa koncept charitativnej lotérie mohol na Slovensku
zacat v kratkom ¢ase realizovat. Splnomocnenec vlady pre ob-
Giansku spolo¢nost este poziadal Komoru MNO a Ministerstvo fi-
nancii SR, aby pripravili cieleny materidl, tykajuci sa prezentovania
mechanizmu charitativnej lotérie smerom k verejnosti, watchdo-
govym organizaciam a médiam z hladiska transparentnosti nakla-
dania s verejnymi prostriedkami v sulade so zasadou hodnoty za
peniaze pri vzniku tejto lotérie a implementécie jej mechanizmu.

RVSR pre MNO v uzneseni k tomuto bodu programu ,,suhlasi
s navrhom projektu podpory mimovladneho neziskového sektora
prostrednictvom prevadzkovania charitativnej lotérie ako vyznam-
ného piliera viaczdrojového financovania neziskového sektora®“.

V dalSom priebehu zasadnutia ¢lenovia RVSR pre MNO zobrali
na vedomie
e uznesenie Komory MNO, , ktorym reprezentanti obcianskeho
sektora protestuju proti vdzobnému stihaniu aktivistov Gre-
enpeace, ktori sa 28. 11. 2018 zucastnili protestnej akcie na
bani Novaky“ a

e uznesenie Komory MNO, v ktorom Komora ,,vyzyva kompetent-
né organy k urgentnému rieSeniu aktualneho stavu financovania
neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb, ktory vznikol
v dosledku zvysenia obligatérnych nakladov v roku 2018“.

P. Martin Giertl pokra¢oval dalej Ustnou informéaciou o nedavno
schvalenom zakone o registri mimovladnych neziskovych organi-
z4cii (jeho plné znenie je k dispozicii na stranke Slov-lex: https:/
www.slov-lex.sk/static/pdf/2018/346/2Z_2018_346_20190101.
pdf), ktory nadobudol U¢innost od 1. 1. 2019. Uviedol tiez, Zze
v sUc€asnosti sa v spolupraci s Ministerstvom vnutra SR pripra-
vuje manual, ktory by mal vSetky dotknuté organizacie instruovat
o tom, ¢o budu musiet v suvislosti s tymto zakonom v priebehu
najblizSich mesiacov urobit.

Program druhej polovice zasadnutia RVSR pre MNO sa tykal
najma tzv. ,velkej politiky“ a participacie MNO na formovani cielov
jej smerovania v priebehu najblizSich rokov. Zastupcovia statnej
spravy tu informovali o Stratégii rozvoja SR do roku 2030 a o Eu-
répskych Strukturalnych a investi¢nych fondoch.

V zaverecCnej ¢asti potom este splInomocnenec a dalsi zamest-
nanci Uradu splnomocnenca vlady pre rozvoj obg&ianskej spo-
lo¢nosti prezentovali materidly tykajuce sa fungovania RVSR pre
MNO na buduce obdobie, Iniciativy pre otvorené vliadnutie a stavu
rieSenia narodnych projektov, ktoré maju vo svojej kompetencii.

Tymto sa program naplnil a splnomocnenec 17. zasadnutie
Rady viady pre MNO ukoncil a podakoval vSetkym pritomnym za
Ucast a spoluprdcu v priebehu celého roka.

(Pozn.: kompletné materidly z predmetného zasadnutia su
k dispozicii na stranke Rady vlady pre MNO: http:/www.minv.
sk/?ros_rvmno_rokovania; prispevok bol uverejneny v decembri
2018 v elektronickom ¢asopise Mosty inkluzie, €. 6, ktory vydava
Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim, ¢asopis je
dostupny na adrese: http://www.nrozp-mosty.sk/).

Stefan Grajcér
Asocidcia polio v SR, RSO SZTP

STATISTIKA CLENOV SZTP K 31. 12. 2018

do 15 rokov do 18 rokov do 35 rokov

do 50 rokov do 60 rokov  nad 60 rokov SPOLU

kraj BA 8 6 41 131 270 2 141 2597
kraj TT 15 5 29 94 150 1735 2028
kraj NI 55 15 121 156 393 1 644 2384
kraj BB 0 0 16 87 246 1119 1468
kraj TE 15 14 30 78 143 914 1194
kraj ZI 31 5 103 238 368 1179 1924
kraj PE 7 14 90 214 336 1053 1714
kraj KO 3 11 17 80 285 955 1351
POLIO 0 1 0 2 17 127 147
RSO TTP 0 0 39 160 215 229 643
134 71 486 1109 2423 11 096 15 450

Vypracovala: Mgr. Bohuslavovéd




DOST BOLO
SNIVANIA,
BYVAJTE
LEPSIE S PSS
UZ DNE

L

Nikdy neviete, kedy to pride. Staci chvilka nepozornosti, neprijemny pad alebo skratka
smola a musite riesit to, co ste mozno nikdy necakali. Nové bezbariérové byvanie
¢i rekonstrukciu kupelne, v ktorej odrazu potrebujete ovela viac priestoru.

Moja suseda Hela z tretieho poschodia sa vzdy rada kochala vy-
hladom na nedaleké zahrady. S tym sa vSak Coskoro musi rozIUgit.
Bedrové kiby ju trapia uz tak velmi, Ze potrebuje nové bezbariérové
byvanie. ,Vlastné zdravie musi dostat prednost,” utesila som ju
s tym, Ze ni¢ nie je také Cierne, ako sa zda. A aj ked' suseda naj-
prv nechcela verit, Ze existuju miesta, kde pozi¢aju financie za
vyhodny Urok aj starsim ludom, uznala nakoniec, Ze je to naozaj
tak. Dokonca nemusela ani nikam chodit. Priamo u nej doma ju
navstivil obchodny zastupca Prvej stavebnej sporitelne a pomohol
jej vyrieSit problémy, ktoré ju trapili. A my, v PSS, radi pombzeme
aj vam.

KAZDY MA U NAS DVERE OTVORENE

Staroby sa nebojime, aj ona si zaslizi déstojné miesto pre zivot.
V Prvej stavebnej sporitelni moze ziskat mimoriadne vyhodny tver
aj ¢lovek v déchodkovom veku. A dokonca ani nemusite nikam
chodit. Nas§ obchodny zastupca pride za vami tam, kde vam to
najviac vyhovuje! O vynovenej streche nad hlavou tak uz nemusite
len snivat. Mame pre vas Uver az do vySky 50 000 eur. Je idedl-
nym rie§enim na modernizaciu alebo prestavbu vasho su¢asného
byvania. Vyuzit ho mbzete aj na dofinancovanie vasich bytovych
potrieb. Tento Uver bez zaloZenia nehnutelnosti je Uver zo sta-
vebného sporenia. Poskytneme vam ho ako stavebny tver alebo
medzilver a to podla toho, ¢i stavebné sporenie uz mate, alebo si
ho uzatvorite priamo so Ziadostou o uver. A nezabudnite, Zze nasi
sporiaci klienti ziskaju vzdy vyhodnejSie Uverové podmienky ako
klienti bez predchadzajuceho sporenia.

VIAC PENAZi? ZIADEN PROBLEM

Ak na svoje nové, vysnivané byvanie alebo na rekonstrukciu
svojho starého byvania potrebujete viac penazi, opat ste na sprav-

nej adrese. Prva stavebnd sporitelfia ma pripraveny aj Uver, kde
mozete ziskat na jednu zmluvu o stavebnom sporeni dokonca az
170 000 eur. Tento Uver sice budete musiet zaloZit nehnutelnostou,
ale Urokova sadzba bude este nizsia ako v predchadzajucom pri-
pade! A navySe si splatky mozete rozlozit az na 30 rokov, o vam
v kombinacii s mimoriadne vyhodnou Urokovou sadzbou poméze,
aby ste si svoj sen o lepSom byvani splnili.

AKO VAM ESTE POMOZEME?

V PSS vam poskytneme pomoc nielen pri kipe a rekonstrukcii
byvania, radost vam vieme spravit aj s novym zariadenim. Naozaj
kazdy teraz mdze u nas ziskat vyhodny Uver na vybavenie do-
macnosti do 7 000 eur, ktory vyuzijete na kipu bielej alebo Ciernej
techniky, ndbytku, kobercov - skratka vsetkého, ¢o potrebujete.
Dobrou spravou opét je, ze jeho Urokova sadzba je garantovana
pocas celej doby splatnosti a tento Uver nemusite v banke dokla-
dovat blo¢kami ¢i fakturami.

NEZABUDNITE NA POISTENIE

V PSS si mézete za vyhodnych podmienok poistit nielen svoj
byt, dom, zariadenie ale i samotny uver. Chrarite sa tak pred
necakanymi a neprijemnymi udalostami, ktoré sa mozu v zZivote
prihodit.

KONTAKTUJTE NAS:

Radi vam vo vS§etkom poradime!
Najdete nas na www.pss.sk alebo nam zatelefonujte na
Gislo 02/58 55 58 55.

Pocas jarnych prazdnin Stredoslovenskeé-
ho kraja v dnoch od 6. 3. 2019 do 10. 3.
2019 sme sa 40 dospelych a 8.deti zu-
Castnili patdnového ozdravného pobytu
v Pies§tanoch a to v hoteli Harmony Rezort.
Nastup bol v stredu. Z hotela v PieStanoch
priSiel po 26. ludi do Banskej Bystrice
010,00 hod. ich autobus a to priamo riadi-
tel hotela p. Juraj Sumichrast. Nalada v au-
tobuse bola vynikajuca. Prestavku sme si
spravili v Tekovskej Kurii. Ostatni ¢lenovia
iSli autami.

Vyuzili sme akciovy balicek, takze pobyt
na 5 dni a 4. noci, 6.procedur, plna penzia.

Nakolko sme boli telesne postihnuty
a aj priatelia zvazu uzili sme si Sest ponuk-
nutych procedur. Vyborna masaz, raseli-
novy zabal, korenovy zabal, duo-termicky
zabal a zdbal z bahna z mitveho mora, per-
lickovy kupel typicky siri¢ita lie€iva voda
z Pie$tan. Takto sme si aspon Ciastocne
liecili telo a poteSili dusu. Tieto procedury
su darom z PieStan a velmi radi ich vyuzi-
jeme aj v buducnosti.

Strava bola vynikajuca. Kazdy den nas
¢akal o 16,00 hod. v spolo¢enskej miest-

VIANOCE

nosti kolacik s kavickou. Personal perfekt-
ny. Po veceroch v spolo¢enskej miestnos-
ti sme mali posedenie pri hudbe a tanci.
Réano v jedalni 8.marca nas Zeny ¢akalo
velmi milé prekvapenie. Kazda sme mali
vo vaze tulipan na MDZ. V piatok po obede
0 14,00 hod. sa konal zajazd do Cachtic.
Mali sme vyborného sprievodcu, ktory
nam porozpraval cell histériu o Cachtickej
pani av tomto zajazde sa konala aj vyborna
ochutnavka vina.

V nedelu sme odchadzali domov rano
0 9,30 hod. Znova nas odviezol ich au-

FASIANGY

Slovensky zvaz telesne postihnutych
— Okresné centrum Humenné, dna 1. 2.
2019 zorganizovalo 2. ro€nik fasiangové-
ho posedenia v Udavskom. Zu¢€astnilo sa
na fiom 55 €lenov a to konkrétne ZO €. 31
v Humennom, ZO Udavské a ZO Snina.
Na fasiangovom posedeni nechybala ani
tombola, kde si kazdy priSiel na svoje a ako
by to bolo bez SiSiek, ktoré zabezpedil
predseda OC Jozef Levko a hlavne dobra
nalada, do ktorej nam hrala skupina ART.

Vybor OC SZTP v Humennom

tobusom do Banskej Bystrice sam pan
riaditel hotela. Patri mu vrelé dakujem. Aj
teraz cestou domov sme sa zastavili na pol
hodiny v Tekovskej Kurii. Ozdravny pobyt
prebehol vo vSetkych detailoch na vybor-
nu. Radi sa budeme vracat do PieStan.
VSetkym zu€astnenym sa na tomto pat-
driovom ozdravnom pobyte v PieStanoch
velmi pacilo. Rychle ubehol ten ¢as. ESte
raz dakujeme za vybornu atmosféru celé-
mu personalu hotela.

Tajnaiova Elena
predseda SZTP,0C v Banskej Bystrici

Hoci je uz december, pani zima sa neponahla
a s prdSenim snehovej periny len stdle zahala.

nech srdce Vase laskou pookreje,
nech Vas stastie, zdravie hreje,

Ale predsa — bliZia sa vianoc¢né sviatky,
kaZzdy sa pripravuje, robia sa poriadky.
Vianoce su najkrajsie v roku sviatky,
Vianoce st domovom plnym lasky,
Vianoce - to su dni plné prekvapeni,
kde sa sen, na skutoc¢nost' meni.

Zeldm vsetkym, nech st tieto sviatky piné pokoja,
nech sa vsetky osudu rany ¢im skér zahoja,

majte pre svojich blizkych otvorenu naruc,
najdite si spolu vsetci k dobrej pohode kluc.

Ked'stary rok oznami koniec svojej cesty,
uZite si vSetci dobrej silvestrovskej siesty.
Nech novy rok prinesie vela Stastia, zdravia,
nech to za Vas vsetky dobré skutky vravia.
Nech zazvonia ¢ase plné zlatistého moku,
by stretli sme sa vSetci aj v budicom roku.

Anna Jackova, Partizanska Lupc¢a
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CLENOVIA ZO SZTP V PARTIZANSKEJ LUPCI

BILANCOVALI

Dha 11. marca 2019 sa konala vyro¢na
¢lenska schodza ZO SZTP v Partizanskej
Lupci. Rokovanie schddze otvoril a viedol
podpredseda ZO Julius Sokol, ktory je za-
roven predsedom ZO Jednoty déchodcov
Slovenska v Partizanskej Lupgi. Privital
pritomnych ¢lenov a hosti — starostu obce
Bc. Ladislava Baldzeca, predsedu Lesné-
ho komposesoratu, PS Partizanska Lup&a
Ing. Stefana Banerta a predsedu ZO COOP
Jednota Partizanska Lupc¢a Ing. Lubomira
Rybaka. ObSirnu spravu o ¢innosti organi-
zacie za rok 2018 podala Ing. Ondrejkova
Milada. Zaverom svojej spravy podako-
vala vSetkym &lenom ZO za pracu, ktoru
vynakladaju pri plneni planovanych uloh
a zucasthovani sa réznych akcii. Zasad-
nutie rady ZO sa konalo pravidelne kazdy
mesiac, taktiez ¢lenom bola poskytovana
pedikura. V lete v su€innosti so ZO Jednoty

T BEREARED

._j!.”.I.'

dbéchodcov Slovenska Partizanska Lupca
boli zorganizované Sportové hry, pred
Vianocami sa uskutocnilo predvianocné
posedenie spojené s kapustnicou. Okrem
toho sa Clenovia organizacie zuc¢astfovali
akcii, ktoré organizoval obecny urad (reme-
selnicky jarmok, brigada pri Cisteni potoka
ainé). VCS dalej schvélila plan prace na rok
2019, rozpocet na rok 2019.

Po diskusii a schvaleni uznesenia, pod-
predseda Julius Sokol pri prilezitosti MDZ

pozdravil pritomné zeny kratkou basnickou
a vSetky dostali k sviatku sladké pokusenie
— Cokoladu. Potom nasledovalo pohostenie
s prijemnym posedenim. Zaverom mdzeme
konStatovat, ze Cinnost naSej organizacie
je pestra a vSetci sa budeme snazit prispiet
svojim dielom k plneniu schvalenych uloh
pre tento rok.

Anna Jackova
tajomnicka ZO SZTP

MIKULAS A VIANOCE V DOLNOM KUBINE 2018

Clenovia ZO SZTP Dolny Kubin sa dfia
7.12.2018 stretli uz 31.-krat na Vianonom
posedeni, ktoré pre svojich €lenov pripravil
vybor nasej ZO. Zucastnilo sa ho 175 Cle-
nov, rodinnych prislusnikov a hosti.

Pozvanie prijal byvaly primator nasho
mesta Mgr. Roman Matejov a nechybal ani
viceprimator Ing. Jan Simek, ktory s nami
spolupracoval len jedno volebné obdobie,
obidvom sme vs$ak pri tejto prilezitosti po-
dakovali za spolupracu, pocas ktorej nam
boli napomocni pri uskuto&fiovani projek-
tov ,Sanca pre vSetkych®, a ,,Adrenalin na
kolesach, Ci turistika mestom®.

NasSe pozvanie prijal aj novozvoleny pri-
mator Ing. Jan Prilepok, ktorého sme vSet-
ci srdec¢ne privitali a popriali sme mu vela
Stastnych rozhodovani v jeho novej funkcii.
Ocakavame jeho podporu, v nasej celoro¢-

nej praci s telesne postihnutymi ob&anmi
mesta Dolny Kubin. Pozvanie prijal aj na-
stupujuci viceprimator Mgr. Matus$ Lako-
Stik, ktorého sme uvitali a verime, Ze nasa
spolupraca s nastupujicim vedenim bude
nadalej pokra¢ovat. Za odbor socialnych
veci arodiny nas podporili p. Eva Palugova
a p. Maria Bedlekova, za Denné centrum p.
Maria Chrenova a p. Marina Gruchalakova.

Na nasom posedeni nesmu chybat pria-
telia z druzobnej organizacie Os¢adnica
pod vedenim p. Jozefa Kfivanka, ktori nas
podporili svojou uc¢astou. Tuto tradiciu si
chceme zachovat aj do buducnosti, vSet-
kych deviatich €lenov a priatelov z tejto or-
ganizacie sme srdec¢ne privitali a dakujeme
p. Jozefovi Kfivankovi za velmi pekny pri-
hovor, ale hlavne za spolo¢né priatelstvo.

Za sponzorov sa zuc¢astnili p. Pulmano-
va, p. Pakosova Maria za PPG SLOVAKIA

Zilina. Tato firma nas uz viackrat podpo-
rila finan¢ne, aj s r6znymi predmetmi do
tomboly ale aj drobnymi daréekmi pre deti.
Touto cestou chceme podakovat aj Phar-
mDr. Alene Chytilovej, ktora nevynecha
ani jednu nasu akciu, aby nas nepodpo-
rila sponzorskym darmi a stara sa o nase

zdravie formou dopifiania vitaminov nagmu
telu. Po tejto oficidlnej ¢asti nasledoval
Viano¢ny program, ktory pripravil p. Jo-
zef Gruchaldk s ¢lenmi nasej ZO a ¢lenmi
Denného centra. Za navodenie vianoc¢nej
atmosféry s koledami im takto velmi pekne
dakujeme. Ale aké by to bolo bez Mikula-
§a? Samozrejme aj on zavital medzi nas
a za basnicky ¢&i pesni¢ky obdaroval nase
deti peknymi daréekmi.

O stolovanie a chutnu veceru sa posta-
ral p. Igor Ma¢uha z ReStauracie SIESTA

PREDVIANOCNE POSEDENIE

Zakladna organizacia SZTP v Partizanskej Lupc&ia ZO Jednoty d6-
chodcov Slovenska v Partizanskej Lup¢i zorganizovali predviano¢-
né posedenie pre svojich ¢lenov, ktoré sa konalo dna 3. decembra
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z Jasenovej. VSetkym velmi chutilo a daku-
jeme. Do tanca a na poc¢uvanie nam hrala
skupina FRESCH-BEND p. Jan Cillik a p.
Gusto Chomistek. Vzdy medzi nas radi
zavitaju a my sa radi zabavime. Dakujeme.

O bohatu tombolu, ktora k takémuto
podujatiu patri, sa postarali p. Ruzena
Sekerkova, p.Gabriela Florekova, p. Anna
Valekova, p. Anna lI¢ikova, p. Milan li¢ik,
p. Emilia Cajkova a dali &lenovia organi-
zacie. A vsetko to zdokumentovala nasa
kronikarka Emilia MajdiSova, ktora sa

o nasu kroniku ukazkovo stara, ma vela na-
padov, ktoré vie pretvorit do nasej kroniky.
Pripravuje tiez kazdy rok nastenky a vzdy
si ndjde iny namet. Zato jej z celého srdca
Uprimne vSetci dakujeme.

Na zaver vSetkym zucastnenym cCle-
nom, hostom, sponzorom a v8etkym, ¢o
tento vecer pripravovali, p. Gabika Flore-
kova podakovala, popriala $tastné a veselé
viano¢né sviatky a vela zdravia do Nového
roka.

RuZena Sekervkové
Foto: Jozef Cajka

2018 v kultirnom dome v Partizanskej Lupci. Toto podujatie otvoril

a viedol Julius Sokol, podpredseda ZO SZTP a predseda ZO JDS
v Partizanskej Lupéi. Privital vSetkych pritomnych a hosti, zvlast
privital nového starostu obce Bc. Ladislava Baldzeca a Ing. Lubo-
mira Rybaka, predsedu Ann COOP Jednoty v Partizanskej Lup¢i.

Ing.Ondrejkova Milada, predsedni¢ka ZO SZTP pozdravila vSet-

noc¢nu kapustnicu, v ktorej nechybali hriby, klobasa, itdené méaso
a tradi¢na ,;slepa kura“. Nechybala ani kavicka, kolaciky a kazdy
¢len dostal viano¢ny dar¢ek — stolovy kalendar na rok 2019.

Potom sa pokracovalo vo volnej debate a za tonov harmoniky
si pritomni aj zaspievali. V zavere Ing. Ondrejkovd, predsednicka
Z0O SZTP podakovala vSetkym za pracu v odchadzajucom starom
roku 2018, zaZelala prijemné prezitie viano€nych sviatkov v kruhu

rodiny a do nového roku 2019 popriala vela zdravia, Stastia a sil pri

kych zu¢astnenych ¢lenov a hosti a oboznamila ich s programom

podujatia. V Uvode ako vzdy Jackova Anna predniesla vianoénu

plneni svojich Uloh a predsavzati.

basni¢ku z vlastnej tvorby. Po oficialnej ¢asti slavnostny pripitok
predniesol Julius Sokol a Sikovné kucharky zacali podavat via-

RADI A S LASKOU

Nasa organizécia v Malackdch ma 266
¢lenov s telesnym postihnutim, ktorych
choroba, Uraz &i krutost osudu pripravili
o to najcennejSie — zdravie.

Aby sa mohli zapojit do plnohodnot-
ného Zivota, potrebuju podporu a pomoc.
A o to sa snazia ¢lenovia vyboru. Su to ne-
spocitatelné hodiny svojho volného ¢asu.
Ale robia to radi a s laskou.

Naplanované akcie sa podarilo splinit.
Rok 2018 sme zacali vyro¢nou schédzou,
kde sa bilancuju klady a zapory, ktoré
sa pocas predchadzajiceho roka udiali.
Velkym pomocnikom sa stali moznosti
ziskania financii z 2 % z prijmov FO a PO

Anna Jackova
tajomnicka ZO SZTP

a hlavne finanény prispevok MsU Malacky.
V ramci ozdravnych opatreni sme finanéne
prispeli na rekondi¢ny pobyt v Tren¢€ian-
skych Tepliciach a v Bojniciach, kde bola
zabezpecend vstupna lekarska prehliad-
ka, rehabilitacia v termalnej vode, masaze
a pestry vyber moznosti travenia volného
¢asu na aktivny oddych. K zlepSeniu zdra-
votného stavu sme zorganizovali v letnom
obdobi zajazdy na termalne kupalisko Du-
najskd Streda a v Madarsku Lipo6t.

| ked' nasi ¢lenovia maju velké zdravotné
problémy, neprekaza im Sport. Zucastnili
sme sa Krajského Sportového podujatia
v Gajaroch, ktoré slavnostne otvoril pri-
hovorom k ucastnikom primator Malaciek

JUDr. Ing. Juraj Riha. Tu sme ziskali mnoho
oceneni. Zaistili sme vstupenky na kultarne
podujatie a Beneficny koncert v Bratislave.

Tradi¢ne organizujeme posedenie ku
Dnu Ucty k star§im s bohatym kultdrnym
programom a ob&erstvenim. Navstevujeme
dlhodobo chorych a ludi po operaciach.

Rok 2018 sme ukongili Mikulas§skym
vecCierkom. Vtedy zabudneme na denné
starosti, choroby a oddame sa zabave. A to
prajeme z celého srdca vSetkym.

Méria Snegoriova
Clenka vyboru ZO SZTP Malacky
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Zacgal novy rok 2019 a hned' v januari sme
zahajili "cvicenie pre seniorov" ZO SZTP,
denného centra a jednoty déchodcov. Ako
uz po niekolko rokov aj teraz som zahaji-
la svoju €innost. KedZe tychto ludi dobre
poznam, rozhodla som sa oboznamit'ich s
ucinkom cvicenia. Urobila som prednasku
preco vlastne cvicit. Hovorila som o tom,
ako cvicenie

zlepSuje naladu, ¢innost mozgu, seba-
vedomie, predchadza porucham spanku,
stimuluje rast novych mozgovych buniek
a zmiernuje Upadok mozgovej aktivity so
zvysSujucim sa vekom. Pravidelna aktivita
je investicia do duSe a tela. Dokonca aj
lekari predpisuju fyzicku aktivitu na boj
proti depresii, Uzkosti, kardiovaskularnym

problémom, pretoze dokaze byt efektivna
ako klasické analgetikum. Cvicenie treba
brat ako lieky zadarmo, ktoré navyse ne-
majul vedlaj$ie Uginky. Zelam si, aby tieto

slova povzbudili vSetkych a cvi¢enie nam
pomohlo vybudovat si lepSiu sebadéveru.

Anna Holecovd, ZO SZTP Krasriany

= -" :
ot
Rok 2018 nam ubehol ako voda. Ak by sme ho chceli zhrnut do
jednej vety, tak sa to veru ani neda. Zacal sa zaujimavo, pestro
a to hned' kulturnou akciou — Novoro¢nym koncertom, ,,METRO-
POLITAN orchestrom*“.

V priebehu celého roku boli rézne kultdrne akcie, tiez sme sa
zucastnili aj folklérnych akcii, ktoré sa konali na Myjave HruSove
... Absolvovali sme aj Sportové Cinnosti a tieZ rekondi¢no-rehabi-
litacné pobyty.

Po takto zhodnotenom roku 2018 sme sa opat ocitli v novom
roku 2019 a kazdému veru napadlo — a uz ndm pribudne rok na-
vySe... a Ci aj kild?... Nadalej sa stretavame v nasich priestoroch
Denného centra, robime si r6znorodé plany a teSime sa na nové
aktivity...

Ked' by sme mali zhodnotit I. Stvrtrok, tak sa niesol v pracov-
nom a tiez v kultrnom duchu. Prebehla ndm vyro&na ¢lenska

OC SZTP BRATISLAVA
PETRZALKA

schodza, zisli sme sa v hojnom pocte a vzajomne sa porozpravali.
Zaspominali sme si na akciu — ,,Pochovavania basy*, ktora sa ko-
nala v mestskej Casti Petrzalka. Nasi ¢lenovia sa tiez ziuc¢astnili &i
uz ako divaci alebo ucinkujuci. Kolega sa chopil pera a fasiang
zverSoval. A kedZe sa chysta vystava ru¢nych prac ludi s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim, par nasich ¢lenov sa zapojilo do
prace a svojimi dielami prispeli, aby sme reprezentovali ¢innost
v nasej ¢lenskej organizacii z mestskej Casti Petrzalka.

FASIANG
(autor — Slausek H.)

Najkrajsi zazitok z ,,Fasiangu“ je asi...
no ... predsa pochovdvanie basy.

S povolenim starostu...

vydal sa pochod masiek na kratku cestu.
Od miestneho uradu az po kultirny dom...
bola to veru zabava ako HROM.

Vpredu dva koniky... j6j a ozdobeny KOC...
na riom muzikanti sedeli a perfektne vyhravali...
zastup masiek spievali a ludia vékol sa zabavali...

V sdle kulturneho domu nas vsetci privitali...
kde sme im nacvic¢ené pasmo ,,Pochovavania basy“ predvadzali.

Spracovali: Slausek a Kmetova OC SZTP BA5
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FASIANGOVE POSEDENIE

MOTTO: Fasengy, faSengy, faSengové Casy, jedni piju, druhi jedzia
za stolom klobasy...

Dna 8. 2. 2019 o0 17.00 hodine v Kultirnom dome v Smizanoch
sa uskutocnilo fasiangové stretnutie nasich ¢lenov. Nazvali sme
ho - FaSiangovy batéztek — dones, ¢o chces.

Kazdy okrem faSiangovych dobrbt si pribalil aj kus dobrej na-
lady. FaSiangy, symbol veselosti, zabavy a hodovania. Do tanca
ana pocuvanie hral pan Erik Pluta. Zuc¢astnilo sa 92 ¢lenov a hosti.

Bol to prijemny, pohodovy vecer. Laska a zmierlivost nech je
nas staly host!

23. FASIANGOVY PLES ZDRAVOTNE

POSTIHNUTYCH V SMIZANOCH

Rada Z&kladnej organizécie Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych v Smizanoch usporiadala $tvrtd februarovu sobotu tj. 23. 2.
2019 uz 23. fasiangovy ples pre svojich ¢lenov, rodinnych pris-
luSnikov a sympatizantov zvéazu v krdsne vyzdobenej jedalni PD
,Cingov“ Smizany.

Musime povedat, ze nasi ¢lenovia sa velmi radi zd¢astruju
vSetkych spolo¢enskych akcii. Preto sa ne¢udujeme, ze i tento rok
prejavili zaujem. Do tanca a spevu hrala hudobna skupina ,TWO
VOICES*“. Cez prestavky sme si vSetci spolo¢ne v dobrej nalade
zaspievali ludové piesne, no nechybali ani fasiangoveé.

Dakujeme personalu kuchyne PD Smizany pod vedenim p. Zu-
bajovej, ktori ndm pripravili chutné jedla, ob&erstvenie a prijemnu
obsluhu.

A preto i touto cestou vyslovujeme Uprimné podakovanie na-
§im sponzorom, ktori ndm prispeli finanénymi a vecnymi darmi na
obidve akcie.

Ing. Zekucia Stefan - PD Cingov Smizany

Mgr. Szitova Miroslava, PhD. — starostka obce Smizany
Suster Miroslav — PROFI AUTO J+M Smizany

Orin¢ak Marek — Farby — laky Smizany

Soltys Andrej - Soltys — Vytahy s.r.o. Smizany

70 STRETNUTIE CLENOV NA
SCHODZI SZTP-ZO DOLNY KUBIN

Neupaver Jozef Rastislav - AGROSPIS Smizany
Bucko Lubomir — LUANA Smizany

Skarupova Renata — Aranzérsky salén Smizany
Ing. Mila Soria - HERBA DDRUG s.r.0o. Smizany
Borsky Jaroslav — Pizza Tony Smizany

Urban Jan - INTRAS PARKET

Oelschliger Oto - REMESLO SPIS

Kunzo Ladislav — Voda — kurenie

Barabasova Alena — Kadernictvo u Alenky

p. Pluta s dcérou a p. Lesko — hudobna skupina TWO VOICES
Brachnakova Inga — Milk Agro

Ing. Griger Pavol — SpiSska Nova Ves

Sabo Jozef - Pestovatelska palenica Smizany
Kubicar Adrian - JUNYKA, s.r.o.

Kukura Stanislav — Vianor Spisska Nova Ves
Peter a Marcel Spenerovci - MPS-BUS
Vojtasova Janka — Oriflame

Duncko Dusan - \/¢elarska farma Spis

Kavuli¢ Jozef

Spak Jan

a dalsi nemenovani sponzori.

ZO SZTP ¢. 698 Smizany

Dna 14. 2. 2019 sa 140 ¢lenov nasej ZO zu-
Castnilo vyro¢nej ¢lenskej schodze, aby si
v spoloc¢nosti priatelov a pri fasiangovom
obcerstveni zaspominali na rok 2018.

Pani Emilia Cajkova zahajila schodzu
privitanim pritomnych ¢lenov a hosti za
Ustredie uradu prace soc. veci a rodiny
Mgr. Annu Klejovi a za Urad prace soc.
veci arodiny pri Mestskom urade Mgr. Ma-
riu Bedlekovu.

Po schvaleni programu schédze pri-
tomnych oboznamila s ¢innostou nasej
Z0. Vo februari sme sa v hojnom pocte
zt&astnili VESCH. V aprili sme s klientmi
zaopatrovatelskej sluzby absolvovali krat-
ky vylet do Istebného, kde sme navstivili

historicky Ev. kostol. Na jeser sme sa zasa
vybrali do oravskej dediny Krusetnica, kde
sme navstivili jedineéné muizeum kavy.
V maji sme boli pritomni pri schvalova-
ni Komunitného planu soc. vec a rodiny.
V juni sme svojou pritomnostou podporili
Sportovy den u nasej druzobnej organizacii
Z0 Osc¢adnica. No délezity Sportovy der
sme mali aj my v Penzidéne Koliba, kde sa
nas stretlo 168 ¢lenov a priatelov nasej ZO
a tiez nechybali ¢lenovia z OS¢adnice.

Zucastnili sme sa Sportovych hier v Byt-
¢ici, ktoré organizovalo Krajské centrum
v Ziline.

Pripomenuli sme si u¢ast na Medzina-
rodnom dni oséb so zdravotnym znevy-

hodnenim vo Zvolene. Navstivili sme vy-
stavu fotografii v Ziline, do ktorej sa svojimi
pracami do projektu ,Svet, ako ho vidime
my*“ zapojili aj nasi ¢lenovia.
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49 ¢lenov sa zucastnilo trojdfiového po-
znavacieho zajazdu do Madarska, po ces-
te spoznavali nase hrady, jaskyne, zamky
a v Miskolci na kupalisku relaxovali.

V ramci Medzinarodného dfia mobility
sme 19. 9. 2018 absolvovali projekt ,,Ad-
renalin na kolesach®, ktory je zamerany na
bariéry v naSom meste a okoli. Navstivili
sme Sest zakladnych $§kél v pdsobnosti
nasho mesta, na zaklade nasich vzajom-
nych rozhovorov boli vSetkym Skolam za
pritomnosti viceprimatora udelené certi-
fikaty bezbariérovosti. O tejto nasej akcii
bola prostrednictvom RTVS oboznamena
Siroka verejnost.

Nasi ¢lenovia sa pravidelne zuc¢astniuju
recitatorskej a spevackej sutaze ,,Kremnic-
ka barlicka“, kde sa umiestnuju na popred-
nych miestach.

Svojou ucastou podporujeme beneficny
koncert ,,Od srdca k srdcu“ v Os$¢adnici.
V aqua relaxe sme sa zucastnili na zno-
vu-spusteni plosiny do vodného sveta
a vyskusali aj mobilné zariadenie na vstup
do plaveckého bazéna.

V ramci mesiaca ,,Ucta k star§im®, sa
konala akadémia na ktorej bola nasa ¢lenka

7.0 SZTP BRATISLAVA KRASNANY

Dnia 14. 2. 2019 sme oslavili sviatok sv.
Valentina. par slovami sme si pripomenuli
ako vznikol tento sviatok. Anna Holecova
predniesla baser so zamilovanou temati-
kou. Nas spevacky subor zaspieval sériu
zamilovanych piesni, samozrejme, Ze sme
sa pridali aj my a spolo¢ne sme si zaspie-
vali. Zatancovali sme balénovy tanec, vitaz
bol odmeneny malou pozornostou. Nako-
niec sme sa pobavili tombolou, ¢o bolo
velmi napinavé.

Vlastne celé popoludnie bolo bolo zau-
jimavé a zabavné. Kazdy dostal obc¢erstve-
nie, velku SiSku a mineralku.

Anna Holecova
ZO SZTP Bratislava-Krasriany

p. Anna Valekova ocenena ako dobrovolnik
roka.

Rok sme ukongili vianoénym posede-
nim pri hudbe s tombolou. Zu¢astnilo sa
173 ¢lenov a priatelov a navstivil nas Miku-
188, ktory nase deti potesil dar¢ekmi.

Touto cestou dakujem ¢lenom vyboru
p. Gabriele Florekovej, p. Anne Valekovej,
p. Helene Hrdlickovej, p. Anne lICikove;j, p.
Emilii Cajkovej, p. Viole Cillikovej, p. Zuzane
Furielovej, p. Milanovi lICikovi, p. Milanovi
Furielovi, p. Zdenovi HoleSovi, p. Jozefovi
Brodfianskému za celoro¢ny zodpovedny
pristup k zadanym uloham, aby nase akcie
boli zaujimavé a neopakovatelné.

Program nam pripravuje p. Jozef Gru-
chalék so spevokolom ,Gruchalanka®, ktory
sa venuije lieCbe spevom ,Lorem cantus®, v
ktorom uc¢inkuju ¢lenovia nasej ZO a Den-
ného centa. Dakujeme.

Malou kyti¢kou sme gratulovali k Zivot-
nym jubileam nasich ¢lenov, ktori sa v roku
2018 dozili 50., 60., 70., 75., 80., 85., rokov
veku. Bolo ich 43. Udelili sme dakovné listy
6-tim ¢lenom ZO, 10-tim sponzorom, ktori
boli ndpomocni pri nasich akciach. Taktiez
sme udelili tri strieborné medaile ¢lenom,
ktori prezentovali nasu ZO.

Nase akcie su spolufinancované mestom
z projektu ,Sanca pre v8etkych®, za pod-
poru dakujeme. Taktiez dakujeme vSetkym
sponzorom a prispievatelom 2%.

V neposlednom rade dakujeme p. Emi-
lii MajdiSovej, ktora je kronikarka nasej ZO
a svedomite dohliada a zapisuje vSetky
nase aktivity.

RuZena Sekerkova
predseda ZO SZTP
foto: Jozef Cajka
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TELESNE POSTIHNUTI A SENIORI V OSCADNICI

BILANCOVALI SVOJU CINNOST

Slovensky zvédz telesne postihnutych, Zakladna organizacia
v OSc¢adnici a Jednota déchodcov Slovenska, Zakladna organi-
zacia v OS¢adnici zorganizovali dna 10. februara 2019 v Penziéne
MEGA vyro¢nu €lensku schddzu.

V suc€asnosti v nasich organizacii v ramci OC SZTP a OO JDS
v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto prebiehaju VCS, kde
¢lenovia zhodnocuju svoju ¢innost za rok 2018. Inak tomu nebolo
i vnasej ZO SZTP a ZO JDS v Os¢adnici, kde sa zislo 110 ¢lenov,
aby sme si mohli vyhodnotit svoju bohatt ¢innost.

Spravu o ¢innosti predniesol predseda Jozef Kfivanek. Uviedol,
ze pred rokom sme si pripomenuli v kultirnom dome 20.vyrocie
zalozenia ZO SZTP a 10. vyrocie zalozenia ZO JDS. Cely rok 2018
sa niesol v znameni tychto vyroci.

Nasa organizacia ma 155 ¢lenov. V roku 2018 sme uskutoCnili
kulturno-spoloenské podujatia: Deri matiek a otcov, Mesiac ucty
k starSim — stretnutie s jubilantmi, 12. ro€nik beneficného koncertu
»0d srdca k srdcu”. Z finanéného vytazku sme kupili zdravotne po-
stihnutym potravinové balicky a Skolské potreby. Z Ucty k padlym
hrdinom 1. a 2. svetovej vojny sa uskuto&nila 11. novembra pietna
spomienka pri pamatniku pri kostole. Starame sa aj o hrob pad-

lych sovietskych vojakov na cintorine. Uskuto€nili sme aj putnické
zajazdy na Staré Hory a Horu Butkov. Velmi oblubenymi su aj Spor-
tové hry os6b so zdravotnym postihnutim a seniorov, na ktorych sa
zUc€astnuju aj ¢lenovia z druzobnych organizacii OC Dolny Kubin,
ZO Zborov nad Bystricou, Cadca. V tomto roku sa uskutodni uz
siedmy rocnik a svoje sily si meria vzdy vySe 100 uc€astnikov. Nasi
¢lenovia sa zucastnili a Uspesne reprezentovali nasu organizaciu
a obec na okresnych a krajskych Sportovych hrach. Folklérny
subor DEDOVANKA sa zuc¢astnil 10. ro€nika okresnej prehliadky
"Znie piesen nasa " na Zborove. Oblubenym podujatim je na za-
Ciatku prazdnin Trojgeneracne stretnutie v Rakovej, na ktorom sa
za nasu organizaciu zucastnilo asi 30 deti s rodi¢mi alebo starymi
rodi¢mi. Deti si zaSportovali a povozili na konikoch. V decembri
sa uz tradi¢ne naSe deti zu¢astnuju Mikulasskej nadielky v Dome
kultdry v Cadci. Tentoraz ich bolo 40 a pochvalovali si ttto akciu,
kde si zatancovali, zasutazili, zaspievali a pozreli bohaty kulturny
program. Domov samozrejme odchadzali s bohatou sladkou na-
dielkou. Tieto podujatia organizuje OC SZTP, OO JDS a OV ZPCCH
v Cadci. Nasi dlenovia sa zGastriuju aj rekondiénych -rehabilitaé-

nych pobytov a putnickych zajazdov (Medzugorie, Rim...). Samo-
zrejme, nasou srdcovou zalezitostou su podujatia, ktoré organizuje
nasa obec Os¢adnica a nasi ¢lenovia sa ich zu¢astnuju vo velkych
poctoch (Gastroden, valania maja, Janske ohne, Os¢adnicka he-
ligonka...) - dodal Jozef Kfivanek a podakoval za pomoc starostovi
obce Ing.Marianovi Plevkovi, poslancom OZ, sponzorom, darcom
2 % a vSetkym, ktori Kk nam maju otvorené srdiecko...

Dalej predseda Jozef Kfivanek oboznamil tastnikov schodze
s planom prace na rok 2019. Okrem tradi¢nych podujati sa v diia
22.septembra uskutoCni uz 13. ro¢nik beneficného koncertu ,,0d
srdca k srdcu”, predstavia sa na fiom Heligonkari Jarky Jelinkovej
zo ZUC Krasno nad Kysucou, Folklorny stibor DREVAR, spevéc-
ka skupina VRCHARKY. V diskusii vystipila predsedni¢ka KC
SZTP Zilina Méria Antalova, ktora pochvalila ¢lenov organizagii
za hojnu uc€ast na schddzi i na réznych podujatiach. Organizacie
zdravotne postihnutych a seniorov v OS€adnici patria podla jej
slov medzi najlepsie a najpodéetnejsie v Zilinskom kraji a preto do
Oséadnice rada chodieva. Predsedni¢ka OO JDS v Cadci pani
Mgr. Margita Duri$ova, ktora preéitala pozdrav od predsedu KO
JDS Zilina Dr.Michala Kotiana, ktory taktiez vyzdvihol pracu ZO
JDS v Os¢&adnici. Aktivni ¢lenovia si prevzali z rdk predsednic¢ok
00 JDS, KC SZTP a predsedu ZO SZTP a ZO JDS Dakovné listy

za ich svedomitu pracu, lasku a dobrosrde¢nost, ktoru vykona-
vaju v prospech zdravotne postihnutych a seniorov v nasej obci.
Uznanie patri tym ¢lenom naSej zakladnej orgnizacie, ktori popri
svojich zdravotnych problémoch vedia podat pomocnu ruku a su
obohateni tou spravnou davkou ludskosti, ktora im pomaha pre-
konat tu najvacsiu prekazku — bariéry v spolo¢enskom zZivote...

Touto cestou VELKE DAKUJEM é&lenom vyboru: Marte On-
druskovej, Terézie Hamackovej, Margite Lysikovej, Anne Ko¢i,
Stefanovi Spalekovi, Mérii Glettovej. Nae podakovanie dalej patri:
RK- Jan Stens, Jozef Griga, Milan Kozak, JDS — Marta Bzdilikova.
Cielom nasej organizacie je dostat do povedomia ludi, ze ziju me-
dzi nami aj zdravotne postihnuti ob&ania aj seniori, ktori potrebuju
pomoc od zdravych spoluob&anov. Dalsim cielom nasej prace je
odstrafiovat bariéry v povedomi [udi, nielen fyzické aj psychické,
ktoré prinasa kazdodenny zivot.

Jozef Krivanek predseda ZO SZTP Osc¢adnica
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O CINNOSTI OKRESNEHO CENTRA SLOVENSKEHO
ZVAZU TELESNE POSTIHNUTYCH V CADCI

A OKRESNEHO VYBORU ZVAZU POSTIHNUTYCH
CIVILIZACNYMI CHOROBAMI V CADCI ZA ROK 2018

Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim bol
prijaty na Valnom zhromazdeny OSN 13. decembra 2006. Vtedajsi
prezident Slovenskej republiky lvan Gasparovi¢ podpisal Dohovor
26. septembra 2007 a valnym zhromazdenym bol 13. december
vyhlaseny za Medzinarodny defi zdravotne postihnutych oséb.
Teda si vtomto roku pripomenieme 12. vyrocie. Pri prilezitosti toh-
to medzinarodného dna ide o to, aby sa hendikepovanym poskyt-
la prilezitost o najvac¢smi vyuzivat ludské prava a zu€asthovat
sa v rovnakej miere ako zdrava populacia na Zivote spolo¢nosti.
Na svete ziju s roznym postihnutim miliény ludi a v EU Zije so
zdravotnym postihnutim kazdy Siesty Elovek.

Aj nase organizacie su sucastou tohto Dohovoru.V ramci okresu
Cadca a KNM patria medzi najvaésie a najstarsie a mozno i z naj-
lepsich z hladiska ponuky pre svojich €lenov ale i ob&anov spomi-
nanych okresov. Su to velké, stabilné organizacie. Slovensky zvaz
telesne postihnutych a Zvaz postihnutych civilizaénymi chorobami
su celorepublikové, dobrovolné, humanitné a nepolitické subjekty.
Su otvorené pre kazdého obc&ana, ktori sa chcu podielat na ich
poslani. Nase zakladné organizacie zdruzuju obcanov s telesnym
postihnutim, civilizaénymi chorobami a s tazkym telesnym postih-
nutim, rodiCov telesne postihnutych deti.

Po uspesne vyhodnotenych vyro€nych schédzach na zak-
ladnych organizaciach hodnotime i my €innost na okresnej rade.
Vieme, zZe v zakladnych organizaciach sa borime s problémom
zabezpecit vhodnych dobrovolnikov na uréitd funkciu. Je potrebné
ziskavat' mladsich ¢lenov. Stanovy nam to umoznuju. Ilch motivacia
musi vychadzat z nich a pocitu, ze pomézu inym. Ako je zname,
ziadne funkcie nie su odmernované a preto [udia nemaju zaujem.
Preto si vazme tych €lenov — dobrovolnikov, ktorych mame a pra-
cuju v prospech inych ob¢anov v ramci ZO p6sobiacich v jednot-
livych obciach a miest. | napriek nelahkému Zivotu a prekazkam,
ktorymi sa nasi ¢lenovia v ZO SZTP a ZO ZPCCH v kazdodennom
Zivote stretdvaju, ziju aktivny zZivot.

Okresné rady SZTP a ZPCCH v Cadci pracovali v roku 2018
podla spracovaného a schvaleného planu ¢innosti, ktory sa v pod-
state velmi neodliSuje od predoslych rokov, pretoze jednotlivé pro-
jekty sa ro€nikovo opakuju.

Prvy polrok 2018 sa zacal ako vzdy celoronymi uzavierkami
okresnych rad a v zakladnych organizaciach, po ktorych nasledo-
vali vyro¢né hodnotiace schédze, od januara do marca. Hodnotila
sa ¢innost a praca so zdravotne a telesne postihnutymi élenmi. Na
vyro€nych schédzach je vysoka ucast ¢lenov, ucast pozvanych
hosti a to najma starostov obci a primatorov miest. Z toho vyplyva,
ze ¢lenovia v jednotlivych ZO su Cinorodi a plnia si svoje plany
prace, predsavzaté ulohy k spokojnosti svojich ¢lenov. V ramci
¢innosti SZTP a ZPCCH sa pre Clenov pripravili okresné akcie,
usporiadané v spolupraci s jednotlivymi zakladnymi organizaciami
a okresnej rady.

OC SZTP zdruzuje v 8 zakladnych organizaciach k 31. 12. 2018
celkovo 536 ¢lenov a OV ZPCCH v 10 ZO spolu 834 ¢lenov v ramci
okresoch Cadca a KNM. Pre svojich &lenov pripravujeme jedno-
tyzdnové rekondi¢no - rehabilitacné pobyty v kiipeloch Nimnica,
Turcianske Teplice, PieStany, Tatranska Lomnica Nowy Targ - Ora-
vica termalne kupalisko. Duchovné zajazdy Medzigurie, Krakow,

Lurdy-Fatima a pod. Okresnd rada v spolupraci so ZO SZTP Rako-
va roky Uspesné organizuje Trojgeneracné stretnutie deti — rodicia
— stari rodicia. Je to Uspe$né podujatie, kde sa stretava stovka
ucastnikov, je to den plny hier, detského smiechu a odbornych
seminarov. V roku 2018 to boli koniky z Rakovej, uskuto¢nili sme
3. roénik stolnotenisového turnaja za téasti 80 ¢lenov. Dalej je to
stretnutie zdravotne postihnutych deti a socialne odkazanych deti
s Mikulagom v spolupraci s KD v Cadci. V roku 2018 to bolo 250
deti s rodi¢mi a pod.

Vyznamnym dfiom bolo podpisanie vzajomnej dohody o spolu-
praci medzi OC SZTP - OO0 JDS a oblastnym vyborom protifasis-
tickych bojovnikov v Cadci, kde sme tuto dohodu podpisom ob-
novili diia 2. janudra 2018 a to predsedovia OC SZTP v Cadci Jozef
Krivanek, za OO JDS a OV ZPCCH v Cadci Mgr.Margita Duri$ova
a za SPB Milan Parso. Dohoda sa tyka navstevy na jednotlivych
podujati, kladenie vencov, starostlivost o pamatniky a pod.

NasSe zakladné organizacie organizuju kulturno — spolocenské
akcie (Den matiek, mesiac ucty k star§im...) Vazime si Sediny a mo-
zolnaté ruky nasSich €lenov pri stretavani s jubilantmi. Navsteva
kulturnych podujati v obciach ZO, fasiangové posedenia, Sportové
hry os6b so zdravotnym postihnutim, Stretavanie sa €lenov pri
gulasi. Nie je nasim ¢lenom cudzi pojem zivotné prostredie v obci,
stretavaju sa pri upratovani svojich obci, riek, namestia a pri skras-
[ovani celkového zivotného prostredia v obci.

M6zem spomenut v ramci Def zeme ZO SZTP Zborov, Svr¢i-
novec, Rakova, Makov, Krasno nad Kysucou, O$¢adnica, Turzov-
ka, Vysoka, Neslusa a pod., navstevy dlhodobo chorych ¢lenov,
turistika, zajazdy. Vypocet podujati ZO by bol velky... Snazime sa
kazdému poradit — pomoct v ramci socialneho poradenstva, ktoré
roky patri medzi zéakladnu €innost. Tu treba velmi podakovat pred-
sedni¢ke Mgr. Margitke Duri$ovej za jej Ustretovost a profesionali-
tu. V su¢asnom obdobi sa ¢oraz viac kumuluju socidlne problémy,
ktoré vo velkej miere ovplyviuju priamo zdravotne postihnutych
ako aj ich rodiny, skupina postihnutych ob&anov sa stava ¢oraz
ohrozenejSou skupinou. Tym sa stava posobenie prostrednictvom
socialneho poradenstva a prevencie ¢oraz aktualnejsim. Social-
nym poradenstvom a prevenciou chcu nase organizacie zabranit
socialnemu upadku u ludi so zdravotnym postihnutim, ktorym ich
zdravotny stav ovplyvhuje socidlne postavenie.

Vazeni priatelia, v ¢lanku nebolo mozné z priestorovych d6-
vodov uviest vSetky aktivity a snazenia organizacnych zloziek
SZTP a ZPCCH. Nase organizacie chcu i nadalej v ZO poskytovat
¢innost zdravotne a telesne postihnutych &lenov ale aj ob¢anov
v obciach a mestach .Nasa snaha bude i nadalej zamerana na
poskytovanie socidlnej prevencie a socialneho poradenstva, so-
cidlne sluzby a vzdelavacie aktivity, ktorymi je mozno prispievat
k skvalitneniu Zivota nasich ¢lenov. Pri srdci nas hreje, Ze nie sme
sami, ze nam pomahaiju i ludia s dobrym srdie¢kom, ludia, ktorym
nie je lahostajny Zivot zdravotne a telesne postihnutych... Dakuje-
me vSetkym tym, ktori nam umoznili svojou nezistnou pomocou
uskutod&nit nase aktivity v roku 2018. Dakujeme Uradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny, PhDr. Jozefovi Cechovi v Cadci a KNM.
Dakujeme Zilinskému samospravnemu kraju Ing.Erike Jurinovej
- predsednitke ZSK. Podakovanie patri i mestam Cadca, KNM,
Krasno nad Kysucou a Turzovke ale i primatorom miest a staros-
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NASI JUBILANTI

Sviatocné, ale aj tie vSedné dni
su plné radosti, Stastia, lasky

a krasnych okamihov v kruhu
blizkych a priatelov.

60 rokov
Anna Pastierikova,
¢lenka Rady 1.ZO ¢&. 17 SZTP

65 rokov
Milena Cvancigerova,
Z0O SZTP Partizanske

70 rokov
Ing. Maria BariSova,
hospodarka |.ZO ¢. 17 SZTP, ¢lenka RKK SZTP
Pavol Mrakava,
‘ predseda |.ZO ¢. 17 SZTP, predseda OR SZTP

75 rokov
Ing. Tatiana Blichova,
podpredseda |.ZO €. 17 SZTP

V/ den jubilea sa vSeli€o zela: dobre, pekné ba i vela. No my
vam chceme zo srdca priat, aby ste sa mohli vzdy v Zivote
iba smiat. Zdravie, Stastie, lasku a usmiatu tvar, to je ten
najkrajsi dar.

V mene Sirokej ¢lenskej zakladne vsetkym jubilantom sr-
dec¢ne blahozelame. Ku blahozelaniu sa pripaja OR, KR
SZTP v Trencine, Partizanskom a Redakéna rada TP+TP.

b . NAE R oy ul

tom obci v pésobeni nasich ZO. Dakujeme v8etkym jednotlivcom
a spolo¢nostiam, ktoré poukazali v prospech OV ZPCCH 2%
z prijmu fyzickych a pravnickych oséb. Dakujeme okresnym mé-
diam - KYSUCE - MY KYSUCKE NOVINY, RTVS REGINA Banska
Bystrica a naSmu ¢asopisu TP+TP za zaujem o Zivote nds, zdra-
votne postihnutych za publikovanie. V zavere Uprimne dakujeme
v8etkym predsedom: Helenke Kultanovej ZO SZTP Cadca, Anne
Dros¢akovej ZO Zborov nad Bystricou, Anne Zajacovej ZO Makov,
Marii Sup&ikovej ZO Vysoka nad Kysucou, Stefanii Heglasovej ZO
Rakova, Terézii GulCikovej ZO Staskov, Janovi Kopasekovi ZO
Dunajov, Petrovi Janecovi ZO Neslusa, Marte Ondru$kovej, Teré-
zii Hamackovej ZO O$&adnica, Margite Duri$ovej ZO Krasno nad
Kysucou, Anne Juristovej ZO Svr¢inovec, Ludmile Horvathovej ZO
Kysucky Lieskovec, Agnese Tarabkovej ZO Kysucké Nove Mesto,
Marii Kukucéikovej ZO Sneznica a ¢lenom vyborov ZO SZTP a ZO
ZPCCH ako aj v§etkym dobrovolnikom, ktori prispeli a prispievaju
k dosiahnutiu nasSich vysledkov. Svojou pracou dokazujete, Zze ¢o
robime pre zdravotne a telesne postihnutych ob&anov v ramci obci
amiest, ma zmysel. Prekondvajme spolu bariéry nielen v mestach,
obciach ale i v srdciach a v mysleni [udi.

Jozef Kfivéanek, predseda OC SZTP Cadca
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Klesli ruky,

ktoré pre nas pracovali,
Dotiklo srdce,

ktoré sme mali radi,

Zhasli o¢i, utichol hlas,

Mala rada Zivot a vSetkych nas.

Clenovia ZO SZTP — KZPDaM v Malackach a OC SZTP Malac-
ky s hlbokym zarmutkom oznamuiju, ze nasa priatelka, ¢lenka
organizacie

Anna Skribova

nas 25. 1. 2019 navzdy opustila.
Spi sladko, snivaj svoj ve¢ny sen, zostanes v nasich srdciach.

K tichej spomienke sa pripaja KR SZTP Bratislava a Redakéna
rada TP+TP.

Cest Tvojej pamiatke.

More lasky si so sebou vzala,
Hory bolesti zanechala.
Prazdno je tam,

kde znel Tvoj hlas,
Spomienka na Teba

zostava v nas.

S hibokym zarmutkom oznamujeme, Ze nas navzdy opustila
Ing Blazena Langova,

¢lenka Republikovej kontrolnej komisie za Bratislavsky kraj,
¢lenka Rady ZO SZTP Staré mesto Bratislava.

Dakujeme za vykonani pracu v prospech ob&anov so zdra-
votnym postihnutim.

Cest Tvojej pamiatke.

Rada ZO SZTP Staré mesto
Rada Krajského centra Bratislava
Redakéna rada TP+TP

SPOMINAJU

V decembri 2018 sme si pripome-
nuli 10.vyrocie umrtia nasej drahej
predsedni¢ky ZO SZTP Bratislava
Ruzinov,

Alenky Bécakovej.

VSetko zmizne, len stopy Tvojej prace
A lasky zostanu.

Z0O SZTP BA RuZinov
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PREKONAJME SPOLU BARIERY

CITAT - HANS CHRISTIAN ANDERSEN:
, nadherné vydanie.

VASA KRIZOVKA

VSetky knihy zozItnU,....ccc..coimeeeiiiiiceccirieccs
POMOCKY:
L ) . GLYCID, APIK, . ’
MUZSKE MENO| NEVLASTNE 1.CAST MENO RASTISLAVA | INTERRUPT | MOM, SKAMRA, VSETKO OBHRYZA 3.CAsT KORALOVY MENO
(5.12) DIETA (ZAST) | TAINICKY TIMOTEY (DOM.) (ANGL. SKR.) | TIMA RASTA, | V PORIADKU TAINICKY OSTROV MATILDY .
ol S Radoslav Malenovsky
majster sveta v kategorii R1
POSTARAJ SA OHMATANIE TR pusie Veronika Vadovicova
najuspesnejsia
R RNEE paralympijska strelkyna
TALIANSKA
STRACH
0KOLO, VOKOL|
(POET.)
CISLOVKA
CESKY
SUHLAS
SNOVAT POZOROVALA
RVIMICK Y8 DODAVKOVE
U ADANE VOZIDLO
BEZPRACNY
PRAV. PRIJEM
NIE DNU RN HOB POZERALA |NEPOSKYTNUT
PRIEVOZ
CEZ RIEKU
SPANIELSKY |
MUZSKE MENO e TITUL PANA '
@2) VYRAZKY JASTEROVITY - = = n
TKANIVA PLAZ
Zdvihacie zariadenia o,
OCGNA VRSTVA BEZCENOSTI « | o, Y
(ANAT)) CRREVNY r - N #
STRUNOVY HUD. ’ k
NASTROJ t ZT P
" a upravy aut pre
KARPINA KYSELIN
(HOVOR) SYCALO
(ZRIED.)
NEALKO. 0 . = . . . .. v . T
| ooronen [ eos v RieSenia pre vSetky typy architektonickych bariér ¢ PloSiny, vytahy, schodolezy, zdvihaky
PUKANIE 2¢ast
TAINICKY — v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta ¢ Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucny a pozarucny servis
(CERVIKA
NEBlIJ_If;E(I);'I,:‘}EE- NA UDICU) : :
ZVYSKY UGANDA v . . . : o , E . .
(O 22l Sikma schodiskova Stolickovy : Stropny Upravy
RIEKA “F : g : g z z : -
S NAALASKE ok zomom: hoscaronor zxsenst plosina : vytah zdvihaci system automobilov
I SP STRATOS SA-ALFA GH1 PRE ZTP
GALON (SKR) JEDENKRAT : :
OTEC
LSO ZISTULE _ 4CAST
HMOTNOST TAINICKY
MELODIA,
STAVAL NAPEV
ZTEHAL MAMICKA
(ANGL.)
ROBI NAMOCIT
KILOGRAM ANGLICKE
(2N) MUZ. MENO
KADIAL OVINULA
CUKOR s
(CHEM.) MECAT

Tajni¢ka z 4/2018 — Smiech a pla¢ su najcennejsi majetok zivého ¢loveka.
- Julius Kudzbel, 032 23 Kvac¢any 7; Jan Remza, 8. aprila 375/11, 907 01 Myjava
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UZ SA NA TO U VAS DOMA
NEDA POZERAT?

Vyuzite teraz nas vyhodny uUver zo stavebného sporenia
na kupu bytu ¢i domu alebo si prerobte svoje sucasné
byvanie presne podla svojich predstav.

Ziskate:

* fixaciu urokovej sadzby 5 rokov

 splatnost az 30 rokov

e Uver do 50 000 € bez zabezpecenia nehnutelnhostou

* moznost zmien v splacani pri necakanych zivotnych situaciach

Viac informacii o charaktere E I SS
produktov ndjdete na www.pss.sk




