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SKODA

Handy ZTP

SKODA Handy ZTP projekt je realizovany prostrednictvom jednotlivych SKODA Handy ZTP centier
funguijlcich v ramci dilerskej siete znacky SKODA AUTO Slovensko. Do projektu st rovnako zapojeni
silni partneri, ktori klientom ZTP ponukaji zvyhodnené sluzby poistenia, financovanie vozidla,
individualne Upravy a prestavby vozidiel a distribuciu zdravotnych pomécok.
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Sluzby SKODA Handy ZTP:

predaj vozidla SKODA pre drZitelov preukazu ZTP
prestavby a Upravy vozidiel s garanciou
odvoz/dovoz klientov

odtahova sluzba

komplexné servisné sluzby

legislativne poradenstvo

koordinécia s UPSVaR - prispevok

zabezpedenie SPZ
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SKODA Handy ZTP centra:

AUTO GABRIEL

Y Autoprofit’

AUTO-CENTALM

5% AUTONOVA

IMPA

Auto Gabriel, s.r.o.
Ulica osloboditelov 70, KosSice-Barca
Tel.: 0918 341 357, www.gabriel.sk

Autoprofit, s.r.o.
Salska 743/2, Galanta
Tel.: 0903 759 530, www.autoprofit.sk

Auto-centrum, a.s.
Centrum | 1725, Dubnica nad Vahom
Tel.: 0903 917 461, www.auto-centrum.sk

AUTONOVA, s.r.o.
Priemyselny areédl Vychod €. 3406, Poprad
Tel.: 0907 520 566, www.autonova.sk

IMPA Bratislava, a.s.
Panénska cesta 23, Bratislava
Tel.: 0905 030 522, www.impa.sk

IMPA Zilina, s.r.o.
Pri rieke 795/3, Zilina-Strazov
Tel.: 0903 538 224, www.impa.sk

IMPA
XY CAR:

naposledy peso

PO CAR, s.ro.
Petrovianska 1, PreSov
Tel.: 0903 615 941, www.pocar.sk

Porsche Inter Auto Slovakia, spol. s r.o.
Dolnozemska 7, Bratislava
Tel.: 0905 267 539, www.porscheinterauto.sk

PORSCHE

BRATISLLAVA
l ’ ® Todos Ruzomberok s.r. o.

Tatranska cesta 66, Ruzomberok
Tel: 0902 941 425, wwwitodos.sk

AVusitita

www.avmobilita.sk

Gestor projektu SKODA Handy ZTP
Drzitel Eurépskej ceny za podporu podnikania

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

Allianz ()

Slovenska poistoviia

V drioch 27. - 29. juna 2019 sa konal Medzi-
narodny den os6b so zdravotnym postih-
nutim v TrebiSove pod zastitou primatora
mesta TrebiSov PhDr. Mareka Cizmara.

V TrebiSove sme neboli prvykrat. Okres-
né centrum SZTP toto podujatie pre U¢ast-
nikov z celého Slovenska zorganizovalo uz
tretikrat.

Mesto TrebiSov sa rozprestiera v juho-
zapadnej Casti Vychodoslovenskej niziny.
Je to kraj chleba a vina, ktory charakteri-
zuje Sira rovina, vela slne¢nych dni v roku
adobrosrdec¢ni a pohostinni [udia. A tak za
krasneho a slne¢ného dna sme sa zacali
schadzat vo Stvrtok z celého Slovenska do
TrebiSova. Ubytovani sme boli v Sukromne;j
strednej Skole Studentského domova. Po
obede a organizac¢nych pokynoch sme sa

OSLAVY MEDZINARODNEHO
DNA OSOB SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM V ROKU 2019

presunuli do telocvi¢ne, kde sa konali ce-
loslovenské Sportové hry, ktoré slavnostne
otvoril primator mesta PhDr. Cizmar spolu
s predsednic¢kou OC SZTP TrebiSov s pani
FazekaSovou. Sutazilo sa v kategoériach:
Sipky, kop na branu, hod basketbalovou
loptou, strelba zo vzduchovky.

Po veceri organizatori pre ucastnikov
pripravili krasny kultirny program v podani
siakov ZUS z Trebigova, folklérneho stiboru
z Plechotic ,,Studzenka®, po ktorom nastalo
slavnostné vyhodnotenie Sportovych hier.

Druhy den sa v doobednajsich konal
odborny seminar, na ktorom sa zucastnili
pracovni¢ky UPSVR z TrebiSova. Hlavnou
témou bola novela zakona ¢. 447/2008 Z.z.
0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu
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tazkého zdravotného postihnutia. Na otaz-
Ky vznesené z pléna trpezlivo odpovedali
obe pritomné pracovni¢ky UPSVR.

Poobede niektori sa i$li kipat a velka
Cast uCastnikov iSla navstivit baroko-
vo-klasicisticky kastiel, prifahly park ako aj
mauzéleum gréfa Juliusa Andrassyho. Pre
Ucastnikov, ktori mali problémy s mobilitou,
bol zabezpe&eny mikrobus. V kastieli bola
zabezpecena sprievodkyna, ktora odbor-
nym vykladom sprostredkovala jednotlivé
expozicie ako napr. polhohospodarstvo

na vychodnom Slovensku, vinohradnic-
tvo a vinarstvo, umelecké diela a dobovy
nabytok, porcelan, striebro a iné luxusné
vyrobky. Kastiel bol postaveny v roku 1786
gréfom Imrichom Csakym a je obklopeny
nadhernym parkom, v ktorom sa nachadza
mauzoéleum Juliusa Andrassyho.

Po veceri predsednicka SZTP spolu
s riaditelkou ocenili zasluzilych dobrovol-
nikov. Nasledovala volna zabava do nesko-
rych hodin.

Stafetu organizovania MDOZP v roku
2020 prevzalo Okresné centrum SZTP
Levice, ktory sa bude konat v Park hoteli
Hokovce. Z poverenia predsedu Okresné-
ho centra SZTP Levice predsednic¢ka SZTP

srde¢ne pozvala vSetkych pritomnych do
Hokoviec.

Cas ubehol velmi rychlo a tak v sobotu
rano sme sa rozlUcili, zazelali Stastnu cestu
domov a hlavne dakovali organizatorom za
Uspesné zvladnutie MDOZP a za vytvore-
nie prijemnej atmosféry.

Ugastnicky MDOZP 2019:
Ing. Monika Vrablova
Mgr. Olga Bohuslavova
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Pracovnici RC SZTP dostali milé pozvanie

Tejto milej udalosti sa zU¢astnila pred-
pri takej vyznamnej udalosti, akou bolo  sedniCka SZTP, riaditelka Mgr. Bohusla-
55.vyrocie zalozenia ZO SZTP Sastin  vova, prva podpredsednicka SZTP Maria
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Straze. Oslavy sa konali diia 22. 6. 2019  Trencikova a ekonédm SZTP Imrich Trencik.

v resStaurdcii Tropic v RO Gazarka. Kazdy = Medzi hostami nechybal predseda VUC Tr-

V programe vystupil p. FrantiSek Uher

Ucastnik obdrzal upomienkovy predmet,  nava Mgr. Jozef Viskupi€ a primator mesta  a Peter Tokos. Do dalSej prace vam Zelame
ktory vyjadril tuto udalost a miesto, kde je ~ Sastin Straze Mgr. Jaroslav Suchanek, vela osobnych a pracovnych Uspechov.

¢inna tato organizacia. Predmet v spolu-  ktori vo svojom prihovore ocenili dobrovol-

praci s organizaciou vyrobiliv DSS Rohov.  nicku pracu organiza¢nej jednotky SZTP. RC SZTP

SCHVALENE PROJEKTY NA ROK 2019

MINISTERSTVO KULTURY SR

1. ,,Svet, ako ho vidime my*“ — vystava vytvarnych prac ludi s te-
lesnym a tazkym telesnym postihnutim — 11. ro¢nik (I. kolo
— 04/2019 Mestska umelecka agentura Partizanske, Il. kolo
—08/2019 Synagdga Levice)

2. XXIII. benefiény koncert Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych pod nazvom ,,Umelci srdcom® (planovany termin 20. 10.
2019)

3. Kremnicka barlicka 2019 - 15.ro¢nik celoslovenskej sutaze
Vv speve, prednese poézie a prozy (planovany termin 09/2019)

4. ,Zivotide dalej...“ - 10. zbierka basnickej a prozaickej tvorby fudi
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim

5. Tak to vidime my — 2.ro¢nik vystavy fotografii ocami ludi s te-
lesnym postihnutim (I. kolo — 08/2019 Synagdga Levice, Il. kolo
—10/2019 Liptovské mizeum Ruzomberok)

PODAKOVANIE

RC SZTP dakuje za pozvanie na oslavu pri prilezitosti 30. vy-
roCia zalozenia Zakladnej organizacie v Zborove nad Bystri-
cou. Oslava sa konala dna 19. 6. 2019.

Je ndm velmi [Uto, Ze sme sa nemohli stretnut pri takejto

vyznamnej prilezitosti. Napriek tomu Zelame vela Uspechov,
osobnych i pracovnych v dalSej praci v prospech telesne
postihnutych.

Citujeme motto z pozvanky: ,,KaZzdu mindtu svojho Zivota
preZi tak, ako keby mala byt ta posledna. PretoZe nikdy ne-
vies, kedy méze nastat.“

RC SZTP

MINISTERSTVO PRACE, SOCIALNYCH VECI
A RODINY SR

1. Rekondi¢né aktivity pre osoby s tazkym telesnym postihnutim
+ sprievodcovia
2. Casopis TP + TP (telesne postihnuti + tolerancia, pomoc)

MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR

1. Elimindacia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii (prieskum
bezbariérovosti v mestach Humenné, Michalovce, Vranov n/Top-
[ou, Bardejov, SpiSska Nova Ves)

RC SZTP

OZNAMENIE

Republikové centrum SZTP pripravuje Il. kolo vystavy vy-
tvarnych prac ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnu-
tim s nazvom ,,Svet, ako ho vidime my*. Ide o 11. ro¢nik,
ktory sa bude konat od 5. 8.2019 do 30. 8. 2019 v Synagdge
v Leviciach.

V tych istych priestoroch a v tom istom ¢ase sa bude ko-
nat aj |.kolo druhého ro¢nika vystavy fotografii pod nazvom
»Tak to vidime my*.

Na obidve vystavy vas srde¢ne pozyvame!

RC SZTP
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SPRAVA O CINNOSTI KOMISARA PRE OSOBY SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ZA ROK 2018 VNRSR ____

Narodna rada Slovenskej republiky na svojej 45. schédzi, ktora sa
konala od 9. do 22. maja 2019, prerokovala okrem iného aj Spravu
o ¢innosti komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim za rok
2018, ktoru v pléne NR predniesla pani JUDr. Zuzana Stavrovska,
komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Sprava v rozsahu 211 stran je ¢lenena do Siestich zakladnych
Casti (posledna siedma Cast sa venuje samotnému timu komisarky
ajej Uradu):

e  Zakladné informacie

PreSetrovanie podnetov

Poradenstvo

Aktivity v oblasti legislativy

Monitorovanie a prieskum dodrziavania prav oséb so zdra-
votnym postihnutim

e  Spolupraca

Obsahovo najbohatsia je druha East Spravy — PreSetrovanie
podnetov - v ktorej sa podrobne prezentuje hlavna innost Uradu
komisarky, a to v nasledovnych oblastiach:

e  sluzby zamestnanosti a kompenzacie

e obdcianskopravna a rodinna agenda

e zdravotnictvo a socidlne poistenie

e  bezbariérova pristupnost

. socialne sluzby a vzdelavanie

Kazda z uvedenych oblasti ma formalne rovnaku Struktaru:
Statistické informacie o Cinnosti; poznatky z preSetrovanych pod-
netov; navrhy a odporucania vyplyvajuce z preSetrovanych podne-
tov; priklady dobrej praxe; vychodiskova pravna Uprava.

Pre nas, ludi so zdravotnym postihnutim, su najzaujimavejSie
poznatky z preSetrovanych podnetov — Sprava obsahuje celkom
42 pribehov, kde sa na konkrétnych prikladoch ukazuje, aky pod-
net Urad komisarky riesil, aké je jeho pravne pozadie, aké kroky sa
podnikli pri jeho rieSeni, pripadne aky je kone¢ny vysledok rieSenia
daného pripadu, podnetu. Pribehy oddaluju, s akymi rozmanitymi
problémami, diskriminaciou, obmedzovanim svojich prav sa ludia
so zdravotnym postihnutim na Slovensku stretavaju — mézu byt pre
nas inSpiraciou a pou¢enim, ak sme sa sami stretli s podobnou
praxou a nevieme sa doméct svojich prav, spravodlivosti.

Na ilustraciu, ako takéto pribehy v Sprave komisarky pre osoby
so zdravotnym postihnutim vyzeraju, dovolim si uviest v plnom
zneni ,Pribeh deviaty*, ktory sa tyka osobnej asistencie a prispev-
ku na kipu osobného motorového vozidla pre [udi so zdravotnym
postihnutim nad 65 rokov veku. Tento pribeh sa tyka aj velkého
poctu Elenov Slovenského zvazu telesne postihnutych, v ktorého
¢lenskej zakladni [udia nad 65 rokov predstavuju velmi vyznamny
podiel.

»Pribeh deviaty*

OPATOVNE SA VYSKYTUJUCE ROZHODNUTIA O VYLU-
CENi 0SOB NAD 65 ROKOV MAT OSOBNEHO ASISTENTA
A PRiISPEVOK NA KUPU AUTA

Nasa znacka: KZP/0364/2018/02R

Aj v roku 2018 sa na mna obracali podavatelia s podnetmi,
v ktorych poukazovali na ustanovenia zakona &. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktoré pova-
zuju za diskriminaéné. Taktiez upozornili na to, Ze uvedenym zako-
nom boli porusené ich prava garantované Dohovorom o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Za diskrimina¢né oznacili podavatelia ustanovenia zakona, kto-
ré oznacuju hornu hranicu veku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktorej sa méze poskytnut penazny prispevok na osobnu
asistenciu a na kiipu osobného motorového vozidla. Touto hornou
hranicou je 65. rok veku.

Podla § 22 ods. 2 zédkona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov: ,,Penazny prispevok na osob-
nu asistenciu mozno poskytovat najskér od 6. roku veku do
dovrsSenia 65. roku veku fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim. Po dovrSeni 65. roku veku mozno tento prispevok
poskytovat, len ak bol fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim poskytovany pred dovisenim 65 rokov veku.“

Podla § 34 ods. 3 zakona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov: ,,Penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla mozZno poskytnut,
ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim poziada
o poskytnutie tohto pernazného prispevku najneskér do konca
kalendarneho roka, v ktorom dovrsi 65 rokov veku.“

Na tieto diskrimina¢né ustanovenia som upozornila uz v Sprave
o ¢innosti za rok 2016 a v odporuc¢aniach viade SR som navrhovala
tieto ustanovenia zmenit odstranenim uvedenej vekovej hranice.

Nakol'ko sa s navrhom na zmenu Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky nestotoznilo, a to ani v ostatnej
novele Zakona o kompenzaciach ucinnej od 1. jula 2018, rozhodla
som sa poziadat Ustavny siid Slovenskej republiky o postdenie,
Ci ustanovenia § 22 ods. 2 a § 34 ods. 3 Zakona o kompenzaciach
su v stlade s Ustavou SR a medzinarodnymi zmluvami, ktorymi
je slovenska republika viazana. Za tym ucelom, ako aj z dévodu,
ze ako komiséarka pre osoby so zdravotnym postihnutim nemam
posobnost podavat podnety na Ustavny std SR, som jednotlivé
pripady s pravnym oddvodnenim odstupila diha 18. decembra 2017
verejnej ochrankyni prav prof. JUDr. Marii Patakyovej, PhD., aby
po vyhodnoteni podnetov podala navrh na Ustavny stid SR na
vyslovenie uvedeného nesuladu.

Dna 5. septembra 2018 sa konala spolo¢na tlacova konferencia
s verejnou ochrankynou prav Mariou Patakyovou, na ktorej bola
poskytnuta informacia o tom, Ze verejna ochrankyna prav podala
podnet dita 4. septembra 2018 na Ustavny stid Slovenskej republi-
Ky vo veci nesuladu predmetnych ustanoveni zakona o pefaznych
prispevkoch s Ustavou Slovenskej republiky a s medzindrodnymi
zmluvami.

Ustavny std SR navrh na neverejnom zasadnuti diia 14. no-
vembra 2018 v tejto veci prijal na dalSie konanie. (zdroj: Sprava
o Cinnosti komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim za rok
2018, str. 42 — 43; https://www.komisarprezdravotnepostihnutych.
sk/Zverejnovanie/Spravy-o-cinnosti; stiahnuté dra 21. 6. 2019)

Zaver: Sprava o ¢innosti komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim je velmi pou¢nym ¢itanim, mnohi z nas, ¢lenov SZTP,
citatelov Casopisu TP+TP, v nej najdu odpoved aj na niektoré svoje
vlastné, dosial' nezodpovedané otazky tykajlce sa nasich prav.
Ak mate pristup k internetu, precitajte si ju, mozno v nej najdete aj
odpoved ¢i navod na rieSenie svojho vlastného problému.

Stefan Grajcar
Asocidcia polio v SR
RSO SZTP
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ZVYSENIE PENAZNEHO PRISPEVKU NA OSOBNU
ASISTENCIU A PENAZNEHO PRISPEVKU NA

OPATROVANIE OD 1. JULA 2019

Vlada SR na zasadnuti 29. 5. 2019 schvalila zvySenie pefiazného
prispevku na opatrovanie a hodinovej sadzby za osobnu asisten-
ciu. Nariadenim VIady SR, s uc€innostou od 1. jula 2019 dochadza
k zvySeniu hodinovej sadzby za vykon osobnej asistencie (podia §
22 odsek 9 zakona) na sumu 4,18 Eur a k zvySeniu sum pefnazného
prispevku na opatrovanie (podla § 40 ods. 7 az 10 zakona).

Davame do pozornosti osobnym asistentom, Ze tento rok ne-
budu Urady prace, socialnych veci a rodiny vyhotovovat o zvyseni
penazného prispevku na osobnu asistenciu a na opatrovanie roz-
hodnutia. Na tuto situaciu zakon ¢&. 447/2008 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim pamata
v §55 odsek 14.

Zvysenie penazného prispevku na opatrovanie:

(mesacné sadzby)

e Penazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani jednej fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim — podia § 40
ods. 7 zakona: 430,35 eura

e Penazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani dvoch alebo
viacerych fyzickych os6b s tazkym zdravotnym postihnutim
— podla § 40 ods. 7 zakona: 572,36 eura

e Penazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani jednej fyzic-
kej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorej sa posky-
tuje ambulantna forma socialnej sluzby v rozsahu viac ako 20
hodin tyzdenne — podla § 40 ods. 8 zakona: 378,70 eura

e Penazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani najmenej
dvoch fyzickych oséb s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorym sa poskytuje ambulantna forma socialnej sluzby

pricom jednej sa poskytuje ambulantna forma socialnej
sluzby v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne a druhej opat-
rovanej osobe nie alebo najviac 20 hodin, — podla § 40 ods. 9
zakona: 555,20 eura

Ak fyzicka osoba, ktora opatruje fyzicku osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim, pobera starobny déchodok, predcasny sta-
robny déchodok, invalidny déchodok z dévodu poklesu schop-
nosti vykonavat' zarobkovu ¢innost o viac ako 70 %, vysluhovy
dbéchodok alebo invalidny vysluhovy déchodok, periazny prispevok
na opatrovanie je mesacne:

e pri opatrovani jednej fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim podla § 40 ods. 10 pism. a) zékona: 215,18 eura

e pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s taz-
kym zdravotnym postihnutim — podla § 40 ods. 10 pism. b)
zakona: 286,18 eura

e pri opatrovani jednej fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje ambulantna forma socialnej
sluzby v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne — podla § 40 ods.
10 pism. c) zakona: 189,35 eura

e priopatrovani najmenej dvoch fyzickych oséb s tazkym zdra-
votnym postihnutim, ktorym sa poskytuje ambulantna forma
socialnej sluzby v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne — podla
§ 40 ods. 10 pism. d) zakona: 266,15 eura

e  priopatrovani najmenej dvoch fyzickych oséb s tazkym zdra-
votnym postihnutim, pricom jednej sa poskytuje ambulantna
forma socialnej sluzby v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne
a druhej opatrovanej osobe nie alebo najviac 20 hodin — podla
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§3
Toto opatrenie nadobuda uéinnost 1. jina
2019.

Suma zakladnej nahrady - zamest-
nanec

Jednou z cestovnych nahrad je aj na-
hrada za spotrebované pohonné latky
a nahrada za kazdy 1 km jazdy. Aby
vznikol narok na tuto nahradu, musia byt
splnené urcité podmienky zadefinované
zdkonom, a to:

a) zamestnanec sa musi pisomne dohod-
nut so zamestnavatelom,

b) zamestnanec musi pouzit motorové vo-
zidlo iné ako motorové vozidlo poskyt-
nuté zamestnavatelom.

Délezité je vysvetlit pojem motorové
vozidlo poskytnuté zamestnavatelom.
V tomto pripade je irelevantné vlastnictvo
k motorovému vozidlu. To znamena, Ze nie
je doélezité, ¢i poskytne zamestnavatel mo-
torové vozidlo vlastné, prenajaté (odplatne
alebo bezodplatne), ale dolezité je, aby ho
poskytol zamestnavatel, potom zamest-
nancovi nevznika narok na tieto nahrady.
V pripade, ak zamestnavatel takéto moto-
rové vozidlo neposkytne a zamestnanec
pouzije pri pracovnej ceste iné motorové

Z,TP+TP

vozidlo (vlastné, pozi¢ané), vznika mu na-
rok na ndhrady uvedené v § 7 zdkona.

Nahrada za 1 km jazdy pre osobné
cestné motorové vozidla, pre jednosto-
pové vozidla a trojkolky sa nevypocitava,
ale zakon prostrednictvom opatrenia mi-
nisterstva urcuje vysku tejto nahrady.

V pripade, Ze sa pouzije k osobnému
motorovému vozidlu prives, zvysi sa na-
hrada o 15 %.

V praxi ¢asto vznikal problém, Ze za-
kon stanovuje zvysenie tejto nahrady len
pre osobné motorové vozidla a nie aj pre
nakladné (Gzitkové) motorové vozidla. Je
to vSak logické, pretoze zakon upravuje
aj stanovenie nahrady za 1 km jazdy pri
nakladnych automobiloch, autobusoch
a traktoroch. Tato nahrada za 1 km jazdy
sa dohodne medzi zamestnavatelom
a zamestnancom. Zakon teda ponechdva
volnost pri stanoveni tejto nahrady pre
nakladné automobily, autobusy a trakto-
ry, pricom dohoda by mala zohladriovat
vSetky okolnosti, t. j. napr. pouzitie prive-
su, terén, v akom sa pouziva predmetny
prostriedok atd.

Nahrada sa zaokruhluje na eurocent
nahor.

Zakon umoznuje (ods. 10) pisomnu do-
hodu medzi zamestnavatelom a zamest-
nancom, ak na Ziadost zamestnanca sa
pouzije cestné motorové vozidlo, stanovit
nahradu vo vyske ceny cestovného listka
pravidelnej verejnej dopravy. Tento postup
nie je mozné pouzit v pripade, ak sa cest-
né motorové vozidlo pouzije na ziadost
zamestnavatela (ods. 1).

Suma zakladnej nahrady - podnika-
tel' (FO) a automobil nezaradeny v ob-
chodnom majetku (§ 19 ods. 2 pism. e)
bod 1 ZDP)

Zakladna nahrada podla zakona
o cestovnych nahradach v sebe zahina
pausalizované naklady na obstaranie
automobilu, jeho opravy a tdrzbu vra-
tane poistenia, a preto si danovnik, ktory
uplatrfiuje do danovych vydavkov sadzbu
zakladnej nahrady, nemoze uplatnit do
danovych vydavkov odpisy z automobilu,
vydavky na jeho technické zhodnotenie,
opravy, Udrzbu a taktiez povinné zmluvné
poistenie a havarijné poistenie.

Sadzbu zakladnej nahrady nie je moz-
né si uplatnit na vlastny automobil,
ktory je alebo bol v minulosti zaradeny
v obchodnom majetku danovnika.

AJINVALIDNY DOCHODOK SA MOZE POCAS JEHO

POBERANIA ZVYSOVAT

v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne — podla § 40 ods. 8

zakona:

532,30 eura

§ 40 ods. 10 pism. e) zakona:

277,60 eura

e Penazny prispevok na opatrovanie, pri opatrovani najmenej
dvoch fyzickych osbéb s tazkym zdravotnym postihnutim,

V Zbierke zakonov €. 143/2019 Z. z. bolo
dna 29. maja 2019 zverejnené Opatrenie
Ministerstva prace, socialnych veci a rodi-
ny Slovenskej republiky o sumach zaklad-
nej nahrady za pouzivanie cestnych mo-
torovych vozidiel pri pracovnych cestach:

OPATRENIE €. 143/2019 Z. z.

Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny Slovenskej republiky z 15. maja
2019 o sumach zakladnej nahrady za
pouzivanie cestnych motorovych vozi-
diel pri pracovnych cestach

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky podla § 7
ods. 2 zakona ¢&. 283/2002 Z. z. o cestov-
nych nahradach ustanovuje:

§1
Suma zéakladnej nahrady za kazdy 1 km
jazdy pre
a) jednostopové vozidla a trojkolky
je 0,053 eura,
b) osobné cestné motorové vozidla
je 0,193 eura.

§2

Zrusuju sa:

1. opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 339/2002 Z. z. o sumach zakladnej
nahrady,

2. opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 198/2003 Z. z. o sumach zakladnej

Spracoval: ekonomické odd. RC SZTP
Zdroj: Ministerstvo spravodlivosti SR

nahrady za pouzivanie cestnych moto-
rovych vozidiel pri pracovnych cestach,
3. opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 260/2004 Z. z. o sumach zakladnej
nahrady za pouzivanie cestnych moto-
rovych vozidiel pri pracovnych cestach,
4. opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 181/2008 Z. z. o sumach zakladnej
nahrady za pouzivanie cestnych moto-
rovych vozidiel pri pracovnych cestach,
5. opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 632/2008 Z. z. o sumach zakladnej
nahrady za pouzivanie cestnych moto-
rovych vozidiel pri pracovnych cestach.

Pri invalidnom déchodku zakon o socialnom poisteni nestano-

vuje ziadnu minimalnu vysku ¢i hranicu, ktort by mal poberatel

invalidného déchodku dostavat zo Socialnej poistovne. Vyska in-
validného déchodku zavisi od toho, ako dlho poistenec predtym
pracoval, z akych hrubych zarobkov odvadzal poistné, od aktual-
nej déchodkovej hodnoty a aki ma posudkovym lekarom uréenu
mieru poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu €innost.

Invalidny déchodok sa vS§ak pocas jeho poberania mbze zvy-
Sovat. Okrem kazdoro€nej valorizacie od 1. janudra kalendarne-
ho roka sa jeho vySka méze prehodnotit na zaklade zhorSenia
zdravotného stavu poberatela invalidného déchodku, a to bud' pri
kontrolnej lekarskej prehliadke, na ktoru bol predvolany, alebo pri
vlastnej Ziadosti ddbchodcu z dévodu zhorSenia zdravotného stavu.

»2vysit poberany déchodok sa da aj po doviseni déchodkove-
ho veku invalidného déchodcu, ked poziada o starobny déchodok.
Socialna poistovia mu vtedy vypocita starobny déchodok a v pri-
pade, ak poc¢as poberania invalidného déchodku pracoval a bol
ddéchodkovo poisteny, suma starobného déchodku prevysi sumu
dovtedy poberaného invalidného déchodku. Socialna poistoviia
mu preto nasledne prizna a bude vyplacat vyssi, teda starobny
déchodok.“

K 31. maju 2019 vyplacala Socialna poistoviia 236.141 invalid-
nych déchodkov v priemernej vyske 275,65 eura.

Spracoval: ekonomické oddelenie RC SZTP
Zdroj: Socidlna poistovria

ZMENA ZIVOTNEHO MINIMA OD 1. 7.2019 A JEHO

DOPADY NA DALSIE DAVKY A PRISPEVKY

Zivotné minimum sa upravuje k 1. julu o koeficient rastu gistych
pefiaznych prijmov podla tdajov Statistického uradu SR (SU)
alebo o koeficient rastu zivotnych nakladov nizkoprijmovych
domacnosti podla toho, ktory z tychto udajov je nizsi. Rozho-
dujucim obdobim, za ktoré sa zistuje rast Zivotnych nakladov
nizkoprijmovych domacnosti, je obdobie od aprila minulého roka
do aprila tohto roka.

Podla tdajov SU bol rast zivotnych nékladov nizkoprijmovych
domacnosti za rozhodujuce obdobie 2,8 %. Rast Cistych penaz-
nych prijmov na jednu osobu za prvy Stvrtrok tohto roka v porov-
nani s prvym Stvrtrokom vlanajska bol 6,25 %.

Vzhladom na zvySenie Zivotného minima o0 2,8 % sa v rovna-
kej miere nahor upravi danovy bonus na dieta, nezdanitelna ¢ast




zakladu dane, vy$ka minimalnych déchodkov, suma minimalneho
pred¢asného déchodku, &i pridavok na dieta a rodi¢ovsky pri-
spevok.

Mesaéna suma dariového bonusu na dieta sa zvySi od zaciatku
buduceho roka o 60 centov na 22,16 eura.

Sumy zZivotného minima sa od 1. jula upravia nasledovne:

e suma 205,07 eura mesacne sa upravuje na 210,20 eura me-
sacne, ak ide o jednu pInoletu fyzickd osobu,

e suma 143,06 eura mesacne sa upravuje na 146,64 eura me-
sacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne posudzovanu plnoletu fyzicku
osobu,

e suma93,61 eura mesacne sa upravuje na 95,96 eura mesac-
ne, ak ide o zaopatrené neplnoleté dieta a o nezaopatrené
dieta.

Vysky davok a prispevkov v eurach

Druh periazného prispevku (PP) od 1. 7. 2019
Pefazny prispevok naprepravu. .. ........coovvuun... 107,25

PP na kompenzaciu ZV - na diétne stravovanie:

LSKUPING. ...t e 39,02
ILskupina . ... 19,51
L skupina. .. ..ot e e 11,71

Penazny prispevok na kompenzaciu ZV suvisiacich s hygienou
alebo s opotrebenim Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia . . ... e e 19,51

Penazny prispevok na kompenzaciu ZV suvisiacich
so zabezpedenim prevadzky osobného motorového
VOzIdla. . . e 35,11

Penazny prispevok na kompenzaciu ZV suvisiacich so
starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom .......... 46,82

Resocializaény prispevok od 1. 7. 2019

Maximalna vy$ka resocializacného prispevku. .......... 84,08

Nahradné vyzivné od 1. 7. 2019

Maximalna vy$ka nahradného vyzivného. ... .......... 115,20

Prispevky na podporu nahradnej starostlivosti od 1. 7. 2019

Jednorazovy prispevok prizvereni. .. ................ 530,70
Jednorazovy prispevok prizaniku ................... 978,80
Opakovany prispevok dietatu do 10 rokov veku. . ....... 192,00
nad 10 rokov vekudo 15rokovveku. ................. 220,80
nad15rokovveku. . ... 239,90
Opakovany prispevok nahradnému rodi€ovi ... ........ 187,20
ZvySeny opakovany prispevok ndhradnému rodi¢ovi . . . . 133,40
Osobitny opakovany prispevok nahradnému rodi€ovi. . . . . 76,80

Rodic¢ovsky prispevok, pridavok na dieta a priplatok k pridav-
ku na dieta od 1. 1. 2020

RodiCovsky prispevok. .. ... i 226,20
Pridavoknadieta ......... ... 24,95
Priplatok k pridavku nadieta ........................ 11,70
Jednorazové zvySenie pridavkunadieta.............. 102,50

Prispevky na vykonavanie absolventskej praxe a na aktivaénu
¢innost formou dobrovolnickej sluzby od 1. 7. 2019

Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe......... 136,63
Prispevok na aktivaénu ¢innost formou
dobrovolnickejsluzby .. ...... ... ... i 210,20

Pomoc v hmotnej nudzi od 1. 1. 2020

Davka v hmotnej nudzi — § 10 ods. 2

e jednotlivecbezdeti............. ... ... il 66,30
e jednotlivecsdietatom1az4.................... 126,20
e jednotlivec sdietatomb5aviac .................. 184,30
e dvojicabezdeti.......... ... ... L. 115,30
e dvojicasdietatomtaz4....................... 172,60
e dvojicasdietatomb5aviac ............. ... . ..., 232,60

Ochranny prispevok § 11 ods. 2
e pre ¢lena domacnosti podla § 7 ods. 2 pism.
a)azc),flazh). ... 67,90
e pre ¢lena domacnosti podia § 7 ods. 2 pism. e)aj) ... 37,30
e pre ¢lena domacnosti, ktorym je tehotna zena alebo rodic
starajucich sa o dieta do jedného roku veku dietata . . . 14,60

Aktivacny prispevok § 12

e prijemzo zavislejginnosti............. ... . ..., 135,70
e uchadzaC¢ozamestnanie ....................... 67,90
Prispevok na nezaopatrenédieta§13 ................. 18,60

Prispevok na byvanie — § 14 ods. 2
e jednaosoba............. ... . 57,20
e dveaviacosbb............ ... i 91,40

Od zvysenia sum Zivotného minima zavisi aj zvySenie doplat-
ku do minimalneho déchodku od 1. januara 2020

Obdobie DP Nasobok ZM pre  Mesaéna suma
v rokoch uréenie MIDO MIDO v roku 2019
30 1,36 278,90

31 1,38 283,00

32 1,40 287,10

33 1,42 291,20

34 1,44 295,40

35 1,46 299,50

36 1,48 303,60

37 1,50 307,70

38 1,52 311,80

39 1,54 315,90

40 1,57 322,00

4 1,60 328,20

42 1,63 334,30

43 1,66 340,50

44 1,69 346,60

45* 1,72 352,80

Vysvetlivky: DP - kvalifikované obdobie dochodkového poistenia, ZM - Zivotné
minimum, MIDO - minimalny déchodok * Suma pre 45 rokov je uvedena ako
posledna, ale nejde o maximalnu sumu minimalneho déchodku, pretoze pre
ziskanych 46 rokov déchodkového poistenia bude zodpovedat 1,750 nasobku
sumy ZM atd.

Spracoval: ekonomické odd. RC SZTP, zdroj: MPSVaR SR

z

Nikdy nie je neskoro zacat’ si sporit. A to nielen na
horsie casy, ale aj na lepsie prilezitosti! Zivot ndm totiz
moze priniest okrem nemilych prekvapent aj dobré
spravy. A na tie sa tiez treba pripravit. Predstavte

si, Ze mate Sancu zaobstarat'si lepSie byvanie, ktoré
bude viac prisposobené vasim potrebam. Napriklad
bezbariérové, nedaleko lekarskeho strediska, v tesnej
blizkosti obchodu a posty. Tak co, brali by ste? Kto by
povedal nie, vsak? Nenechajte si teda ujst prilezitost len
preto, Ze ste na dobré veci vo svojom Zivote vobec neboli
pripraveni.

Na zaciatku bolo vela smoly. Nepozorny Sofér na priechode pre
chodcov - a pani Alzbeta ma na to doteraz bolavi spomienku. Po
dvoch operaciach bedrového kibu sa musela zmierit s tym, e uz
nikdy nebude behat ako srnka. Nie je to vS§ak ni¢, ¢o by ju odra-
dilo od aktivneho zivota. Nadalej nav$tevuje svoje deti a rodinu,
stretava sa so susedkami na kave a rada sa tiez spolu s manzelom
prechadza v nedalekom parku. Ako v8ak roky pribudaju, Alzbeta
zacina citit, ze kedysi jednoduché veci su dnes pre nu ¢oraz na-
mahavejsie. ,Najhorsie je to v kipelni. Vzdy mam hrbézu z toho, Ze
sa poSmyknem a skon¢&im v nemocnici,”“ postazovala sa susede
Katarine. ,,Chcelo by to va&si byt na prizemi,“ povzdychla si. ,Viem
o jednom, ktory by vam vyhovoval,“ povedala jej ochotna susedka.
»AkedZe viem, Ze si uz dlho Setrite peniaze na ne¢akané udalosti,
mozno teraz je ten spravny ¢as vyuzit ich,” poradila jej.

SPORIT SA OPLATI

Alzbeta sa teda porozpravala s manzelom a zatelefonovala do
Prvej stavebnej sporitelne, aby jej odbornici vysvetlili, aké ma moz-

nosti. Jeden z nich ju dokonca navstivil doma a spolu nasli rieSenie
jej problému. Ani to netrvalo dlho, pretoze manzelia uz pred rokmi
vyuzili v Prvej stavebnej sporitelni skvell ponuku na bezpe¢né
a vyhodné zhodnocovanie svojich vkladov na ucte stavebného
sporenia. Vdaka tomu sa tak obaja mudro pripravili na to, ze raz
pride ¢as na vymenu byvania za také, ktoré im obom zabezpeci
viac pohodlia. A kedZe si peniaze pravidelne odkladali, tak teraz
vedia, Ze splatky Uveru zo stavebného sporenia od PSS im nebudu
robit problém.

RYCHLA CESTA K LEPSIEMU BYTU

Kazdy stavebny sporitel ma po splneni vopred stanovenych
podmienok zakonny narok na stavebny uver. Jeho urokova sa-
dzba je priazniva a nemeni sa pocas celej doby splacania od prvej
splatky az po poslednu. Navyse je mozné splacat ho aj rychlejSie
— mimoriadnymi splatkami — kedykolvek a bez poplatku. Alzbeta
a jej manzel sa rozhodli pre kipu nového bytu a vyuzili stavebny
uver od PSS, ktory nie je potrebné do 50 000 € zabezpecovat ne-
hnutelnostou. Obaja sa potesili priaznivej Urokovej sadzbe, ktora
im v kombinacii s dlhou dobou splatnosti bez problémov umozriuje
zvladnut mesacéné splatky pocas celej doby splacania.

PRIDTE SA PORADIT AJ VY!

Ak zvazujete akukolvek zmenu svojho byvania, pomocna
ruka od PSS je vam vzdy k dispozicii. Obratte sa na

ktoréhokolvek z nasich obchodnych zastupcov, ktory
vam ochotne poskytne vSetky délezité informacie.
Kontakty najdete na www.pss.sk alebo nam zavolajte na
Centrum telefonickych sluzieb tel. 02/ 58 55 58 55.
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Slovensky zviz telesne postihnutych, Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava
Tel./fax: 02/63814478, e-mail: bariery@sztp.sk

POZVANKA

na 15. ro¢nik celoslovenskej stit’aze ,,Kremnicka barli¢ka“

Republikové centrum Slovenského zvizu telesne postihnutych Vas
Srdec¢ne pozyva na
15. ro¢nik celoslovenskej sut’aZe v speve, prednese poézie a prozy

KREMNICKA BARLICKA,

Ktora sa bude konat v diioch 6. - 8. 9. 2019
v rekreacnom zariadeni TOLIAR Kremnica

Projekt je realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva kultury SR
Program Kultdra znevyhodnenych skupin obyvatelstva 2019

Sutaze sa mbze zUcgastnit kazdy ob¢an s telesnym postihnutim.
Svoj sutazny prispevok méze predniest v slovenskom, madar-
skom, ukrajinskom, polskom a rusinskom jazyku v kateg®rii spev,
poézia, proza.

Sprievodnou akciou 15. ro¢nika Kremnickej barlicky bude vystava
ruénych prac telesne postihnutych a tazko telesne postihnutych
¢lenov. Pojde o prezentaciu zru¢nosti nasich [udi vo forme vlast-
noruénych vyrobkov — vysivky, pali€kovana €ipka, rézne figurky,
vyrobky z dreva a podobne.

Strava a ubytovanie pre sutaziacich, sprievodcov a organizaény
§tab budu zabezpecené.

Cestovné hradi vysielajuca organizacia.

Vys$ka Ucéastnickeho prispevku: 30,- €/osoba/akcia

Ugastnicky prispevok prosime zaslat za jednotlivé kraje a RSO
spolu za vSetkych u¢astnikov najneskor do 15. 8. 2019 a poslat
avizo na RC SZTP.

Cislo u&tu: SK30 1100 0000 0026 6404 0071 (Tatra banka)
VS: 333-333

TeSime sa na stretnutie!
Republikové centrum SZTP

REHABILITACNY POBYT
V PIESTANOCH

Spolo¢né posedenie

Ugastnici ,Kipelno-rehabilitaéného pobytu v Pie$tanoch v hoteli Harmoénia

v termine od 01. 06. 2019

Pohoda v jedalni

Vdaka dotacii TTSK ako aj prispevku mesta

Sastin-Straze, 43 ¢lenov nasej organizacie

prezilo plnohodnotny a zdraviu prospegny ~ Frisoche p. Wintera

lieCebno-rehabilitacny pobyt v PiesStanoch
v hoteli Harmonia, v termine od 1.juna 2019
do 6.juna 2019. Pobyt bol zamerany na
posilnenie telesného zdravia a psychickej
pohody. Aktivnym travenim volného ¢asu
v kolektive a v starostlivosti o svoje zdra-
vie formujeme a zlepSujeme medziludské
vztahy a znizujeme nepriaznivé vplyvy na
psychiku telesne postihnutych ludi.

Jarmila Pribilova
hospodarka ZO SZTP Sastin Straze

Koncert skupiny LA GIOIA

Vystup na Bradlo

VAZENA PANI VRABLOVA,
MILA REDAKCIA,

so zaujmom sme si prelistovali Casopis TP+TP a po dlhsej prestav-
ke sme pripravili prispevok zo Zivota nasej ZO aj OC SZTP v Ban-
skej Stiavnici, ktord je najvaé$ou organizaciou v okrese Banska
Stiavnica s 348 ¢lenmi.

V jarnom obdobi sa uskuto¢nuje aj vyro¢na ¢lenska schbdza,
kde zhodnotime uplynuly rok a pripravime plan aktivit a samo-
zrejme sa pritom aj dobre zabavime, pri muzike v dobrej nalade,
¢i kultirnom programe. Velmi ocerfujeme pristup Strednej od-
bornej skoly sluzieb a lesnictva, ktora nam poskytuje priestory
a obcCerstvenie a samozrejme aj obsluha je na vybornej Urovni.

V roku 2019 viaceri ¢lenovia vyboru poziadali o uvolnenie
z funckie, pretoze po 15 - 20 rokoch aktivnej ¢innosti si potre-
buju uz trochu oddychnut. Aj touto cestou im chceme velmi
pekne podakovat za doterajsiu dlhoroénu aktivnu ¢innost’
pre SZTP a nasich élenov. Nesmierne si vazime ich obetavt
pracu, ktori svedomite vykonavali pre dobro nasich seniorov
a najvaésou odmenou im bola dobre vykonana praca, radost’
z ¢innosti a spokojnost ¢lenov. Vd'aka vam, nasi mili priatelia:
Blazena Havranova, Eleondra Palovicova, Ludmila Slavikova,
Stanislav Tomasovic.

Sme velmi hrdi aj na histériu ndSho mesta a regiénu, ktoré sa
pySia nielen pamiatkami zapisanymi do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO, ale aj so vSetkymi technickymi a vedeckymi
vynalezmi, ktoré tu vznikli. Radi sa zi¢astrujeme aktivit spojenych
s nasou histériou a odovzdavame tieto informacie o historickych
udalostiach a spomienky nasledujicim generaciam.

Medzi obllibené aktivity patria aj turistické vychadzky v na-
Som krasnom okoli a vzdy radi navsitivime unikatnu sokoliarsku
ZS s MS M. Hella v Stiavnickych Baniach, ktora pre nas okrem
vykladu zorganizuje aj vystupenie sokoliarov.

Navstivili sme aj najstarsi pivovar s viac ako 450 ro€nou hist6-
riou vo Vyhniach, spravili sme si aj prechadzku na Kamenné more,
navstivili sme letisko Sliac.

V ramci kultury navstevujeme divadelné predstavenia vo Zvo-
lene alebo v Banskej Stiavnici. Naposledy v ramci aktivit ,mesta
kultury 2019“ sme boli na netradi€énom zaujimavom predstaveni
»,Neprebudeny*“.

Bez pohybu a $portu si tiez nevieme predstavit nas Zivot, a pre-
to sa kazdy rok aktivne zapajame do Sportovych hier, aby sme boli
v ¢o najlepSej fyzickej kondicii. Na programe su tieto discipliny:
Sipky, hod granatom na ciel, strelba zo vzduchovky, kop na branu,
hod lopti¢kou na ciel. Na zaver je najoblUbenejsia disciplina — vy-
borny gulasik, aby sme doplnili stratené kaldrie a uzili si prijemné
posedenie s priatelmi pri tombole.

V ramci zdravia organizujeme kazdoroéne 2-3 krat rekondi¢-
ny pobyt v Podhajskej, Kovacovej, ale navstivime aj nie€o nové
(Tapolca v Madarsku, wellnes Partizanske). Pravidelne v septembri
mavame rekondi¢ny tyzdenny pobyt v Hokovciach a niektori Cle-
novia tam radi travia aj silvestrovsku zabavu.

Mesiac oktéber patri pravidelne nasim jubilantom, ucast na
tejto akcii je mimoriadne vysoka (niekedy mavame aj viac ako 60
jubilantov), a to sme v roku 2018 oslavovali aj tri 90-roc¢nice:
Jolana Sabuchova, BoZzena Frémalova, Rajmund Cerchla.
VSetkym jubilantom sme Zelali hlavne vela zdravia a radosti.

Mame vsSetci z nasej aktivity a ¢innosti velku radost a verim, ze
s Bozou pomocou, spolo€nym usilim, aj podporou zo strany mes-
ta, bude nasa ZO SZTP nadalej prosperovat na Gzitok véetkym
seniorom i ob¢anom nasho regionu.

Ak by ste chceli blizSie spoznat nas krasny region v najvacsej
kaldere vyhasnutej sopky v Stiavnickych vrchoch, radi Vas medzi
nami privitame a zoznamime s naSou histériou, pamiatkami a pri-
rodnymi krasami.

Rada ZO SZTP Banské Stiavnica

Republikové centrum SZTP, Redakéna rada TP+TP sa pripaja
ku gratulacii Jolane Sabuchovej, Bozene Frémalovej a Rajmundovi
Cerchlovi. Zelame im vela, vela zdravia a spokojnosti v kruhu naj-
blizSich. Chceme sa pripojit aj k podakovaniu sa vykonanu pracu
v prospech nas. Patri vam za to velka vdaka.
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V OSCADNICI SI PRIPOMENULI PADLYCH HRDINOV

V stredu, 8. maja v Den vitazstva nad fasiz-
mom si Zakladna organizacia Slovenského
zvazu telesne postihnutych v O$&adnici
a Zakladna organizacia Jednoty déchod-
cov Slovenska v O$¢adnici uctili poloZzenim
kvetov a minutou ticha pamiatku padlého
sovietskeho vojaka a partizana na cintorine

v Osc¢adnici. O hrob sa ¢lenovia prikladne
staraju uz niekolko rokov.

Predseda oboch organizacii Jozef Kfivanek
v kratkom prihovore pripomenul, ze v boji
proti faizmu a za nasu slobodu polozZilo na
Slovensku Zivot 60 659 vojakov Cervenej
armady, 10 435 vojakov Rumunskej arma-
dy, 1 736 vojakov |. Ceskoslovenského ar-
madneho zboru a mnozstvo vojakov inych
narodnosti. Poet obyvatelov Slovenska sa
v dbsledku vojnovych udalosti a represiv-
nych rasovych opatreni oproti predvojno-
vému stavu znizil o viac ako 150 tisic.

»0sloboditelia Kysuc aj do nasej obce
tym priniesli dar nevycislitelnej hodnoty.
Je uZ len na nés a na nasich detoch, ako

ho ponesieme dalej novodobymi dejinami
Kysuc“ - povedal v zavere predseda Jozef
KFivanek.

Jozef Krivanek predseda ZO SZTP
v O8c¢adnici

7. ROCNIK SPORTOVYCH HIER SA KONAL

V OSCADNICI

Za slne¢ného pocasia v penzidone Gajuz
v O8¢adnici sa uskutoc€nil 16. juna 2019,
v nedelu 7. roénik Sportovych hier oséb so
zdravotnym postihnutim. Zorganizovala ho
Z&kladna organizacia Slovenského zvazu
telesne postihnutych v Os¢adnici a Zak-
ladna organizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku v Os¢adnici, s finanénym pris-
penim obce Osc¢adnica.

Zeny a muzi sutazili v disciplinach :
e hod granatom na ciel,

e kop loptou na branku,

e Sipky,

e hod basketbalovou loptou na kés,
e kolky.

VYSLEDKY:

MUZI

Hod grandtom na ciel”

1. Pavol Kozak, 2. Jozef Nevedel,
3. Jan Zagrapan.

Kop loptou na branku: ;
1. Jozef Kuéak, 2. Milan Spalek,
3. Jozef Cajka.

Sipky:
1. Alojz Stranava, 2. Michal Liptak,
3. Milan Furiel.

Hod basvketbalovou loptou na kés:
1 Jozef Sulgan, 2. Jan Kopera,
3. Jozef Jurky.

Kolky:
1. Jozef @Iahovec, 2. Jan Kuchardik,
3. Jozef Skola.

ZENY
Hod grandtom na ciel:

1. Magdalena Sulganova, 2. Méaria
Jendri§akova, 3. Veronika Drahrniakova

Kop loptou na branku: }
1. Ruzena Sekerkova, 2. Margita DuriSova,
3. JoZka Urbanikova

Sioky:
1. Gabriela Florekova, 2. Anna Truchla,
3. Maria Machylova,

Hod basketbalovou loptou na k6s:
1. Anna Dros¢akova, 2. Maria Kebluskova,
3. Jozefa Strakova.

Kolky:
1. Helena Kultanova, 2. Helena Hrdlickova,

3. Méria Kozova.

Sportovych hier sa zGi¢astnilo vyse 100
¢lenov z organizacii z O$¢adnice ako aj
¢lenovia druzobnych organizacii ZO SZTP
z0 Zborova nad Bystricou vedené pred-
sedni¢kou Annou Dros¢akovou, ZO SZTP

Cadca vedenou Helenou Kultanovou, ZO
SZTP Krasna nad Kysucou vedenou Mar-
gitou Duri$ovou a OC SZTP Dolny Kubin
vedenou Gabrielou Florekovou a Ruzen-
kou Sekerkovou. PriSiel nas povzbudit
i nas priatel, poslanec VUC ZSK PhaeDr.
Jozef Cech. Ceny a medaile odovzdavali
vitazom od sponzorov predseda OC SZTP
v Cadci Jozef Kfivanek, predsedni¢ka OO
JDS v Cadci Mgr. Margita Durigova, riaditel
odboru sociélnych veci a rodiny v Cadci
Ing. Ludovit Cabuk. Po odovzdani cien po-
krac¢ovala pri dobrom gulési a ob¢erstveni
volnda zabava az do ve€era. Vyhravala Ve-
sela Trojka zo Starej Bystrice.

Touto cestou velmi pekne dakujeme
¢lenom vyboru za vynikajuci pristup pri
uskuto€neni Sportovych hier, personalu
penziénu Gajuz za srdecny pristup k nam,
zdravotne postihnutym a seniorom. Av§ak
viac ako vitazstva su tieto preteky vzdy
a predovSetkym o stretnutiach a obja-
tiach s davno nevidenymi priatelmi. Velké
dakujeme patri i Kysuckym pekarfiam VI-
LIJA — riaditelovi Mgr. Jozkovi KlieStikovi

) &
Sty

za sladké vyrobky, poslancovi NR SR
JUDr. Robertovi Kaliridkovi za finanénu
pomoc, 101 Drogéria Emil Kraj¢ik a Eve
Rosovej EZAL - drogéria a parfuméria
Zilina, TETA - drogéria, TILIA — zdra-
votnicke potreby Mgr. Ludmila Casno-
chova Cadca, VAPI - Ing. Pavol Vancel,
Dom Farieb Cadca, EKOSTAV s.r.0. Ing.
Pavol Suty, ENZA s.r.o Vincent Skripek,
COOP Jednota - Ing. Miroslav Janik,
MTS Cadca Milan Polagek a dalsi.

A ¢o povedat na zaver? ,Clovek je
krasny nielen vtedy, ked ma pruzny
krok, ¢lovek je krasny podla mudrosti,
¢o zrac¢i sa mu v oku, podla vrasok
a bielych vlasov, podla slov, ked po-
nara sa v rozhovore s detmi do rokov,
ked aj on bol mlady. Clovek je krasny
vtedy, ked' ho ludia maju radi...” VELKE
DAKUJEM Vam, priatelia.

Jozef Krivanek, predseda ZO SZTP
a Z0 JDS v Oscadnici

MILUJEM

SVOJE MESTO

— MILUJEM SVOJ
KRAJ

22. 5. 2019 sme uskutocnili uz 3 akcii,
teraz to bolo v ramci akcie ,MILUJEM
SVOJE MESTO MILUJEM SVOJ KRAJ*,
ktoru vyhlasilo mesto Humenné. Skras-
lili sme si okolie pri nasej kancelarii OC
SZTP - ZPB na ulici Kukorelliho 60,
sadili sme kvety. Hlinu a hnojivo sme
dostali sponzorsky od firmy zahradkar-
ske potreby Hatala Jozef, kvety doniesli
nase Clenky Vajdova Viera, Nemcova
Eva, Vargova Marta a niektoré kvietky
kupila Bochinova Erika. Hoci prsalo,
nam to vébec nevadilo a zu€astnilo sa
nas v hojnom pocte.

OC SZTP Humenné

4§
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KU DNU MATIEK A OTCOV...

Je krasna sInecna nedela, slniecko svoji-
mi lu&mi hladi zvraskavené tvare a Sediny
¢lenov ZO SZTP a ZO JDS, ktori kracaju na
svoje kultirno — spolo¢enské podujatie a to
na ,,Den matiek a otcov”, ktoré sa usku-
to¢fiuje v prijemnom prostredi Penziénu
TrojiCka, za ucasti 109 ¢lenov organizacie.

Den matiek je prilezitostou podakovat
za vSetku tu vreltd lasku, za nehu a starost-
livost, ktorou kazda matka zahrnuje svoje
deti, za opateru, nekone¢nu trpezlivost
a obetavost. Za vSetko, &¢im som, alebo
¢im sa domnievam, ze som ...vdacim svojej

mamicke. Tymito slovami v Uvode vSetkych
privital predseda oboch organizacii Jozef
Krivanek. Clenov organizécii ¢aka v naj-
bliz§om obdobi mnozstvo podujati. Nebu-
du chybat tradi¢né Sportové hry oséb so
zdravotnym postihnutim a seniorov, tento
rok uz to bude 7. ro¢nik dna 16. juna.

V juli sa bude konat Trojgeneracné
stretnutie v Rakovej a mnozstvo dalSich
podujati a rekondi¢nych pobytov. Dfa 22. 9.
organizujeme uz 13. ro¢nik benefi€ného
koncertu s nazvom ,,Od srdca k srdcu”, kde
pozvanie prijali FS Drevar, zensky spevac-
ky zbor VRCHARKY, ZUC deti, heligonkari
Jarky Jelinkovej. Tato akcia je spojena s vy-
stavou ru¢nych a remeselnych prac nasich
&lenov. Dalej to bude dvojdfiovy putnicky
zdjazd do Levoce v termine 3. 10. — 4. 10.
2019, stretnutie s detmi na Mikulasa.

MAJOVE
POSEDENIE

OC SZTP v Humennom dna 14. 5. 2019
zorganizovalo so spolupracou ZO SZTP
Stakéin, 2. roénik MAJOVEHO POSE-
DENIA, ktoré sa konalo v Stakcine.
Zucastnilo sa 76 ¢lenov zakladnych or-
ganizacii Snina, Stakéin, Udavské a Hu-
menné. Cielom tejto akcie je spajat ludi
telesne postihnutych a zaradovat ich
do spolo¢nosti a do bezného zivota.
Do rytmu a aj na ludovu nétu nam hrala

Clen vyboru Jan Stens informoval
o pripravovanych putnickych zajazdoch
do Lard a Medzugoria. Clenovia vyboru
potom odovzdali mami¢kam a oteckom
kvietok vdaky, rizenceky, ktoré ako dar
venovali nasim ¢lenom Papezské misije
Bratislava a Dakovnu kartu oteckovi a ma-
micke, ktord nam vyrobila Zuzanka Gaci-
kova z Krasna.

Po chutnom obede nasledoval kulturny
program, v ktorom sa predstavili FS Dedo-
vanka. Zaver vydareného podujatia patril
aj vdaka rodine Alojzie Kubicovej, rodine
Lojzky Chovancovej - rozli¢ny tovar, per-
sonalu Penziénu Trojicka Janke Vankovej
za vytvorenie prijemného prostredia. Ko-
niec patril uz tradi¢ne zrebovaniu tomboly
s hodnotnymi cenami.

Ale eSte malu spomienku: Mozno sa
mnohé mamicky na svoje velké a dospelé
deti divaju z nebicka... Nuz spomerime si
aj na ne, hoci odisli do vecnosti. Ich las-
ku budeme vzdy a navzdy citit vo svojom
srdci. Prajeme si, aby Ucta a vda¢nost boli
preukazované vS§etkym mamickam a otec-
kom nielen v den ich sviatku ale celych 365
dni v roku.

Jozef Krivanek
predseda ZO SZTP v O3c¢adnici
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ziva hudba, skupina ,ART*“ — Viktor Hnat.
Do tanca sa zapojil kazdy v ramci svojich
moznosti.

OC SZTP v Humennom, Jacaninova

N

SPORTOM K LEPSIEMU ZDRAVIU

DEN MATIEK
A DEN OTCOV

Akcia ,Den matiek a otcov“ sa konala
dnia 28. 5. 2019 v restauracii ,Christian
winebar&“. Tejto nasej akcii sa zuc¢astnilo
21 ¢lenov Slovenského zvazu telesne po-
stihnutych. Hlavnym cielom bolo, aby sme
nasim ¢lenom zablahozZelali k ich krasne-
mu okruhlemu jubileu, napriek k ich osudu
a hlavne ich zdravotnym problémom.

ZO ¢. 31 SZTP Humenné

Dna 19. 5. 2019 Okresné centrum SZTP
Komarno usporiadalo 6. roénik Komarfian-
skej barli¢ky v restauracii Fiesta Komarno,
okresnej sutaze v speve, prednese poézie
a prozy. Na tomto podujati sa zi¢astnilo 60
¢lenov, z toho bolo 22 ucinkujucich.

SKVELA AKCIA

Po dobrej akcii ,malovanie vajec*, ktoru
sme uskutocnili 6. 4. 2019 v kancelarii OC
SZTP v Humennom, sme sa stretli na dal-
Som skvelom stretnuti, kde nase &lenky
priniesli svoje vyrobky, ktoré robia doma.
Pri kave sme si posedeli a vymenili ska-
senosti. Porozpréavali sme sa o vysivani,
hackovani, tkani kobercov a vyrobu nahr-
delnikov z koralok.

OC SZTP v Humennom, Jac¢aninova

Dna 20. 6. 2019 sme sa zuc¢astnili na Spor-
tovom dni. Sportovy defi sa konal v ramgi
projektu, na ktory nam prispelo mesto Hu-
menné a sponzori: Richard Karabin — le-
karen, Jozef Mackal - firma Prestav dom,
Mecom group s.r.o. Humenné a starosta
Zemplinskych Hamrov Ing. Jan Kepi¢, PhD.

Zugastnilo sa 120 ¢lenov OC SZTP. Po-
Casie bolo ako na objednavku — perfekt-
né. Pri vareni gulasu, ktory nam pripravili
¢lenky zo Zakladnej organizacie Zemplin-
ske Hamre a pri dobrej kavicke, sme sa
porozpravali o dalSich nasich akciach,
popritom nam hrala muzika zo Zakladnej
organizacie Snina, skupina DUMA. Potom
sme si zaSportovali. Sutazilo sa v Styroch
disciplinach — hod granatom, hod loptic¢-
kou do ko$a, Sipky, kop lopty do brany. Po
Sportovani sme si dali gulas. Ked sme si

Sutazili 4 zakladné organizacie z okresu:
Z0O SZTP Komarno pod vedenim pred-
sedni¢ky Eriky Forréovej, ZO RTPD ¢.
75 Komarno pod vedenim predsednicky
Magdalény Horvathovej, ZO SZTP Chotin
pod vedenim predsedni¢ky Heleny Tétho-

oddychli, nasledovala tombola a vyhodno-
tenie naSich Sportovych zdatnosti. Nieko-
mu sa darilo v tombole, niekomu v Sporte.
Ale vSetci sme boli v dobrej nalade a radi, ze
sme sa mohli trochu zabavit a stretnut sa.

Jozef Levko
predseda OC SZTP Humenné

vej, ktoré sutazili pod zastitou starostu
obce Chotin Ing. Ferenca Magyariho a ZO
SZTP Kolarovo pod vedenim predsednic¢ky
PaeDr. Zuzany Molnarovej. Navstivili nas
mili hostia: Martin Drdos, predseda Kraj-
ského centra SZTP Nitra so sidlom v Le-

viciach a ¢lenky zo ZO SZTP Nitra, ktoré
aj sutazili.

Do poroty si zasadla ako predseda Ing.
Monika Vrablova — predsedni¢ka SZTP,
Mgr. Olga Bohuslavova - riaditelka RC
SZTP, Anka Stejskalova — predsednicka
OC SZTP Nitra. Celé podujatie moderovala
Bc. Julia Vrzalova, pracovnitka Krajského
centra SZTP Nitra so sidlom v Leviciach.

Sutaz prebiehala v slovenskom, madar-
skom a ¢eskom jazyku. Sutazilo sa v ka-
tegériach: prednes poézie a prozy, spev
a tanec. Usporiadatelia mali pripravené
pekné ceny pre sutaziacich, tak sa kazdy
snazil o najlepsi prednes.

Vyhercovia jednotlivych kategérii:

prednes poézie:

1. cena: Andrea Siligova

2. cena: Valéria Sikulova
3. cena: Katka Karkoskova
4. cena: Brigita Figerova

spev:

1. cena: spevokol Oszirézsa ZO SZTP
Chotin

2. cena: Magdaléna Horvathova

3. cena: Erika Forréova

DOBRE SRDCE

Bratislavska Stara Trznica zazila 27. méja
2019 emotivny vecer plny skutoénych pri-
behov, celozivotnych skusenosti, dakov-
nych slov, spevu a fantasticku atmosféru.
Takyto bol galavecer ,Narodnej ceny
starostlivosti DOBRE SRDCE 2019*. Tuto
fantasticku atmosféru priamo na mieste
prezivali ¢lenovia krajskej organizacie
SZTP Bratislava.

Zastitu nad 1. roénikom celonarodnej
ankety prevzal predseda vlady SR Pe-
ter Pellegrini. Autorkou projektu DOBRE

15

spev deti:

1. cena: Géczi Téth Zoé
2. cena: Cics6 Borbala
3. cena: Baloghova Anita

tanec:

1. cena: Mgr. Vizvaryova Erika

2. cena: Molnarova Karin

3. cena: Vizvary Zoltan

4. cena: Csiba Kinga s mamickou.

Boli pripravené pekné ceny a diplomy,
na ktoré sa kazdy tesil. PoCas celodennej
sutaze organizatori zabezpedili pre pri-
tomnych obcCerstvenie, a to desiatu, obed,
kavu a zakusky, a nakoniec olovrant.

Dakujeme véetkym za G¢ast a te$ime sa
s vami na 7. roénik Komarnanskej barlicky.
Nase podakovanie patri aj Aniké Koczka-
sovej, ktord nam upiekla pagaciky a zakus-
ky a restauracii Fiesta Komarno, ktora nam
umoznila a uvolnila miestnost, aby sme tuto
akciu mohli uskutoénit. Dakujeme.

SRDCE a predsedni¢kou poroty bola Anna
Ghanamova. Ceny odovzdavala Asociacia
poskytovatelov socialnych sluzieb v SR
a devét ¢lennd porota. Cena bola odovzda-
na vitazom v deviatich kategoriach.

Cielom celonarodnej ankety bolo navra-
tenie pomahajucim profesiam cest a spo-
lo¢ensky status v socialnych sluzbach.
Socidlne sluzby su spolo¢nou vecou nas
vSetkych. A preto patri podakovanie vSet-
kym, ktori pésobia v socialnych sluzbach
na réznych pracovnych poziciach.

Slavnostny galave€er moderovali Juraj
Baca a Katarina Jesenska. Vystupovali

Erika Forréova, predseda OC a ZO
SZTP Komarno

Magdaléna Horvathova, podpredseda
OC SZTP a predseda ZO RTPD ¢&. 75
Komarno

skveli interpreti Mario ,,KULY* Kollar, Sima
Martausovd, Celest Buckingham, Andrea
Zimanyiova, Marek Majesky.

Maria Trencikova
predsedni¢ka KC SZTP Bratislava
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Horsky hotel Magura je situovany v rekre-
acnej oblasti Chvojnica v prostredi krasnej
prirody Strazovskych vrchov.

Tam sme boli ubytovani 26. - 28. aprila
2019 v pocte 28 &lenov. V piatok, v den
prichodu sme si urobili vylet do kupelné-
ho mestecka Bojnice. Niektori ¢lenovia si

3-DNOVY VYLET DO CHVOJNICE

PRI PRIEVIDZI

boli prezriet Bojnicky zamok, niektori zase
samotné mestecko a potom sme sa vsetci
presunuli na vyhliadkovu vezu Cajka, ktora
je jednou z najnovsich atrakcii Bojnic s vys-
kou 30 metrov. Mali sme krasne slnec¢né
pocasie, vyhlad na Bojnice a Prievidzu sme
mali ako na dlani.

V sobotu sme mali naplanovany celo-
denny vylet do razovitej dedinky Ci¢many.
Krasne zdobené domy Ci¢manskymi or-
namentmi nas uchvatili. V dvoch takychto
pamiatkovo chranenych domoch sa nacha-
dza muzeum s niekolkymi expoziciami. Po
prehliadke sme nas vylet eSte nasmerovali

do Rajeckej lesnej. Je to zname putnic-
ké miesto s Kalvariou a Krizovou cestou.
Unikatnym dielom je tam aj Slovensky bet-
lehem a Bazilika Narodenia Panny Marie
so sochou Frivaldskej Panny Marie zo 16.
storocia.

V nedelu dopoludnia sme si este uzili
krasnu prirodu v okoli hotela a posilneni
obedom sme ukongili nas zaujimavy vylet
s bohatymi zazitkami a vycestovali sme
spat do svojich domovov.

Clenovia ZO SZTP v Ivanke pri Dunaji

SPORTOVE HRY ZAKLADNEJ ORGANIZACIE SLOVENSKEHO
ZVAZU TELESNE POSTIHNUTYCH V SENCI

UZ mnoho rokov sa nasi ¢lenovia zu¢astnuju Sportovych hier se-
niorov uskuto¢novanych nasim mestom. Vzdy sme sa tam citili
velmi uvolnene, veselo a druzne. A tak nebolo ani divné, Ze sa hier
chcelo zu¢astnit aj viac ludi.

Slovo dalo slovo a tak sme v minulom roku otvorili prvy ro€nik
Sportovych hier pre telesne postihnutych v nasej organizacii. Uka-
zalo sa, ze to bol velmi dobry ndpad. Zaujem o sutaz narastal a tak
sa v tomto, uz druhom ro¢niku hier, zi€astnilo 52 sutaziacich, ¢o
je o 15 viac ako vlani. Hry sme uskutog€nili v priestoroch Osobitnej
Skoly v Senci dna 8. 6. 2019.

Podobne ako na mestskych hrach, prisiel nas pozdravit' Ing. Ju-
raj Gubani, zdstupca primatora mesta, Dr.Gabriella Németh, pred-
sednic¢ka zdravotnej a socialnej komisie a Mgr. Gabriela Lécziova,
veduca socialnych sluzieb. VSetci zi¢astneni mali velkud radost, ze
prisli k ndm, aj ked' bola sobota. Na nasich internych hrach sutazi
kazdy sam za seba a tak zo seba dava to maximum, ¢o telo da.
Tu sme sutazili v 6 disciplinach. KedZe sme boli na dvore, kde su
aj stoly s lavicami, bol priestor aj na odpocinok a druznu debatu
a neodmyslitelny smiech. Nase gazdinky napiekli slané i sladké
pecivo a z vyzbieranych penazi sa zakupili mineralky a objednala
sa ciganska pecienka.

Dve ¢lenky postupne sc€itavali ziskané body sutaziacich a na
zaver boli vyhlaseni vitazi. Zakupené trofeje odovzdavali pani Né-
meth a pani Lécziova.

V kategorii zien ziskala 1. miesto Alzbeta FarkasSova, 2. miesto
Bozena Urbanovi€ova, 3. miesto Zuzana Majova. V kategorii
muzov ziskal 1. miesto BlaZej Pevala, 2. miesto Stefan Farkas,
3. miesto Ludovit Botta.

Pri rozlucke velmi ¢asto zaznievali slova, ze ,,na rok prideme
zasa“. A tieto slova su pre nas zavazujuce...

Rada ZO SZTP Senec

70 ZIVOTA ZO SZTP C. 216 TOMASOV

Aj ked' sa ro€ny cyklus zivota organizacie
koncCi vyro€nou ¢lenskou schédzou, pre
nas ide o prvu spoloénu akciu Startujuceho
roka, na ktorej si spomenieme na rok pre-
dosly a nastartujeme rok novy. Narozmedzi
rokov sa nam pocet ¢lenov zvysil a prekroCil
magicku 100. S ohladom na vek a zdravotné
problémy ¢lenov sa spolo¢ne stretavame
iba ob&as, no napriek tomu sa pravidelne
starame o verejnu zeleri, najma o kvetinové
zahony v centre obce a pre mobilnych &le-

nov organizujeme jednodiové zgjazdy po
Slovensku, Madarsku a Cesku.

Okrem tradi¢nych navstev termalnych
kupalisk, vystav a trhov navStevujeme aj
divadelné predstavenia v obci a regiéne.
Opétovne sme zorganizovali Uspesny
dvojmesacny cyklus telovych masazi. Na
vystavu fotografickych prac organizova-
nou RC SZTP sme predlozili niekolko prac
dvoch nasich €lenov.

V tomto roku sa nam podarilo zorga-
nizovat dlhodobo pldnovany spolo¢ny
zajazd nasich ¢lenov a ziakov zakladnych
8kol v obci, ktory sme nasmerovali do Mi-
kulova a archeologického parku venované-
ho lovcom mamutov a ich ére. Spolo¢né
zazitky seniorov a nastupujlcej generacie
boli pre vSetkych prijemnym ozivenim.
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Prvy polrok uzatvorime tradi¢ne v ram-
ci oslav Dni obce u¢astou nasho druzstva
v sutazi vo vareni halaszlé. A na druhy pol-
rok sa pripravy akcii uz rozbehli...

Rudolf Sembera,
ZO SZTP ¢. 216 Tomasov

OR SZTP LIPTOVSKY MIKULAS NA VYJAZDOVOM ZASADNUTI

OR SZTP v Liptovskom Mikulasi v zmysle
schvaleného Planu cinnosti na rok 2019
uskutoénila dna 11. 6. 2019 Vyjazdové za-
sadnutie. Priestory zabezpecil predseda
Julius Sokol tradi¢éne od PZ Lupcianka
na ich zariadeni v lup&ianskej doline. Or-
ganizacne a materialne akciu zabezpe-

CLENOVIA ZO SZTP LIPTOVSKY
HRADOK SPORTOVALI V DUCHU

OLYMPIZMU

¢ili predseda spolu s podpredsednickou
Alenou Kovacovou. Po prichode sa vSetci
obcerstvili na tradi¢nej Specialite: chlebom
so Skvarkami a cibulkou a pocas celého
dna kosStovali kolaciky, ktoré pripravili Si-
kovné ruky €leniek vSetkych ZO SZTP. Na
zasadnuti predseda informoval o splneni
uloh, ktoré mu vyplynuli z minulych za-
sadnuti t.j. zabezpec€enie priestorov pre
OC SZTP na pravnom zaklade, vyjasnenie
si niektorych nezrovnalosti ohladom ICO
a pomoc pri vybavovani ICO pre ZO SZTP
Liptovsky Mikulas. Predseda oslovil spon-
zorov o poskytnutie prispevku na ¢innost
OC SZTP, zabezpecuje vEasnu expediciu
doslych materidlov z RR SZTP a KR SZTP
predsedom ZO SZTP, nacas s predsedami
Z0O SZTP zabezpecil spracovanie a zasla-
nie podkladov k registracii. Poskytuje aj
s podpredsedni¢kou metodicki pomoc
a rady k Cinnosti ZO SZTP. Informoval
o najblizSich akciach, ktoré ¢akaju ZzO
SZTP a OR SZTP: MDOZP v TrebiSove,
KSH v Ziline — Bytgici, Benefi¢ny koncert

v Bratislave, u¢ast na zasadnutiach KR
SZTP, akciach poriadanych RR SZTP
a KR SZTP. Na zaklade pozvania od jed-
notlivych ZO SZTP v okrese sa zu&astriuje
na ich akciach. Zaverom vyzdvihol dobru
spolupracu s predsedni¢ckou RR SZTP
Ing. Monikou Vrablovou, riaditelkou Mgr.
Olgou Bohuslavovou, predsednic¢kou KR
SZTP v Ziline Marikou Antalovou. Pritom-
nym odovzdal s podpredsedni¢kou Alenou
Kovacgovou malu pozornost. Po skonceni
oficialnej ¢asti zasadnutia za slne¢ného
pocasia v peknom prostredi, posedeli pri
vybornom gulasi, ktori uvarili Lacko Urba-
novi¢ a Palko Cani. Takto spoijili prijemné
s uzito€nym, popri pracovnych povinnos-
tiach, vymene skusenosti z ¢innosti sa do-
kdazali zabavit a zrelaxovat. Podakovanie
patri PZ Lupcianka za poskytnutie svojho
zariadenia sponzorsky, len za cenu spotre-
bovanych energii.

Julius Sokol — predseda OR SZTP
L. Mikulas

Rada ZO SZTP Liptovsky Hradok v spolupréaci s Olympijskym klu-
bom Liptova zorganizovala 21. 6. 2019 Sportové hry — Olympijsky
den v aredli Haligandy Liptovsky Hradok. Predsednictka Alena Ko-
véadova privitala hosti: prednostu MsU Liptovsky Hradok Ing. Jéna
Kazara, predsedu OR SZTP Juliusa Sokola a vSetkych pritomnych.
Po prihovore hosti sa uskuto€nili sutaze: hod na plechovky, hod
kruzkami, Sipky, petang.

VYSLEDKY:
ZENY:
1. Anna Caniov4, 2. Viera Janov¢éikova, 3. Alena.Bol¢iSova

MUZI:

1. Julius Sokol, ocenenie venoval predsednicke Alene Kovacove;j
za dobre zorganizovanu akciu, 2. Dusan Matejko 3. Jaroslav Ja-
novcik st.

Menovanym odovzdali predseda OR SZTP Julius Sokol a pred-
sednicka Alena Kovacova medaily, ktoré venoval OKL a vecné
ceny, ktoré venovala Rada ZO SZTP a Julius Sokol. Po vyhodno-
teni si v8etci pochutili na vybornom gulasi od Palka Caniho. Alena
Kovagova s Annou Caniovou zablahozelali jubilantom a odovzdali

im vecné darCeky. Za vydarenu akciu treba podakovat clenom
Rady ZO SZTP, MsU Liptovsky Hradok za poskytnutie priestorov
aredlu Haligandy a zastupcovi OKL za spolupracu a ceny.

Takto si Clenovia ZO SZTP aj napriek hendikepu zaSportovali
a uctili si myslienky olympizmu.

Alena Kovédcova
predsednicka ZO SZTP Liptovsky Hradok
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OSKAR BEZ BARIER ﬁ

Zdruzenie miest a obci Slovenska, ako or-
ganizator a vyhlasovatel sutaze, vnima uz
tradi¢né podujatie — Oskar bez bariér ako
symbolické ocenenie prace samosprav,
ktorou znizuju bariéry a hendikepovanym
obyvatelom ulah&uju bezny Zivot. Zdruze-
nie vyhlasilo tuto sutaz ,Oskar bez bariér”
aj za rok 2018. Tato prestizna sutaz je za-
roven aj inSpiraciou pre iné mesta a obce,
aby sa prostrednictvom prikladov inSpiro-
vali a ponukli tak rézne opatrenia a aktivity
tykajuce sa prace v prospech postihnutych
a socialne slabsich ludi, ale aj zvySovania
kvality miestneho, komunitného Zivota.
Preto aj v roku 2019 budu ocenené samo-
spravy, ktoré v roku 2018 realizovali dlho-
dobé projekty alebo jednorazové aktivity,
ktorych cielom bolo burat bariéry medzi
ob&anmi.

Nase mesto, odbor soc. veci a rodiny
spolupracuje s nasou Zakladnou organi-

zaciou SZTP, Pripravujeme a realizujeme
uz pat rokov akciu ,Adrenalin na kolesach
alebo turistika mestom®, a na zaklade tejto
spoluprace sa mesto Dolny Kubin sa roz-
hodlo tento projekt prihlasit do tejto suta-
ze. Pripravili aj kratky dokument z nasej
aktivity a spoluprace a tak sme postupili
do findle medzi Styri najlepsie mesta.

A tak sa dna 22. 5. 2019 sa konalo
stretnutie primatorov, starostov a ZMOS.
Sutaz vstupila uz do 15. ro¢nika a sucas-
tou 30. snemu bolo vyhodnotenie sutaze
a udelovanie prestiznych oceneni v pripra-
venom galavecere, na ktorom boli pred-
stavené projekty vSetkych Styroch miest
a vyhlaseny vitaz sutaze. Na galaveceri
boli pritomni : primator nasho mesta Dol-
ny Kubin p. Ing. Jan Prilepok, prednostka
Mestského uradu p. Mgr. Andrea Berien-
¢ikova, veduca oddelenia soc. veci a ro-
diny p. Mgr. Eva Palugova, nasu zakladnu

SENIORI SPORTUJU ____

Ako kazdy rok, tak i tento rok usporiadal
Mestsky urad v Senci dnia 23. 5. 2019
Sportové hry seniorov. Tento rok sa hier
zucastnili 4 organizacie:

Z0O SZTP -4 druzstva

Betania - 1 druzstvo

Jednota déchodcov - 1 druzstvo

Klub déchodcov -2 druzstva.

Slavnostné otvorenie hier otvorila svo-
jim prihovorom pani Dr. Gabriela Németh,
pan Ing. Juraj Gubani, viceprimator mesta
a pani Mgr.Gabriela Locziova, veduca soci-
alnych sluzieb. Clenovia kazdého druzstva

BLAHOZELANIA

Krasneho zivotného jubilea — 75 rokov —
sa doziva dia 25. 6. 2019 ¢len Republiko-
vej rady SZTP a predseda Republikovej
Specifickej organizacie tazko telesne po-
stihnutych a vozi€karov so sidlom v Nitre,

pan Viliam Franko.

K Tvojmu dnesnému sviatku Ti zo srdca
prajeme

Stastia ako celé hory,

zdravia ako vody v mori

aldsky nech Ti tolko patri,

ako maju snehu Tatry.

Kolqktiv Republikového centra SZTP
Clenovia Republikovej rady SZTP
Redakcna rada TP+TP

dostali identifikacné oznacenie a zacalo sa
sutazit. Sutazilo sa v 5 disciplinach. V pod-
state sa nam celkom darilo a dobre sme
sa spolu bavili. Po¢as hier sme od mesta
dostali ob&erstvenie, napoje a dokonca
pred vyhodnotenim aj obed.

Ocakavané sa splnilo! Nase druzstvo
v zloZeni Jozko Varga, Anka Komadova,
Ondro Surmak, Blazej Pevala a Jozko Stri-
hovsky ziskali 1. miesto a s nim aj po treti
raz putovny pohar primatora mesta Senec,
takze sme ho ziskali uz natrvalo! A navyse
pekné tretie miesto ziskalo dalSie nase

organizaciu SZTP zastupovala p. Gabriela
Florekova a p. Ruzena Sekerkova. Vitaz-
stvo si odnieslo mesto Zvolen, odbor soc.
veci a rodiny, no nas velmi tesi, ze sme sa
zasluhou mesta dostali medzi $tyroch fi-
nalistov a o0 naSej praci sa tak dozvedeli na
celom Slovensku a vieme, Ze pracovat pre
spoluob&anov ma zmysel.

Vecer nam svojim vystupenim sprijem-
nili pani skupiny BECKWARDS a Helena
Vondrackova.

Ruzena Sekerkova
Foto: Gabriela Florekova

druzstvo v zlozeni: Anka Farkagova, Stevo
Farkas, Sonicka Petrovicova, Jozko Petro-
vi¢ a Janko Kollarik.

Dakujeme véetkym zGéastnenym a te-
Sime sa s nimi.

Rada ZO SZTP v Senci

N&s Zivot sa
podoba knihe.
Mudry clovek
premysla pri jej
Citani,

pretoZe vie, Ze ju
moéze Citat'iba raz.

Tvoje okruhle jubile-
um je malym zasta-

o
venim pri jej Citani.
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Prajeme Ti, aby si ju

aj v buducnosti vzdy Citala s laskou, ziska-
nou zivotnou mudrostou a rozvahou. Potom
vSetko €o do nej vpiSes, zostane v srdciach
Tvojich najblizSich, priatelov a budes si
moct povedat, ze Tvoj Zivot stal za to, pre-
toZe si ho Zila pre ostatnych.

Dna 6. 6. 2019 sa dozila krasneho zivotné-
ho jubilea — 75 rokov —

pani Viera Janeckova,

predsedni¢ka Zakladnej organizacie SZTP
v Malackach a predsednicka Okresného
centra SZTP Malacky.

Vela, vela zdravia, lasky, Stastia k Tvojmu
jubileu, podakovanie a vela elanu v praci
pre zdravotne postihnutych praju ¢lenovia
okresnej organizacie Malacky a krajske;j
organizacie SZTP Bratislava.

K blahoZelaniu sa pripajaju ¢lenovia
Redakcnej rady TP+TP a kolektiv RC
SZTP

<
TELESNE

FTP+TP

VASA KRIZOVKA
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CITAT - ACHILLE GREGOR:
Vsetci l'udia na svete su optimisti: kazdy ¢lovek veri, ...

OBCIANSKO LAUGHING [k Bt
MOJS, T, ORA, ;
PRAVNE |HL. MESTOSR Tl\ﬁ‘?gIY TALIAN (CES)| OUTLOUD | ERALYTEL, BER;?E")'UM HALUZINA | POOBERA Tiﬁfl‘gly L‘;{%Agfgz POPEVOK
HLIADKY (SKR) (SKR) TOBIASKO, _ y :
TAPAL, TAR, ZEN
: PREVADZAL
PREZIL (HOV.) ]
VAGSIA TASKA
PRETOZE
GPAVOK
(CHEM,)
URODA (KNIZ.) A
SPALA (DETS)) — PLAKALI (KNIZ)|  TEPNA,
PRIBIJANIM SRDCOVNICA
POKRYT
SKR. SUHVEZDIA STAVALA SA
DALEKOHLAD MODROU
ZAFARBOVAT
NAMODRO TLCE
MENO TOBIASA
MIHNUTIE
OPYT. ZAMENO]
DRUH,
KOZOROZCA
OHOVORENIE
ROBIL
) spit ZNACKA PIVA
550 RIM.
e SAMOCINNY UTVARAT
POGITAG (SKR) PENU
ELECTRONIC
ARTS (SKR) o=
SARHA (ZAST) =
2.6AS
TAINIGKY Al
. KMEN (PL.) ’ ,
MUZSKE MENO JEDNOMOCNY|  v¥RoBOK
87) EECED ALKOHOL | ZMLIEKA
(56)
ANANAS (CES.)|
PLIESKAL
VELKY DOPYT
VYCHODIL, LIBYA
NETSCAPE | OBDRAL (KOD STATU)
NAVIGATOR [ HODNOST s
s TAINIGKY
DOSTOJNIKOV
- PREDSEDNICTVO)
ECV OKRESU AT KRAJSKEJ RADY
NOVE MESTO -
NAD VAHOM OBECV OKR. ARABSKY
KOMARNO NACELNIK
UCHOPUJEM ERIKA (DOM.) DRUH
ISTE PAPAgAJA
MNOZSTVO HRANICA
(LEK)
JAPONSKO .
(ANGL) TLACH, TRAPI
EGV OKRESU MOL
MARTIN SLOVENSKA
OBECV OKR. oo
AL PRIECHOD
wevei g

Tajnicka z 1/2019 — VSetky knihy zoZltnu, ale kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherné vydanie.
- Ladislav Suchytra, Svidnik - Jan Remza, Myjava
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VYUZITE VYHODNY UVER

ABY SA NA TO U VAS
DALO POZERAT

Doprajte si krajsi domov aj vy a vyuzite niektory

Zz nasich medziuverov. Siroké moznosti pouzitia vam
umoznia splnit vSetky sny o lepSom byvani.

Ziskate:

* Uver az do 50 000 € bez zabezpecenia nehnutelnostou
« fixaciu vyhodnej Urokovej sadzby na 5 rokov
 splatnost Uveru az 30 rokov
* individualny pristup pri necakanych

zivotnych situaciach

Viac informacii o charaktere E I SS
produktov najdete na www.pss.sk




