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Sustredenie vSetkych sluzieb a vyrobkov na jednom mieste pre cely region tak, aby boli €o najblizsSie ku klientovi

a pod jednou strechou pre zdravotne znevyhodnenych. Zrealnenie ich integracie do vSetkych oblasti Zivota.

SKODA HANDY MOBILITY TOUR 2019

Pod zastitou gestora projektu AV Mobilita
1.10 - 25:10.2019 od 10.00 - 16. OOh

Autosalény Skoda Handy ZTP centier

> Auto Gabriel KoSice 1. - 210. > Po Car Pvre§ov 3. -410. > Autonova Poprad 8. - 9.10.
> Todos Ruzomberok 10. - 11.10. > IMPA Zilina 15. - 1610. > Autoprofit Galanta 17. - 18.10.
> Porsche Inter Auto Bratislava 22. - 2310. > IMPA Bratislava 24. - 25.10.

> Upravy vozidiel podla potreby po odskusani na trenazéroch

> prva pomoc pre zdravotne znevyhodnenych a ich opatrovatelov
> vyhody pri klpe a servise motorovych vozidiel

> prezentacia rehabilitacnych aktivit

> obCerstvenie a sprievodny program
> spomienkoveé predmety pre kazdého
> moznosti financovania vozidiel

> v8etky druhy poistenia a ich benefity

AVM tme ta

&) SKODA Handy zfr Chranend dielia

Allianz ()

VOLESWAGEN FINANCIAL SERVICES
) ) Slovenska poistiovhia

Krasny sine€ny den v Partizanskej doline
v Kremnici privital u¢astnikov 15. ro€nika
celoslovenskej sutazi v speve, prednese
poézie a prozy, ktory sa konal — ako kaz-
doro¢ne - v rekreatnom zariadeni TOLIAR
v Kremnici.

Dna 6. septembra 2019 uz od rana pri-
chadzali do Kremnice U¢astnici z celého
Slovenska nasej Kremnickej barli¢ky. Nie-
ktori prisli autom, ini vilakom &i autobusom.
Ti, ktori prisli skér, vyuzili krasne jesenné
pocasie a pozreli si kulturne pamiatky
v meste. Ti, ktori mali problém s chédzou,

?ﬁ.-_,\'r

uzivali si slne¢né Iu¢e pri rekreacnom
zariadeni TOLIAR. Po veceri organizatori
rozdali tlaciva, aby kazdy sa zapisal, v kto-
rej kategorii bude sutazit. A mali na vyber:
kategdria spev — jednotlivci a skupina, ka-
tegodria poézia a vlastna tvorba, kategoria
préza a vlastna tvorba.

V sobotu, 7. septembra 2019 po ranaj-
kach sme privitali ¢lenov poroty — pani Ma-
tildu Olbrichtovd, Lubku Fuskovu a Annu
Lestianskl. Ako sa blizila deviata hodina,
kedy sme odstartovali celoslovensku su-
taz, tak prichadzali pritomni aj sutaziaci
do saly. Na vel'ku radost organizatorov ani
jedna stoli¢ka nezostala volna. Modero-
vania sa zhostila predsedni¢ka SZTP pani
Monika Vrablova. Porota mala tazku ulohu
pri rozhodovani, koho umiestnit na prvom

alebo tretom mieste, ved podla slov pred-
sedni¢ky poroty pani Olbrichtovej kazdy,
kto sa prihlasil do sutaze, uz je vitazom.

Po obede medzi nas privital aj primator
mesta Kremnica Ing. Mgr. Alexander Fe-
renCik, ktory za asistencie ¢lenov poroty
odovzdal ceny vitazom. Pred veCerou bola
volna diskusia s panom primatorom, kto-
ry ochotne odpovedal na zvedavé otazky
pritomnych.

Vecer pri harmonike, bohatej tombole
a krasnych melédii sme si zaspievali, za-
bava trvala do neskorych hodin.

Sprievodnou akciou Kremnickej bar-
licky bola vystava ru¢nych prac ¢lenov
Slovenského zvézu telesne postihnutych.

V nedelu rano po ranajkach dlho sme
sa lucili. Niektori mali na programe vylet na
Skalku, ini zase boli zvedavi na historické
mesto alebo na stred Eurépy. Domov nik-
to sa neponahlal. A to znamenalo, ze bolo
nam super. TeSime sa na stretnutie v roku
2020.

Projekt bol podporeny Ministerstvom
kultiry SR - program Kultdra znevyhodne-
nych skupin obyvatelstva 2019. Dakujeme!

O. Bohuslavova, RC SZTP

MILKA MAJDISOVA
Vyletnicka

To Kubinske ZTP,
hatapata, to vy ani neviete.
To je dobrd partia,

ndlada jak z radia.

Zdravi, ti sa cuduj,
hatapata, ako oni cestuju.
A ked'vidia vodicku,
odhodla aj barlicku.

A po dobrej veceri,
hatapata, kazdy zubky vyceri.
Vecer, ten je vesely,
kazdy bél’sa zacell.

Ked'Milan, JoZzko zacnu hrat,
hatapata, bert sa aj tancovat.
Dzdusik, vodka, vinecko,

k tomu chladné pivecko.

Réno bolia noZi¢ky,
hatapata, hladaju sa barlicky.
A tieZ boli hlavicka,

ale hreje dusicka.

A po dobrej nalade,

hatapata, domov sa poberame.
A teraz to uz viete,

ako je v tom ZTP.




KREMNICKA BARLICKA 2019

Proza - vlastna tvorba

1. Renata Ulrichova - Bardonovo
2. Anna Sutakova — Dolny Hri¢ov
3. Helena Dovhunova - Vrakun

Préza
1. Julia Vrzalova — Bardonovo
2. FrantiS$ka Kunakova - Malacky

3. Zuzana Mol¢anova — Gemerska Poloma

Poézia - vlastna tvorba

1. Dusan Hanko — Nitrianska Streda
2. Rozalia Bednarova — Svit

3. Helena Steflovitova — Trenéin

Poézia

1. Viliam Brazdil - Bratislava Krasnany
2. Darina Safarova — Gemerska Poloma

3. Valéria Sikulova — Dolny Pial

Spev - sélo

1. Jan Safar - Gemerska Poloma

2. Zdenka Kmetova - Bratislava Petrzalka
3. Peter Gallo — Dolny Kubin

Spev - Skupina

1. Zdenka a Jan Petras — Senica
2. ZO SZTP Gemerska Poloma
3. Anton a Maria ldlbek — Trnava

Spev - rusinsky jazyk
Zdenka Kmetova — Henrich Slausek, Bratislava Petrzalka

Vlastna tvorba
Babky v akcii — ZO SZTP Gemerska Poloma

Cena poroty
Jozef TurCek — Velky Lapas

KRST BASNICKEJ ZBIERKY ,,ZIVOT IDE DALEJ...

Slovensky zvaz telesne postihnutych v roku 2019 s finanénou pod-
porou MK SR vydal jubilejnu, uz v poradi desiatu zbierku basnickej
a prozaickej tvorby ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim
s nazvom , Zivot ide dalej...“.

Slavnostné uvedenie do Zivota jubilejnej, desiatej zbierky sa
konalo pocas 15. ro¢nika celoslovenskej sutaze v speve, prednese
poézie a prézy — Kremnicka barli¢ka 2019, dia 7. septembra 2019
v priestoroch rekrea¢ného zariadenia Toliar v Kremnici.

KONIEC USPESNEHO PROJEKTU —

Vystava vytvarnych prac ludi s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim s ndzvom
»Svet, ako ho vidime my“

Republikové centrum SZTP v roku 2019
s finanénou podporou MK SR realizovalo
11. ro¢nik putovnej vystavy s nazvom
»Svet, ako ho vidime my“ — vystavu vy-

Do kazdej zbierky boli zaradené diela ¢lenov Slovenského
zvéazu telesne postihnutych z celého Slovenska. Tieto diela boli
prezentované pocas celoslovenskej sutazi Kremnicka barliCka
— v kategérii vlastna tvorba.

Maly prehlad vydanych zbierok:
Rok 2009 - Poviem Vam to basnou
Rok 2010 - Liek na moju dusu

Rok 2011 — Umenie slova

Rok 2012 — Myslienky do dlani
Rok 2013 — Dotyky slov

Rok 2015 - Hlas srdca

Rok 2016 - Vyznanie...

Rok 2017 - Sepot dusi...

Rok 2018 — Caro lasky...

Rok 2019 - Zivot ide dalej...

Krstnym otcom jubilejnej, desiatej zbierky sa stal primator mes-
ta Kremnica, pan Ing. Mgr. Alexander Ferencik.

So slovami amerického basnika Roberta Frosta vam prajeme
pekny a prijemny umelecky zazitok pri Citani tejto zbierky: ,VSetko,
¢o som sa naucil, mézem zhrnut do troch slov: Zivot ide dalej.”

Magr. Olga Bohuslavova
RC SZTP

tvarnych prac ludi s telesnym a tazkym
telesnym postihnutim.

Na velky ohlas ¢lenskej zakladne ale aj o
zdravej verejnosti od roku 2012 vystava je - 3
rozsirena o diela rezbarov, tokarov a inych A
umelcov ludovo — umeleckej ¢innosti zao- :
berajucimi sa [ludovymi remeslami ako je

vyroba kraslic, Sperkov, vyrobky zo supo-
lia, vyroba pernikov a pod.

Vystava predstavovala vytvarny prejav
¢lenov SZTP rbézneho veku z réznych ku-
tov Slovenska, s roznym druhom telesného
postihnutia.

I.kolo putovnej vystavy sa konalo vo vy-
stavnej sieni Domu kultury v Partizanskom
v dobe od 2. 4. 2019 do 26. 4. 2019, nad
ktorym prevzal zastitu primator mesta Par-
tizanske doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

Il.Lkolo vystavy sa konalo v prenadher-
nych bezbariérovych priestoroch Synagé-
gy Vv Leviciach v termine od 5. 8. 2019 do
30. 8. 2019 pod zastitou primatora mesta
Levice RNDr. Jana Krtika. Na slavnostnom

s1ak to vidime my...“ — vystava fotografii
ocami ludi s telesnym postihnutim

Na zaklade poziadaviek ¢lenskej zak-
ladne Republikové centrum SZTP aj v roku
2019 pripravilo vystavu fotografickych prac
[udi s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim. PoZiadavka vznikla po absolvovani
kurzu fotografovania pod odbornym ve-
denim Ceského fotografa Ondfeja Pychu.
Tohto kurzu sa zu€astnili nasi ¢lenovia,
hlavne deti z bratislavského a Zilinského
kraja.

Zamerom tohto projektu bolo poskytnut
umelecky zazitok z dielne ludi s telesnym
postihnutim a oboznamit zdravu verejnost
s ich fotografickymi pracami.

V roku 2019 vystavou sme navstivi-
li mesto Levice, kde v bezbariérovych

otvoreni pritomnych privitala riaditelka
Mestského kulturneho strediska v Levi-
ciach Bc. Berta JaseCkova. PoCas verni-
saze bol zabezpeceny aj kulturny program
v podani spevackeho suboru Trnky, ktory
potesil kazdého navstevnika.

Republikové centrum SZTP vyslovuje
podakovanie ¢lenom Okresného centra
SZTP Levice za spolupracu pri priprave
a pomoc pri instalacii vystavy.

Projekt bol realizovany s finanénou pod-
porou Ministerstva kultury SR — program
Kultdra znevyhodnenych skupin obyvatel-
stva 2019.

Magr. O. Bohuslavova
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DALSI USPESNY PROJEKT...

'
E

priestoroch Synagdgy navstevnici si mohli
pozriet vystavu fotografii v dobe od 5. 8.
2019 do 30. 8. 2019.Zastitu nad podujatim
prevzal primator mesta Levice RNDr. Jan
Krtik.

Touto cestou vas pozyvame na ll. kolo
vystavy, ktoré bude otvorené v priestoroch
Liptovského muzea v Ruzomberku v dobe
od 8. 10. 2019 do 30. 10. 2019. Zastitu nad
podujatim prevzal primator mesta Ruzom-
berok MUDr. Igor Combor, PhD.

Projekt je realizovany s finan¢nou pod-
porou MK SR v ramci programu Kultdra
znevyhodnenych skupin obyvatelstva
2019.

Magr. O. Bohuslavova
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dna 20. oktébra 2019 0 13.30 hod.
vo velkej sale Istropolisu Bratislava
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OSLAVY MEDZINARODNEHO DNA OSOB SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM A SPORTOVE HRY
SZTP 2019 SA KONALI V TREBISOVE

POZVANKA

moderuje: Juraj BACA

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY

MEDZINARODNY DEN OSOB SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM Z POHLEADU
PREDSEDU OC SZTP V LIPTOVSKOM MIKULASI JULIUSA SOKOLA

V drioch 27. 6. — 29. 6. 2019 sa predseda
OR SZTP L. Mikula$ a podpredseda ZO
SZTP v nasej obci Julius Sokol s podpred-
sedniCkou OR SZTP L. Mikulas Alenou
Kovagovou zucastnil MDOZP v TrebiSove.

V ramci tejto akcie sa prvy den uskutocCnili
Sportové hry, na ktorych sa mimoriadne
darilo predsedovi reprezentovat obec, OR
SZTP, KR SZTP, ktorej je tiez Elenom.

V discipline hod do basketbalového
ko$a sa umiestnil na 1. mieste a v discipline
kop na branku 2. mieste. Vecer na vyhod-
noteni mu zlatu a striebornd medailu s dip-
lomom odovzdali primator mesta TrebiSov
PhDr. Marek Cizmadr, ktory prevzal zastitu
nad tymto podujatim a predsedni¢ka OC
SZTP TrebiSov Zuzana FazekaSova. Po vy-
hodnoteni nasledoval spolo¢ensky vecer,
na ktorom vystupili folklérne subory, Ziaci
ZUS za doprovodu pedagdgov z Trebio-

va. Prezentovali sa hodnotnym programom
— [udovymi piesfiami regionu Zemplina.

Druhy deni sa uskutoCnil seminar zame-
rany na platnu novelu zékona ¢. 447/2008
Z.z.0 penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia,
ku ktorému podali komentar pracovnicky
UPSVR Trebisov. Po skonéeni seminara
Uc¢astnici mali moznost prehliadky kul-

tdrnych pamiatok mesta TrebiSov (kastiel

rodu Andrassyovcov, klastor paulinov
a pod). Vecer sa uskutocnilo spolo¢en-
ské posedenie s odovzdanim zvazovych
vyznamenani. Predseda OR SZTP Judlius
Sokol prevzal pre €lenov ZO SZTP okresu
Liptovsky Mikulas nasledovné vyznamena-
nia: pre Annu Céniovt zo ZO SZTP Liptov-
sky Hradok dakovny list, plakety pre Beatu
Nikovu a Evu Dankovu zo ZO ZRPD Liptov-
sky Mikulas$. RR SZTP v Bratislave na navrh

Z0O SZTP Partizanska Lupca a OR SZTP
v Liptovskom Mikulasi udelila strieborné
medaily SZTP aj pre 5 ¢lenov ZO SZTP
Partizanska Lupc¢a: Albin Antol, Margita
Gregorova, Bozena Kohutova, Anna So-
kolova a Zofia Sokolova. Veder pokragoval
vystupenim hudobnej skupiny a nechybali
ani hodnotné ceny v tombole. Takto ¢leno-
via SZTP z celého Slovenska sa vzdelavali,
vymenili skisenosti zo svojej ¢innosti a aj
napriek svojmu hendikepu sutazili a zaba-
vili sa. Podakovanie za zorganizovanie tejto
akcie patri organizaénému vyboru pod ve-
denim predsedni¢ky RR SZTP Bratislava
Ing. Moniky Vrablovej a predsedni¢ky OC
SZTP v TrebiSove Zuzany FazekaSovej
s kolektivom.

Julius Sokol, predseda OR SZTP
Liptovsky Mikulas

Medzinarodny dern os6b so zdravotnym
postihnutim je najva¢sim sviatkom inva-
lidov celého sveta. Slavi sa kazdoro¢ne
od roku 1960, kedy po banskej tragédii
v Belgicku bol Radou OSN vyhlaseny na
3. december.

Slovensky zvaz telesne postihnutych si
toto vyrocie pripomina kazdoro¢ne vinom
meste, regidne a ¢ase podla moznosti
usporiadatela. Tohtoro¢nu stafetu prevza-
lo Okresné centrum SZTP v TrebiSove pod
vedenim predsedni¢ky Okresného centra
SZTP Zuzany FazekaSovej. Nad celym
podujatim prevzal zastitu primator mesta
Trebigov PhDr. Marek Cizmar.

Mimoriadne horuce pocasie v dfioch
27. - 29. 6. 2019 privitalo 106 uc¢astnikov
z celého Slovenska na MDOZP a Sportové
hry v srdci Zemplina.

Podme od zaciatku. Vo $tvrtok, 27. juna
od skorych rannych hodin prichadzali
Ucastnici zo vzdialenych a blizkych ku-
tov Slovenska do priestorov Sukromnej
strednej Skoly - $tudentského domova
v TrebiSove. Hned po prichode za pomoci
organiza¢ného timu ubytovali vSetkych
ucastnikov.

Po slavnostnom obede, prihovore
a organizaé¢nych pokynoch predsednicky
OC SZTP v TrebiSove mohlo zacat Spor-
tové popoludnie. Sutazilo sa vo zvolenych
disciplinach: kop na branu, hod do bas-

ketbalového ko$a, strelba zo vzduchovky
a Sipky.

Po naro¢nom Sportovom odpoludni
a dobrej veceri slova ujala predsednicka
OC SZTP Zuzana Fazekasova, ktora pri-
vitala predsedni¢ku SZTP Ing. Moniku
Vrablovd, riaditelku SZTP Mgr. Olgu Bo-
huslavovu a primatora mesta PhDr. Mareka
Cizmara. Predniesla slavnostny prihovor
k 59. vyro¢iu MDOZP. Primator mesta po-
zdravil u€astnikov a spomenul, ¢o vyjadru-
je v kraji chleba a vina, ktory je chudobny
na pracu — erb mesta.

Nasledoval kultirny program v podani:
diev€ensky spev v Ludovej Skoly umenia,
ludovy spevacky subor Studzenka z Ple-
chotic, muzska spevacka ludova skupina
Furmane, ludové spevacke duo — suroden-
cilvanovci. VSetci umelci prekrasnym spe-
vom a krojom priblizili tradicie Zemplina.

Nasledovalo vyhodnotenie Sportovych
hier, ceny vitazom odovzdali predsedni¢-
ka OC SZTP pani FazekaSova a primator
mesta PhDr. Cizmar.

Kop na branu:
1. Karkoskova Eliska, Nitra

2. Sokol Julius, Partizanska Lupc¢a
3. Kfivanek Jozef, OS¢adnica

Hod na kés:

1. Sokol Julius, Partizanska Lupc¢a
2. Medvecka Anna, Pukanec

3. Herczeg Pavol, Pukanec

Strelba zo vzduchovky:

1. Tamas Benjamin, Bardejov

2. Spankova Erika, NMV

3. Simkovi¢ova Viera, Bratislava

Sipky:

1. Cajkova Emilia, Dolny Kubin

2. Simkovi¢ova Viera, Bratislava

3. Sestakova Eva, Banska Stiavnica

Podakovanie patrilo vSetkym, ktori prisli
a sutazili. Vecer pokracoval hudbou a tan-
com.

Piatok zacal pracovne odbornym se-
minarom na tému: zakon €. 447/2008 Z.z.
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia.
Prednasky sa zhostili pracovnig¢ky Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v TrebiSove,
Mgr. LajCiakova a Mgr. Minarikova, ktoré
v diskusii odpovedali na otazky uc¢astnikov.

Poobede nasledovalo osobné volno,
podla zvazenia kazdého ucastnika. Ti, ktori
sa rozhodli pozriet mesto s peknymi kul-
turnymi pamiatkami, neobanovali. Mesto
plné kvetov a zelene, chodniky pre cyk-
listov a detské ko¢iky ma asi malo miest
na Slovensku. Mojimi slovami najkrajsie
zelené pekné mesto.




Velka Cast u€astnikov navstivilo Vlas-
tivedné muzeum, ktoré ma v prilahlych
pamiatkovo - chranenych objektoch svoje
expozicie. Medzi najcennejSie chranené
kulturne pamiatky v TrebiSove patri Mau-
z6leum Gréfa Juliusa Andrassyho.

Po veceri nasledoval prihovor predsed-
nicky OC SZTP pani FazekaSovej, ktora
pozvala predsednicku SZTP Ing. Vrablovu
a riaditelku SZTP Mgr. Bohuslavovu, aby
slavnostne odovzdali rezortné vyzname-
nania dlhoro¢nym ¢lenom za ich obetavu
pracu. Vecer pokracoval hudbou v podani
skupiny Astro. Bohata tombola, hudba
a pekna zabava nemala konca do nesko-
rych hodin.

Zlatym klincom vecera bolo vystupenie
predsedni¢ky SZTP Ing. Vrablovej, ktora
oznamila, ze Stafetu na rok 2020 prevez-

me Okresné centrum SZTP Levice. V mene
jeho predsedu pozvala pritomnych v termi-
ne 4. - 6. 6. 2020 do Park hotela Hokovce,
kde sa budu konat MDOZP a Zjazd SZTP.

V sobotu, 29. 6. 2019 po ranajkach sme
sa lucili do blizkych a vzdialenych miest
Slovenska s pocitom Stastia a spokojnosti.

Zaverom chcem podakovat vSetkym,
ktori sa o toto pekné podujatie zasluzili:
primétorovi mesta PhDr. Marekovi Ciz-
marovi, celému organizac¢nému timu OC
SZTP Trebisov pod vedenim Zuzany Faze-
kaSovej, predsednitke SZTP Ing. Monike
Vréblovej, Mgr. Olge Bohuslavovej, vede-
niu Strednej odbornej Skoly v TrebiSove
za Ustretovost, vSetkym z organiza¢ného
§tabu, vedeniu mesta, sponzorom, hlav-
ne ABG Trebisov, PS TrebiSov, Agrotim
Zemplinsky Kleganov, Caltinnictvo PEMA

TrebiSov a vSetkym, ktori toto prekrasne
podujatie pripravili.

Dovidenia o rok v Hokovciach.

Pavol Mrakava
¢len Redakcnej rady TP+TP

EUROPEAN

DISABILITY
FORUM
x HARDDMA RADA
¥ OBLANOV SO IDRAVOTHTM
FOSTIHNUTIM V 38

Tohtoro¢né vyro¢né Valné zhromazdenie Eurépskeho féra zdra-
votného postihnutia (EDF) sa uskutoCnilo v dfioch 1. — 2. juna
2019 v priestoroch hotela Thon na Ulici zakona :-) (Rue de la Loi)
v Bruseli. Zucastnilo sa ho takmer 200 zastupcov organizacii ¢len-
skych krajin EU zastupuijticich osoby so zdravotnym postihnutim,
okrem nich boli pritomni aj predstavitelia Europskej komisie, ako aj
zastupcovia priemyslu. Slovensku republiku reprezentovala dele-
gacia tvorena zastupcami Narodnej rady ob&anov so zdravotnym
postihnutim (NROZP) v zlozeni - p. Branislav Mamojka, predseda
Narodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR, p. Mi-
chaela Hajdukova, odborna pracovnicka Unie nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, p. lveta MiSova, riaditelka OZ Zdruzenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR, a autor tejto spravy
Stefan Grajcér, ktory zastupoval Slovensky zviz telesne postihnu-
tych a ktorému v pozicii asistentky pomahala jeho manzelka Gizka.

Oficidlny program vyro¢ného Valného zhromazdenia EDF
otvoril tvodny prihovor Yannisa Vardakastanisa, prezidenta EDF,
ktory privital Cestnych hosti a U¢astnikov VZ a nasledne odovzdal
slovo p. Anne Lucii Arellano, predsednicke Medzinarodnej aliancie

Prezident EDF, p. Yannis Vardakastanis, p. Gunta Anca, ¢lenka
vyboru, a p. Catherine Naughton, riaditelka sekretariatu EDF

VALNE ZHROMAZDENIE
EUROPSKEHO FORA
ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA
V BRUSELI

zdravotného postihnutia (IDA - International Disability Alliance).
IDA (www.internationaldisabilityalliance.org) zdruzuje nadnarodné
organizacie z celého sveta obhajujuce zaujmy [udi so zdravotnym
postihnutim (jej clenom je aj samotna EDF) a usiluje sa v spolu-
praci so vSetkymi zainteresovanymi stranami ochranovat ludské
prava ludi so zdravotnym znevyhodnenim na celom svete v sulade
s Dohovorom OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim.

V poradi tretim re¢nikom v Uvode VZ bol p. Jos Sales, prezi-
dent Vyboru osobnej dopravy Medzinarodnej Unie cestnej dopra-
vy (www.iru.org; International Road Transport Union — Passenger
Transport Council), ktory tym suc€asne otvoril aj hlavnu ¢ast dopo-
ludnajsieho programu — eurépsku konferenciu s ndzvom ,,Smart
Travel — Partnership and technology making European travel more
accessible” (Inteligentné cestovanie — partnerstvo a technolégia
v prospech pristupnejSieho cestovania v Eurépe). V priebehu kon-
ferencie odznelo celkom sedem odbornych prispevkov, v ktorych
sa prezentovali tak priklady dobrej praxe z r6znych oblasti dopravy
a z rdznych krajin Eurépskej Unie, ako aj pohlad Eurépskej komisie
a jej Generalneho riaditelstva pre mobilitu a dopravu.

Pohlad do rokovacej saly — v strede rozoznatelné profily
p. Branislava Mamojku, p. Michaely Hajdukovej a p. Ivety MiSovej

TP+TP

) &
Sty

Samotné Valné zhromazdenie EDF malo Standardny priebeh ofici-
alnych stretnuti tohto druhu (volby komisii, spravy o ¢innosti, spravy
o hospodareni atd’) a nebudeme sa tu jednotlivymi bodmi programu
podrobnejsie zaoberat, spomeniem vSak aspori tie vyznamnejSie:

- vdopliujucich volbach sa novymi €lenmi vyboru EDF stali pani
Luisa Paola Bosisio (Taliansko) a pan Francisco Vano Ferre
(Spanielsko) a spominam to tu aj preto, Ze p. Ferre takto bude
v EDF zastupovat osoby s telesnym postihnutim, kam sa za-
raduju aj ¢lenovia nasho SZTP;

- VZschvdlilo:

e spravu o ¢innosti za rok 2018, aktualizaciu programu na
tento rok a pracovny program na rok 2020;

e priority EDF pre novozvolenu Eurépsku komisiu

e dokument k volbam do Eurépskeho parlamentu, ktory opa-
kovane poukazal na pretrvavajuce problémy v pristupnosti
pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim

e v suvislosti s volbami do Eurépskeho parlamentu VZ schva-
lilo aj rezoluciu k obnoveniu ¢innosti Medziskupiny pre zdra-
votné postihnutie (Disability Intergroup)

Ing. Monika Vrablova, Orechova Poton 617, 930 02

OMV Slovensko s.r.o. Mestska ¢ast Petrzalka
Einsteinova 25
851 01 Bratislava

Vec: STAZNOST
Bratislava 6. 8. 2019

Dria 5. 8. 2019 pri spiato¢nej ceste zo sluZzobnej cesty som z dialni-
ce odbocila na ¢erpaciu stanicu, 919 21 Zelenec pri Trnave, cesta
061 smerom do Bratislavy o 15,54 hodin. Po natankovani a vy-
plateni som odstavila svoje osobné vozidlo na mieste, ktoré bolo
oznacené vozikom (som vodicka s tazkym zdravotnym postihnutim
— amputdcia dolnych koncatin). S kolegyriou sme sa rozhodli, Ze
poéjdeme na kdvu. Od auta to nebolo daleko a tak sme nezobrali
vozik pre mna. ISla som o dvoch francuzskych barlach.
Po oddychnuti a dopiti kdvy sme sa pobrali k autu. Ja som sa vy-
brala na vozickdrsku toaletu. V ruke som mala eurokluc, ktory mi
bol na ni¢. Dvere sa otvorit nedali. V duchu som si pomyslela, Ze
to sa méze stat’ iba mne. Pomaly som sa vybrala na recepciu pre
kluc. Nasa konverzdcia prebiehala nasledovne:
,Dobry den, méZzem dostat kltc od toalety pre vozickarov?*
,MobZete, ale Vds musim upozornit, Ze pred VVami sa tam sprchoval
kamionista a neviem ¢i tam nie je mokro.“
V tej chvili ma oblial pot. Jeho kolega ma predbehol a kym som
tam dosla, snaZil sa to poutierat. Nemal vSak handru ani mop iba
»portvis“, ktory vodu neodsdval v dostatocnej miere. Pot ma oblial
druhykrat. Dostala som strach pokracovat'v ceste. Nato mi bolo
odportcané ist'na normalnu démsku toaletu. Moja otdzka znela,
Ci sa tam dostanem aj s barlami. Odpoved 'znela: dostanete sa bez
problémov. To som eSte nevedela ¢o ma ¢akd. Do kdje som sa
dostala bez problémov. Problém nastal, ked’som neuvidela ziadne
madlo, toaleta bola daleko od dveri a naviac bola velmi nizka. To
ma pot oblial tretikrat a tu sprchu by som uz bola potrebovala aj
Jja, nielen kamionista. Po asi 10 minutach som sa ako tak dokdzala
zodvihnut, umyt si ruky a pomaly sa dostat’ k autu. To mi uz kole-
gynia isla oproti a hned'zbadala, Ze sa nieco stalo. Z neprijemného
zazitku som sa tazko spamétavala.
A tak sa pytam, to sa aZ tak muselo Setrit, Ze na toaletu pre vozic-
kdrov umiestnili aj sprchy pre kamionistov? Chapem, Ze aj oni po
dlhSej ceste a hlavne v lete sa potrebuju osprchovat, ale preco na
toalete pre nds?
Verim, Ze kompetentni mi daju relevantnu odpoved, ale hlavne
uspokojivd. Tento méj zazitok nie je dobra vizitka. A eSte jedna
otdzka, na ¢o mi je eurokltc, ked’som dvere na toaletu nedokdzala
otvorit? Pritom sa beZne pouZiva uz aj u naSich susedov. Tak sa
pytam, kam viastne Slovensko patri?

Sucastou programu Valného zhromazdenia bol aj workshop
o Eurépskom semestri, kde hlavny prispevok predniesla p. Kate-
rina lvankovic-Knezovic, zodpovedna za socidlne otazky na Gene-
ralnom riaditel'stve Eurépskej komisie pre zamestnanost a socidlne
veci. Spomenula zavazky Komisie vyplyvajuce z Eurdpskej stra-
tégie zdravotného postihnutia a tejto suvislosti vyzdvihla prinos
EDF a jeho ¢lenov pre prijatie Eurépskeho aktu o pristupnosti, no
upozornila aj na opravnenu nespokojnost's jeho aplikaciou v praxi.

Valné zhromazdene EDF pokrac¢ovalo popoludni workshopom
o Dohovore OSN o eliminacii diskriminacie zien, tuto ¢ast progra-
mu sme v8ak uz z ¢asovych dovodov neabsolvovali a v popolud-
fajSich hodinach sme sa vratili do Bratislavy.

Stefan Grajcér
Asocidcia polio v SR, RSO SZTP
¢len Republikovej rady SZTP

Tento list v kopii posielam Narodnej rade ob¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR a do ¢asopisu TP+TP (telesne postihnuti + tole-

rancia pomoc.)
Ocakavam odpoved’ ako sa to bude riesit, aby sa takdto situdcia

viac neopakovala.
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PSS — VYRIESIME VASE PROBLEMY

S BYVANIM

Denne musite zapasit' s mnozstvom problémov a casto sa vam stava, ze okolie si neuvedomuje,
Ze to mate o cosi tazsie? Vieme, co vas trapi. A nie ste v tom sami. PomozZeme vam.

,Problémov, s ktorymi sa stretne nepocujuci, je naozaj vela. Na-
priklad pri komunikacii na Uradoch. Ja osobne vSak teraz akutne
potrebujem zrekonstruovat kupelfiu,” napisal nam Vojtech z Tren-
¢ina. ,,Chbdza je pre mna velmi namahava. PoteSilo by ma, keby
som si mohla dopriat Upravu vliastnej zahrady a mala som do nej
bezbariérovy pristup. Uz sa nechcem pozerat na moje kvety len
z okna,” postazovala sa nam aj lveta z KoSic. ,Mam zdravotny hen-
dikep, ktory mi s pribudajucimi rokmi spésobuje ¢oraz vaznejsie
problémy. Byvam s rodi¢mi, ktori si mi oporou vo vSetkom, ale
nase byvanie nie je bezbariérové. Potrebujeme pomoc pre lepsi
zivot,” dozvedeli sme sa od Jozefa z Dolného Kubina. Vase otazky
pre PSS-ku sa kongili rovnako: M6Zete nam poméct?

VYHODNY UVER

A nasa odpoved znie — dno, m6zeme. Ak vase problémy vyriesi
kupa nového, bezbariérového bytu, mame pre vas uver od PSS,
ktory nie je potrebné do 50 000 € zabezpecovat nehnutelnhostou.
Urcite vas potesi aj to, ze Urokova sadzba je priazniva a v kombi-
nécii s dlhou dobou splatnosti bez problémov umozriuje zvliadnut
mesacné splatky pocas celej doby splacania.

VIAC PENAZi? ZIADEN PROBLEM

Ak na nové bezbariérové byvanie alebo na rekonstrukciu svoj-
ho starého byvania potrebujete viac pefiazi, opat ste na spravnej
adrese. Prva stavebna sporitelfia vam vie ponuknut Gver so zalo-
zenim nehnutelnosti - na jednu zmluvu o stavebnom sporeni tak
mozete ziskat az 170 000 eur. NavySe je tu aj moznost odkladu
splatok pri ne¢akanych Zivotnych situaciach, ¢o vam v kombi-
nacii s vyhodnou Urokovou sadzbou pomoze, aby ste si svoj sen
o lepsom byvani splnili.

NOVA DOMACNOST NA DOSAH RUKY

Potrebuje aj vaSa domacnost zmenu k lepSiemu? Robi vam
vrasky na Cele opotrebovany nabytok, vecne pokazena pracka
alebo chladni¢ka? U nas, v Prvej stavebnej sporitelni, vas poskyt-
neme pomoc nielen pri kiipe a rekonstrukcii byvania, radost vam
vieme spravit aj s novym zariadenim! Mézete tak ziskat Uver do
7 000 eur, ktory vyuzijete na kupu bielej alebo ¢iernej techniky,
nabytku, kobercov — skratka vsetkého, ¢o potrebujete.

AJ STARSI MAJU U NAS DVERE OTVORENE

Staroby sa nebojime, aj ona si zasluzi déstojné miesto pre zivot.
V Prvej stavebnej sporitelni méze ziskat mimoriadne vyhodny Gver
aj Clovek v déchodkovom veku. A dokonca ani nemusite nikam
chodit. Na§ obchodny zastupca pride za vami tam, kde vam to
najviac vyhovuje!

KONTAKTUJTE NAS:

Radi vam vo vSetkom poradime!

Najdete nas na www.pss.sk alebo nam zatelefonujte na
Cislo 02/58 55 58 55.

NEZABUDNITE NA POISTENIE

V PSS si mozete za vyhodnych podmienok poistit svoj byt,
dom, zariadenie ale i samotny uver. Chrarite sa tak pred ne¢aka-
nymi a neprijemnymi udalostami, ktoré sa mézu v zZivote prihodit.
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SKODA

SIMPLY CLEVER

TLACOVA SPRAVA

SKODA HANDY MOBILITY
TOUR ZJEDNODUSI ZIVOT
HENDIKEPOVANYM LLUDOM

e Druhy roénik SKODA Handy Mobility Tour prinesie praktické
informacie o mobilite pod jednu strechu v 6smich mestach na
celom Slovensku

¢ Pre navstevnikov je pripraveny trenazér, informacie o moznos-
tiach upravy ¢i financovania vozidla, poradenstvo v socidlnej
oblasti, ukazky prvej pomoci ¢i rehabilitacnych aktivit

* Projekt SKODA Handy ZTP ulahéuije integraciu ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim v desiatich centrach po celom Slovensku,
od roku 2011 pomohol uz 3500 ludom

Bratislava, 5. septembra 2019 - SKODA Handy Mobilty Tour
2019 prinasa pod jednu strechu vSetko potrebné, ¢o ludom
so zdravotnym znevyhodnenim pomaha ulah¢ovat dopravnu
mobilitu. Od 1. do 25. oktébra tour zavita do 6smich miest na
celom Slovensku. Pocas v§etkych podujati navstevnici zis-
kaju informacie o moznostiach upravy vozidiel podla svojich
potrieb, o ich vybere ¢i financovani a zaroven si budi moéct’
vyskusat jazdu na prispésobenom trenazéri.

PROJEKT SKODA HANDY ZTP

Projekt SKODA Handy ZTP od roku 2011 pomaha prekonavat
zdravotne znevyhodnenym ludom a ich rodindm obmedzenia pri
presune k lekarom, do prace ¢i na nakupy. V ramci projektu ziskava-
ju konzultacie ohladom samotnej Upravy vozidla, rovnako aj pomoc
pri jeho kiipe vo véetkych 8 centrach SKODA Handy ZTP na celom
Slovensku. Klienti centier st navyse pri servise prednostne vyba-
vovani, mézu sa spolahnut na zvyhodnené podmienky servisnych
prac, Ci ziskat nahradné vozidlo pocas servisu.

Byt mobilny kvéli praci, rodine ¢i lekarom je dnes uz takmer ne-
vyhnutné. Vdaka projektu SKODA Handy ZTP maju [udia s tazkym
zdravotnym postihnutim moznost déstojnej dopravy a mobility.
,Preto sa tesime, Ze séria SKODA Handy Mobility Tour vstupuje do
druhého roénika, vdaka ktorému sa vSetky informacie, poradenstvo
a dal$ie moznosti, ktoré ZTP pomdzu skvalitnit ich Zivot, dostali o

najblizsie k [ludom v regiénoch,* uviedol Marek Ruzicka, konatel
spolo¢nostiSKODA AUTO Slovensko.

VSETKY INFORMACIE POD JEDNOU STRECHOU

Druhy roénik série podujati SKODA Handy Mobility Tour teraz
prinesie vSetky potrebné informacie zaujemcom po celom Slo-
vensku od 1. do 25. oktébra 2019. Zmyslom poduijati je predstavit
program SKODA Handy ZTP ludom so zdravotnym postihnutim.
Tour sustreduje vSetky sluzby a vyrobky pre ludi s hendikepom
na jednom mieste tak, aby im boli v danom regiéne ¢o najblizsie
a mohli ich tak efektivne vyuZivat. Startuje 1. oktébra v KoSiciach
a postupne sa cez Pre$ov, Poprad, Ruzomberok, Zilinu a Galantu
presunie do Bratislavy, kde ukonéi sériu v drioch 22. az 25. ok-
tébra.

,Po¢as SKODA Handy ZTP Tour ludom predstavime reélne
moznosti ich integracie do vSetkych oblasti zivota. Pre nich, ako
aj ich najblizsich, je nevyhnutné, aby veci ako ndvsteva lekara,
presun do prace ¢i nakup neboli nedosiahnutelnou métou,“ hovori
Ivona Zlata zo spolo¢nosti AV Mobilita, ktord je gestorom projektu
SKODA Handy ZTP na Slovensku.

Projekt ma bohaté skusenosti. Od roku 2011 pomohol s rie-
Senim dopravnej mobility uz takmer 3 500 ludom so zdravotnym
znevyhodnenim, ¢i ich rodinnym prislusnikom.

TRENAZER, UPRAVY VOZIDIEL CI ICH FINANCOVANIE

Na jednotlivych podujatiach SKODA Handy Mobility Tour
navstevnici ziskaju cenné informacie o finanénych moznostiach,
ktoré im poskytuje nasa legislativa pri kipe vozidla, budi méct
konzultovat Upravy automobilov ¢i informovat sa o socidlnom po-
radenstve. Chybat nebudu ani ukazky prvej pomoci pre zdravotne
znevyhodnenych a ich opatrovatelov, prezentdcia rehabilitacnych
aktivit a dalSie sprievodné podujatia. Na tour budu k dispozicii
aj trenazéry, ktoré umoznuju presnu identifikaciu potrieb, ¢im sa
vyrazne zjednodusSuje rozhodovaci proces o efektivnej Uprave
vozidla.

ATESTOVANA UPRAVA RIADENIA

Specidlne upravené vozidla pre potreby ludi so zdravotnym
hendikepom maju atestovanu Upravu riadenia alebo mézu byt
vyuzité na prepravu posadky, napr. vozi¢kara. Vdaka Specialne
upravenym automobilom uz pre ludi so zdravotnym postihnutim
nie je navsteva lekara, obchodu, ¢i divadla nedosiahnutelnou mé-
tou. Tour predstavi aj automobil SKODA KAROQ, kompaktné SUV,
vybavené zariadenim SMART TRANSFER - osobnym zdvihdkom
na presadanie, a tiez zdvihdkom SMART LIFTER, ktory sluzi na
nakladanie elektrického vozika pripadne skutra do batozinového
priestoru auta.

KALENDAR A LOKALITY SKODA HANDY MOBILITY TOUR:

Auto Gabriel, Ulica
osloboditelov 70

PO CAR, Petrovianska 1

AUTONOVA, Priemyselny areal
Vychod ¢. 3406

Todos Ruzomberok, Tatranska
cesta 66

1.10.-2.10. Kosice

3.10.-4.10. Presov

8.10.-9.10. Poprad

10. 10. - 11. 10. | RuZzomberok

15.10.-16.10. | Zilina IMPA Zilina, Pri rieke 795/3

17.10.-18.10. | Galanta Autoprofit, Salska ulica 743/2

Porsche Inter Auto,
Dolnozemskd cesta 7

IMPA Bratislava, Pandnska
cesta23

22.10.-23.10 | Bratislava

24.10.-25.10. | Bratislava

Program SKODA Handy Mobility Tour sa v kazdom meste
zacina 0 10.00 h a konéi 0 16.00 h.

Pre dalsie informacie, prosim, kontaktujte:
Lenka Kalafut Lendacka,

PR manager, SKODA AUTO Slovensko s.r.o.
lenka.kalafut.lendacka@skoda-auto.sk;
+421 904 701 339
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FOTOGRAFIE K TEME:

SKODA HANDY MOBILITY TOUR
Vdaka projektu SKODA Handy ZTP maju
[udia s tazkym zdravotnym postihnutim
moznost déstojnej dopravy a mobility.

Zdroj: SKODA AUTO

SKODA HANDY MOBILITY TOUR

Tour predstavi aj automobil SKODA
KAROQ, kompaktné SUV, vybavené za-
riadenim SMART TRANSFER - osobnym
zdvihakom na presadanie, a tiez zdviha-
kom SMART LIFTER, ktory sldzi na nakla-
danie elektrického vozika pripadne skutra
do batozinového priestoru auta.

SKODA HANDY MOBILITY TOUR

Specialne upravené vozidla pre potre-
by ludi so zdravotnym hendikepom maju
atestovanu Upravu riadenia alebo mézu
byt vyuzité na prepravu posadky, napr.
vozickara.

Zdroj: SKODA AUTO

SKODA HANDY MOBILITY TOUR

Na podujatiach SKODA Handy Mobility
Tour navstevnici ziskaju informacie o fi-
nan¢nych moznostiach, ktoré im posky-
tuje nasa legislativa pri kipe vozidla, budu
moct konzultovat Upravy automobilov €i
informovat sa o socialnom poradenstve.
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SKODA HANDY MOBILITY TOUR 2019
Pod zadtitou gestora projeldu AV Mobilita
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AKTIVITY OC
ZILINA
Vyjazdove
zasadnutie OR ___

OC Zilina v poslednej dobe nezahélalo.
Tak, ako kazdy rok, i v tomto sme mali
vyjazdové zasadnutie okresnej rady. Ten-
tokrat bolo v Stre¢ne, kde mame zakladnu
organizaciu od roku 1992. Cielom vyjazdov
je poznavat histériu, ale i su¢asnost obci
a miest, kde pésobia nase zakladné orga-
nizacie, no predovsetkym ich zviditelnit
v miestnom prostredi a obecnych Uradoch.

Zdroj: SKODA AUTO

FROM DETAILS TO STORY
skoda-storyboard.com

Predseda ZO Stre¢no Jozef Capek
a Clenovia rady v spolupraci s obecnym
uradom pripravili pre nas velmi zaujimavy
program. Najskor to bolo privitanie v kul-
tirnom dome starostom obce Dusanom
Stadanim Bac., ktory nds v kratkosti
oboznamil so su¢asnym zivotom a roz-
vojom obce a o socialnych programoch.
Obec aktivne podporuje cestovny ruch,
zapaja sa do ¢innosti medzinarodnych
zdruzeni miest a obci a je ¢lenom zdruze-
nia Euroregionu Beskydy. Vysoko hodnotil
aj ¢innost zakladnej organizacie, ktora je
aktivna a uz 25 rokov sa stara o zelen v par-
ku brigadnicky 3 — 4-krat do roka. Jeho
zastupkyna Beata Badybangova hovorila
hlavne o kulturnom Zivote v obci a hlavne
o ochotnickom divadle, ktory zne velké
Uspechy a vystupenia ktorého pravidelne

SKODA AUTO

> bola zalozend v roku 1895, v obdobi
zaCiatkov automobilu, a je tak jednou
z najstarSich automobiliek na svete,

> vsUcCasnosti ponuka zakaznikom 9 mo-
delovych radov osobnych automobilov:
CITIGO, FABIA, RAPID, SCALA, OCTA-
VIA, KAROQ, KODIAQ, KAMIQ a SU-
PERB,

> v roku 2018 dodala zdkaznikom ce-
losvetovo viac ako 1,25 milidna vozidiel,

> od roku 1991 patri koncernu Volkswa-
gen, jednému z globalne najuspes-
nejSich automobilovych vyrobcov.
SKODAAUTO v koncernovom zvazku
samostatne vyraba a vyvija popri vo-
zidlach tiez komponenty ako motory
a prevodovky,

> prevadzkuije tri vyrobné zavody v Ces-
kej republike; vyraba v Cine, Rusku, na
Slovensku, v Alzirsku a v Indii, va¢sinou
prostrednictvom koncernovych part-
nerstiev, dalej tiez na Ukrajine a v Ka-
zachstane v spolupraci s lokalnymi
partnermi,

> zamestnava celosvetovo viac ako
39 000 pracovnikov a je aktivna na viac
nez 100 trhoch,

> vramci Stratégie 2025 prechadza trans-
formaciou od vyrobcu automobilov
k ,Simply Clever spolo¢nosti ponuka-
jucej najlepsie rieSenie mobility*.

i -Ip,'-' Store

navstevuju i Clenovia zakladnej organizacie
SZTP v Strecne.

Po malom obg¢erstveni, ktoré pripravili
¢lenovia ZO, nas starosta previedol Sporto-
vym a oddychovym aredlom obce. Uzasné
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a bezbariérové. Sportové ihrisko s umelym
travnikom je pristupné cely den obcanom
(pocCas nasej navstevy tam hrali futbal otec
so synom). Nie je potrebné zhanat kltuce.
Stacijednoducho prist a vyuzit ihrisko. Sa-
mozrejme vacsie akcie a turnaje je treba
najskér dohodnut. Vedla neho, v obecnom
parku, su cvi¢ebné néaradia tiez volne pri-
stupné a prave v hom udrzuju zeleri ¢leno-
via zakladnej organizacie.

Zaujimavou bola i navsteva rezbarov (zo
Slovenska a Ciech), ktorych sme zastihli pri
praci — vyrezavali zo stromov rézne sochy
v nadzivotnej velkosti. Chystali ich na vy-
stavu, ktord bude v ramci pripravovanych
hodov v dedine. Videli sme hotové i rozpra-
cované diela.

Poznavanie obce sme zakongili na hra-
de Strec¢no, o historii ktorého nam zauji-
mavo rozpraval sprievodca. Okrem inych
historickych exponatov z réznych obdobi,
videli sme i repliku znamej svitice Zofie
Bosnakovej (jej skutoné pozostatky, ktoré
boli ulozené v kostole v Teplicke nad Va-
hom, zapalil jeden navstevnik) . Prehliadka
bola naro¢na pre tazsie postihnutych, ale
i tak sme ju zvladli.

TROJGENERACNE STRETNUTIE

Vo Stvrtok, 1. augusta 2019 sa v aredli pod
Hribom v Rakovej uskuto&nil uz 14. ro€nik
tradi€ného Trojgeneracného stretnutia -
stary rodicia, rodi€ia a deti — vnukov. Cel-
kovo prislo 210 ucastnikov zo zakladnych
organizécii okresu Cadca a Kysucké Nové
Mesto.

Podujatie sa uskutocnilo v spolupraci
s Okresnym centrom Slovenského zvazu
telesne postihnutych v Cadci a Okresnym
vyborom Zvézu postihnutych civilizanymi
chorobami v Cadci.

V uvode privitala u€astnikov predsed-
nicka OV ZPCCH v Cadci Margita Duri$o-
va. ,,TesSi ma, ze si najdu na seba rodiny ¢as
a urobia si s nami, so svojimi detiCkami
pekny den*, povedal predseda OC SZTP
Jozef Krivanek. Prekrasne prostredie are-
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Pod hradom na Paseke sme si prezreli
i Stredoveku dedinu. PIny dojmov sme sa
vratili do penziénu a po obede bolo zasad-
nutie okresnej rady s riadnym programom.

Chcem sa podakovat predsedovi ZO
Stre¢no Jozefovi. Capekovi, ¢lenom Anne
Ockovej, Anne Tarabovej a Dusanovi Ober-
tovi za zorganizovanie celej akcie a za to,
ze Slovensky zvaz telesne postihnutych
v obci ma také dobré meno.

Jarné Sportové hry

Jarné Sportové hry sa tradi¢ne konali v Den-
nom centre Bytéica. SutaZilo sa v Styroch
disciplinach. U¢astnici boli zo Siestich ZO.

VYSLEDKY:

Frolball:

MUZI - 1. J. Kopera (ZO Zilina Vigince),
2. J. Baranek (ZO Stiavnik)

ZENY - 1. A. Chovanova, 2. B. Koperova
(obidve ZO Zilina VI¢ince)

TTP - 1. V. Kurnocikova (ZO Stiavnik),

2. M. Stefanikova (ZO Zilina Vigince)

alu, slniecko, srdecni ludia a detsky usmev
na tvarach deticiek, ¢o si mézu usporiada-
telia viac priat. Deti sutazili v réznych Spor-
tovych disciplinach, ako napriklad: kop do
branky, hod lopti¢kou na ciel, hod kruhmi,
hod lopti¢kou na body... Zaich usilie ich ¢a-
kali sladké odmeny a vecné ceny v katego-
riach predskolsky vek a Skolsky vek, zvlast
diev¢ata a chlapci...prvé az Stvrté miesto...

A aky by to bol der bez opekania Spe-
kacikov. Hlavnym bonbdénikom podujatia
bola jazda na konikovi — hypoterapia. Ko-
niky zo Stajne Happy z Rakovej so svojimi
chranenkami sa najviac zasluzili o krasne
podujatie. Dakujeme.

Pekné podujatie sa skoncilo s vierou, ze
takéto zmysluplné podujatia su pre deticky
potrebné. UtuZili sa vztahy - stari rodicia,
rodi¢ia, deticky. Za vSetko pekne dakuje-
me Jaroslavovi Patykovi, ze nam kazdo-
ro¢ne poskytuje priestory, zenickam zo ZO
SZTP a ZO JDS v Rakovej, rodine Buchto-
vej z Krasna nad Kysucou, priatelom, ktori
darovali 2% z dane OV ZPCCH v Cadci.
Dalej Jolanke Labakovej z Krasna, pred-
sedni¢ke ZO SZTP v Zborove nad Bystri-
cou, Anke Drosc¢akovej, Anke Homolovej,
Stefanii Heglasovej a dal$im predsedom
zakladnych organizacii SZTP a ZPCCH
v okresoch Cadca a KNM. A samozrejme
podakovanie patri aj vSetkym ucastnikom
s dobrym srdie¢kom.

Diskqolf:

MUZI - 1. V. Lukag (ZO Byt¢a), 2. C. Klimik
(ZO Zilina VIgince)

ZENY - 1. M. Jandusikové (Rajec),

2. M. Pavli¢kova (Varin)

TTP - 1. A. Rakovanov3, V. Kurnocikova
(obidve zo Stiavnika)

Sl’gky:

MUZI - 1. J. Kopera, 2. V. Lukad
ZENY - 1. B. Koperova, 2. D. Durajova
(Rajec)

TTP - 1. Rakovanovad, 2. V. Kurnocikova

Boolball:

MUZI - 1. V. Lukag, 2. J. Vréansky

(Zilina Vigince)

ZENY - 1. M. Antalova 2. K. Vr§anska
(Zilina Vigince)

TTP - 1. M. Stefanikova, 2. A. Rakovanova

Marika Antalové

Co si prajeme na zéaver? Prezivajme
dalSie dni v Stasti a zelajme si, aby sme
sa v dobrom zdravi stretavali aj na dalSich
podujatiach...

Jozef Kfivének,
predseda OC SZTP v Cadci
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CLENOVIA ZO SZTP A ZO JDS V PARTIZANSKEJ LUPCI

SPORTOVALI V DUCHU OLYMPIZMU

Rada ZO SZTP Partizanska Lupc&a, Vybor
Z0 JDS Partizanska Lupca v spolupraci
s Olympijskym klubom Liptova (OKL) zor-
ganizovali dna 20. jula 2019 za pekného
teplého pocasia v areadli futbalového Sta-
didna v Partizanskej Lupci Sportové hry.
Sutazilo sa v troch disciplinach: Sipky, hod
na plechovky a hod granatom na ciel.

Po prezentécii U¢astnikov a obc¢erstveni
s chlebikom so Skvarkovou pomazankou
a cibulkou, predsedni¢ka ZO SZTP Ing.
Milada Ondrejkova privitala hosti: pred-
sedu OR SZTP v Liptovskom Mikulasi Ju-
liusa Sokola, ktory je zaroven predsedom
Z0 JDS a predseda RK OKL v Liptovskom
Mikulasi, dalej privitala starostu obce Bc.
Ladislava Balazeca, hosti zo ZO SZTP
okresu: Liptovsky Mikulas: podpredsed-
nicku OR SZTP a predsedni¢ku ZO SZTP
Liptovsky Hradok Alenku Kovacovu, Annu
Céaniovu, Pavla Caniho, Annu Feriancovd,
Mariu Jedlovsku. ZO SZTP Liptovsky Mi-
kulas reprezentovali manzelia JavoSovci
a Kveta Kocourova, Za Zdruzenie rodi¢ov
postihnutych deti (ZRPD) Liptovsky Mi-
kulas boli pritomné predsednitka Beata
Nikova a Eva Dankova s dcérami.

Po prihovore hosti, Juliusa Sokola a sta-
rostu obce Mgr. Ladislava Balazeca sa
uskutocnili sutaze. Po sutaziach si vSetci
pochutili na vybornom gulasi, ktory uvarili
bratia Juraj a Miroslav Adamciakovci. Na-
sledovala spolo¢enska Cast akcie, v ktorej
boli vyhlasené vysledky.

V kategrii Zien boli nasledovné: 1. Zofia
Sokolova, 2. Anna Caniova, Beata Nikova.
Muzi: 1. Ladislav Mrazik, Juraj Adamciak,
Miroslav Hladi$s. Medaily OKL a vecné
ceny odovzdali: predseda OR SZTP Julius
Sokol, predsednitka ZO SZTP Ing. Mila-
da Ondrejkova, Mgr. Zlatica Chalupkova,
ktora mala na starosti Sportové discipliny
s Mgr. Olgou Kralovanskou. Program akcie
pokra€oval slavnostnym zasadnutim OR
SZTP, na ktorom boli odovzdané ocenenia,
ktoré udelila Republikova rada SZTP Brati-
slava na navrh ZO SZTP okresu Liptovsky
Mikuld$ a OR SZTP v Liptovskom Mikulasi.
Predseda OR SZTP Liptovsky Mikulas Ju-
lius Sokol za asistencie podpredsedni¢ky
OR SZTP Alenky Kovacovej a ¢lenky OR
SZTP Ing. Milady Ondrejkovej odovzdal
kvietok a ocenenia: strieborné medaily
SZTP za dlhoro&nu &innost a propagaciu
pomoci hendikepovanym ¢lenom ZO SZTP
Partizanska Lupca: Bozene Kohutovej,
Margite Gregorovej, Anne Sokolovej, Zofii
Sokolovej, Albinovi Antolovi aj pri prilezi-
tosti Zivotného jubilea 80-tky, Anne Canio-
vej zo ZO SZTP Liptovsky Hradok Dakovny
list SZTP, Beate Nikovej a Eve Dankovej
Plaketu SZTP za dlhoro€nu aktivnu ¢innost’
pre telesne postihnutych. Podpredsednic-
ka OR SZTP Alenka Kovacova informovala
pritomnych o reprezentacii predsedu OR
SZTP Juliusa Sokola na MDOZP v Trebi-
Sove, kde ziskal zlatu a strieborni medailu
na SH a odovzdala mu kvietok. Dalej na-
sledovalo vylosovanie tomboly, na ktoru sa
uz vSetci tesili. Do tomboly venovali ceny:

VYLET DO MUZEA ORAVSKEJ
DEDINY ZUBEREC - BRESTOVA _

V jeden krasny junovy den — utorok, 18. 6.
2019 - sa stretli dve skupiny cestujucich
vyletnikov. Smer trasy viedol do skanzenu
v Zuberci. V jednej skupine boli klienti zo
Zariadenia opatrovatelskej sluzby Dolny
Kubin (ZOS) a druhu skupinu tvorili Eleno-
via ZO SZTP Dolny Kubin. Hoci slnie¢ko
cez den hrialo, tam sme to az tak necitili.

Ovzdusie bolo pre nas prijemné, ved'v ho-
rach sa ¢lovek citi vzdy vynikajuco.

Pani sprievodkyfia nds oboznamila
s histériou vzniku Muzea Oravskej dediny
(skanzenu) a taktiez podala patri¢ny vyklad
k jednotlivym budovam a predstavila nam
zivot nasich predkov. Mnohi U¢astnici tohto
vyletu si zo svojho detstva vedeli pripomenut

Rada ZO JDS, Vybor ZO SZTP, OKL jed-
notlivi Elenovia ZO SZTP a ZO JDS ako aj
hostia, za €o im patri podakovanie. Chcem
sa podakovat starostovi Bc. Ladislavovi
Balazecovi a OU Partizanska Lupéa za fi-
nanény prispevok a audio aparaturu na tuto
myslim si vydarenu akciu, OFK za poskyt-
nutie priestorov futbalového aredlu, OKL za
medaily a ceny do tomboly, predsedovi ZO
Jednota COOP Partizanska Lup&a Ing. Lu-
bomirovi Rybakovi za finanény prispevok
pre ZO JDS a ZO SZTP a v neposlednom
rade vSetkym ¢lenom, ktori sa podielali na
priprave a priebehu tejto akcie.

Po skonc&eni oficidlnej ¢asti ¢lenovia
posedeli pri obCerstveni, reprodukovanej
hudbe a pesnickach harmonikara nasho
¢lena DuSana Bartanusa. Takto sa Cle-
novia jednotlivych ZO SZTP a ZOM JDS
spolu s ¢lenmi OR SZTP stretli, vymenili si
skusenosti zo svojej ¢innosti, zabavili sa aj
napriek svojmu hendikepu, zaSportovali si
a tak si uctili aj myslienky olympizmu.

Julius Sokol, predseda OR SZTP
Liptovsky Mikulds

jednotlivé momenty zivota a poznali aj ucel
pouzivania niektorych exemplarov. Suc¢as-
tou prehliadky nie su len nehmotné statky,
ale aj zvieratka, ktoré tvorili sicast Zivota
nasich predkov. Tym je tato prehliadka
spestrend a je urdite zaujimava aj pre ro-
diny s detmi, ktorym sa priblizi nedavna
minulost. Prehliadku sme ukonéili v kosto-
le sv. Alzbety Uhorskej, v ktorom je esSte
funkény organ a jeho hudba nas vitala pri
vstupe aj pri odchode, ktora dala déstojnu
bodku za nasou navstevou.

Prijemnym pokra¢ovanim tohto vyletu
bolo pozvanie od organizatorov pre vset-
kych zuc¢astnenych na ,,¢aj o piatej“ v pia-
tok, 21. 6. 2019 do priestorov ZOS. Tento
den je vyznamny aj prave preto, Ze sa slavi
ako Svetovy den hudby a zaroven sme
prezili najdlhsi den v roku vdaka letnému
slnovratu. Sucastou tohto prijemného po-
sedenia bola aj gratulacia klientom ZOS,
ktori v uplynulom Stvrtroku mali narodeni-
ny. Program bol spestreny spevom skupiny
Nezabudky a do tanca hrali dve harmoniky,
Ing, Jozef Gruchalak a p. Milan lI¢ik. Tymto
im chcem Specialne podakovat zaich nad-
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Senie, ktorym strhli aj ostatnych a vytvorili
prijemni chvile vS§etkym pritomnym.

Nasa vdaka patri organizatorom tohto
vyletu aj posedenia: veducej Odboru soc.
veci a rodiny Mgr. Eve Palugovej, veduce;j

ZOS p. Marii Bedlekovej, p. Ruzene Seker-
kovej a celému organizaénému vyboru.

Maria Bobc¢ekova

24. SPORTOVY DEN ZO SZTP DOLNY KUBIN

,&"

Z0 SZTP Dolny Kubin zorganizovala pre svojich ¢lenov uz 24.
rocnik $portovych hier v Penzidéne Koliba. Tohto podujatia sa zu-
¢astnilo 159 ¢lenov ZO, rodinnych prislusnikov a hosti.

Svojou Uc¢astou nds podporil primator naSho mesta Ing. Jan
Prilepok, veduca odboru soc. veci a rodiny Mgr. Eva Palugova,
vedlca ZOS Madria Bedlekova a nasi dobri priatelia z druzobnej
organizacie Os¢adnica, p. Jozef Kfivanek s priatelmi.

Po uvodnom privitani a prihovore primatora, ktory nasej ZO
poprial vela sil a Uspechov v praci a vyzdvihol U¢ast na vyhlaseni
vysledkov ankety ,,Oskar bez barier”, kde bol prihlaseny nas pro-
jekt ,Adrenalin na kolesach“, nasledovalo Uprimné podakovanie
za dlhoroénu préacu vo vybore p. Viole Cillikovej, ktora sa rozhodla
ukoncit pracu vo vybore zo zdravotnych dévodov. Po¢as 19-tich
rokov bola ndpomocna pri organizovani a realizovani nasich pod-
ujati a Uspesne oslovovala sponzorov. Nadalej v§ak zostava nasou
¢lenkov a prajeme jej eSte vela zdravia. Violka, dakujeme!

KedZe Sportovy defi nemdze byt bez Sportu, tak sa ucastnici
zapojili do sutazenia v styroch Sportovych disciplinach. Sine¢ny
den prispel k tomu, Ze Sportovali vSetci, zabavali sa navzajom, stretli
sa so starymi priatelmi a nadviazali sa aj nové priatelstva, ¢o je
cielom tohto podujatia. Tesili sa zo svojich Sportovych vysledkov a i
najsikovnejsi v kazdej discipline boli odmeneni medailami, vecnymi
darmi. V nasej ZO je vela deti, vSetci sutazili a vSetci boli odmeneni.

Po $portovych vykonoch si vSetci pochutili na vybornom gu-
1a8i, ktory nam pripravili v Penzione Koliba, za ktory velmi pekne
dakujeme.

O pitny rezim vo forme vitaminov sa postarala nasa dlhoro¢na
sponzorka Mgr. Alena Chytilova z Lekarne u Anjela. Dakujeme!

K dobrej nalade hudbou prispel p. Milan lI¢ik a spevacky Neza-
budky, ku ktorym sa postupne spevom vsetci pridali. Dakujeme!

O obcerstvenie sa starali p. Anna lI¢ikova, p. Maria Konickova,
p. Elena Hrdli¢kova, p. Zofia Buganova. Nik neodisiel hladny ani
smadny. Dakujeme!

Nas $portovy deri je spolufinancovany mestom z projektu ,San-
ca pre vSetkych*, za tento prispevok dakujeme.

Na priprave a realizacii tohto Sportového dna sa podielali ¢le-
novia vyboru ZO a ndpomocni im boli rodinny prislusnici, za ¢o im
v§etkym velmi pekne dakujem.

RuzZena Sekerkova
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JARNE AKTIVITY CLENOV SZTP LEOPOLDOV

Zakladna organizacia Slovenského zvazu
telesne postihnutych v Leopoldove pripra-
vila v aprili vylet na vystavu v Expo Centre
v Trencine (niekdajSie Tren¢in Mesto Maédy)
so zameranim na zdravy zivotny Styl, za-
hradkarstvo a v€elarstvo. Vystavovatelia vo
svojich expoziciach ponukali Siroky sorti-
ment zahradkarskych potrieb, uzitkové aj
okrasné rastliny, osiva, sadbu a pripravky
na ochranu a hnojenie. Zaroven bolo moz-
né sledovat ukazky rezu ovocnych stro-
mov a obratit o radu na profesora Ivana
Hricovského. V¢elari sa zas prezentovali

svojimi v€elarskymi potrebami, ré6znymi
druhmi medu a vyrobkami. V ramci zdra-
vého zivotného Stylu ponukali vystavovate-
lia r6zne cerealne vyrobky, prirodné Stavy
a sirupy, prirodnu kozmetiku a pod. VSetky
ponukané moznosti ¢lenovia vyuzili a naj-
vaEsi zaujem bol, ako to uz tradi¢ne byva
o zahradkarske rady profesora Hri¢ov-
ského. V rdmci cesty navstivili aj najstar-
Sie putnické miesto na Slovensku Skalka
pri Tren&ine, spajané so zivotom svétych
pustovnikov Andreja-Svorada a Benadika,
ktorého historia siaha do 11. storo€ia.

V maji sme sa vybrali na vylet do Ar-
boréta v Tesarskych Mlynanoch. Je to
chraneny areal Slovenskej akadémie vied,
v ktorom rastie viac ako 2300 druhov dre-
vin zo Stredomoria, Ameriky, Afriky a Azie.
V ramci majovej prechadzky sme mohli
vidiet prekrasne zakvitnuté rododendrony.
Po prehliadke arboréta sme sa presunuli na
dalSie miesto vyletu do Hronského Benadi-
ku. Hovoria o nom, Ze je to Perla Pohronia,
a to vdaka krase starého benediktinskeho
gotického chramu, ktory bol postaveny na
zakladoch romanskej baziliky z 11. storo-
¢ia. Po odbornom vyklade o historii kostola
a klastora sme absolvovali ich prehliadku.
K najvaésim pozoruhodnostiam kostola
patri velky, zhruba tisicro¢ny dreveny kriz,
romanska krstitelnica, gotické fresky na
stenach a relikvia Kristovej Krvi (kisok sta-
rého platna s kvapkami Kristovej Krvi), ktoru
kostolu pri prilezitosti jeho posvatenia v roku
1483 daroval uhorsky kral Matej Korvin.
Cestou domov sa zastavili v tradicnej tekov-
skej pekarni, ktora ponuka chlieb a pecivo
vyrabané podla tradi¢nych receptur z kvalit-
nych surovin bez chemickych konzervantov.
Pocasie nam velmi neprialo, ale aj tak sme
si vylet uzili a spokojni sa vracali domov.
Tieto vylety sa uskutoCnili aj vdaka dotacii
TTSK, za €o velmi pekne dakujeme.

Zdenka Karabova
Predsedni¢ka ZO SZTP Leopoldov

SPORTOVO ZABAVNE POPOLUDNIE V PRIRODE

Klub zdravotne postihnutych deti a mladeze Malacky v spolupraci
s Okresnym centrom SZTP v Malackach pripravili dna 14. 9. 2019
Sportovo zabavné popoludnie v prirode pre deti a mladez
zdravotne postihnuté, ich sirodencov a priatelov spolu s rodi¢-
mi, starymi rodi¢mi. Za krasneho sine€ného pocasia sme sa stretli
na Ran¢i u Indianky v Malackach.

Pripravili sme pre malé i starsie, postihnuté i zdravé deti a mla-
dez niekolko Sportovych sutazi. Po absolvovani kazdej sutaze boli
deti odmenené sladkostami a malymi daréekmi. Nevyhodnocovali
sme vitaza sutazi, ved vitazmi boli vSetci, ktori Uspesne absolvo-
vali viaceré sutaze, spolo¢ne zdravé deti a telesne a zdravotne
postihnuté deti, niektoré s pomocou svojich rodiCov. Za svoje
vykony boli vSetci odmeneni drobnymi daréekmi, z ktorych mali
velku radost.

Tie deti, ktoré radi kreslia, mali tiez vytvorené podmienky na
kreslenie. Na vykresy kladli mnozstvo farieb a napadov a tak vznikli
ukazky z pobytu na Ranci, koniky, ovecky, ale aj ako travia svoj volny
Cas. Tiez sme ich ocenili farbickami. Najvacsi zazitok mali ti, ktori
so suhlasom rodi¢ov odvazili nasadnut na konika a odjazdit kolo
okolo ran¢a pod odbornym vedenim. Nechybala tombola a ako inak,
i tentokrat vyhrali vSetky deti a odniesli si pekné darCeky.

Podujatie sa uskuto€nilo pod zastitou Komisie Sportu
a mladeze pri MsZ Malacky. Dakujeme za finanénu podporu na
projekt Klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze. Finanéna pod-
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pora bola pouzita na ceny za absolvovanie jednotlivych disciplin
a zdravotne postihnutym detom za aktivnu U¢ast na Sportovych
sutaziach. Tohto podujatia sa zu¢astnil Mgr. Anton Pasteka, posla-
nec MsZ a predseda komisie, ktory ndm pomahal i pri Sportovych
sttaziach. Dakujeme.

Tento pekne prezity den sa uskutocnil aj za podpory z financnej
Verejnej zbierky TESCO STORES a. s., HM Malacky a 2 % z po-
dielovych dani.

Toto nadherné podujatie bolo nielen pre postihnuté deti a mla-
dez, ktoré sa dokazali preméct a sutazit, hrat sa a zabavat spolu
so zdravymi, ale aj pre ostatnych, zdravych, ktori sa na nom zu-
Castnili.

Dakujeme véetkym, ktori pomohli vy&arit detom Gismev na tvari.
Aj slnie¢ko sa na nas usmievalo az do vecera.

Maéria Trencikova
predsednic¢ka KC SZTP Bratislava

CLENOVIA ZO SZTP S RADOSTOU
SPOMINAJU NA ZAZITKY ZO ZAJAZDU NA
CERVENY KLASTOR - PIENINY V DNOCH

28.6.—-1.7.2019

Ako vzdy! Perfektna nalada uz od nastupenia do autobusu vydrza-
la po€as celych 4 dni. Prvy defi po ubytovani v chate Pieniny-Les-
nica, sme sa vybrali na prechadzku do polskej osady Szczawnice./
Stiavnica/ Pri vederi p. majitel chaty podla zvyklosti nds prvital
goralskou slivovicou a porozpraval o tomto kraji, jeho tradiciach
i zaujimavostiach.

V sobotu sme mali obhliadku gotického kartuzianského klas-
tora. V muzeu je expozicia skuto¢nych historickych skvostov,
svedciacich o zivote kartuzianskych a kamuldulskych mnichov
v Cervenom Klastore. Nadherna prirodna scenéria Narodného
parku Pieniny sa nam naskytla poc¢as splavu po Dunajci. Neskor
po obede sme este s nostalgiou absolvovali navétevu putnického
miesta Litmanove;j.

V nedelu sme prezreli historicku ¢ast Kezmarku, obohatenu
odbornym vykladom sprievodcu. Pokracovali sme ndvstevou naj-
mladsSieho skanzenu, ale velmi bohatého na staré krajové artefakty
a prezreli sme si stredoveky Lubovniansky hrad. Po¢asie nam pria-
lo, vyhlad bol prekrasny. Pred ve¢erou nam majitel chaty pripravil
prekvapenie. Nasu p.podpredsedni¢ku Alenku Ritomsku tak, ako
kaze tradicia a ,,regula,, pasoval za goralku. Zaspievat ,,Goralu
¢i ci ne zal,, goralsky klobuk a vypit poharik goralskej slivovice.
Zahanbit sme sa veru nedali a nalada gradovala.

Vyborny relax sme si v pondelok uzili na termalnom kupalis-
ku Vrbov. Obohateni o nové dojmy, zazitky sme sa vo vecernych
hodinach Stastne vratili domov. Vdacni sme boli p. predsednicke
Z. Skopekovej aj celému vyboru ZO SZTP za velmi dobre zorga-
nizovany aj tématicky naplneny vylet.

Text: Alena Nemcova
Foto: Alena Ritomska




18

SPORTUJEME

Dna 5. 9. 2019 sme sa zUc¢astnili na Sporto-
vom dni. Sportovy def sa konal v restau-
racii ,KVARTETO". Zuc&astnilo sa 63 ¢lenov
Slovenského zvézu telesne postihnutych,
Zakladna organizacia ¢. 31 v Humennom.
Pocasie bolo ako na objednavku — perfekt-
né. Nasi ¢lenovia sa porozpravali s priatel-
mi a pri tom si aj zaSportovali.

Sutazilo sa v $tyroch disciplinach — hod
granatom, Sipky, kop lopty do brany a ve-
domostna. Po Sportovani sme si dali gulas.

Ked sme si oddychli, nasledovalatombola  komu v $porte. Ale vSetci sme boli v dobrej
a vyhodnotenie nasich Sportovych zdat-  nalade aradi, Ze sme sa mohli trochu zaba-

nosti. Niekomu sa darilo v tombole a nie-  vit a stretnit sa.

Slovensky zvaz telesne postihnutych — Okresné centrum Humen-
né za finan¢nej pomoci mesta Humenné a daru od Ing. Ondreja
Mudreho dna 27. 8. 2019 zorganizovali vylet do Levoce. Zugastni-
lo sa na ilom 120 ¢lenov nasich zakladnych organizécii. Odchod
bol 0 6.30 hod. Cestou sme sa zastavili v PreSove, kde sme sa
obcerstvili. Do Levo¢e sme dorazili pred 9.30 hod. O 10.00 hod.
sme na Marianskej hore zu€astnili svatej omSe a kto chcel mohol
si vykonat aj svatu spoved. Potom bol ¢as na obed v restauracii
,Levocsky Gastrodom*.

Maéria Rusinkova
predseda SZTP ZO ¢. 31 Humenné

LEVOCA

Po posilneni sme mali prehliadku mesta so sprievodcom. Navstivili
sme Chram svatého Jakuba, kde sme videli majstrovské dielo Maj-
stra Pavla. ,Hlavny oltar“. Tato prehliadka sa nam velmi, velmi pacila.
Potom sme mali moznost spoznat mesto jednotlivo. O 17.00 hod. bol
odchod. Bol to krasny vylet.

SZTP OC Humenné
predseda Jozef Levko

NA VYLETE

Na zaciatok juna nam vybavila nasa
predsedni¢ka OC SZTP par dni oddychu
v malebnom penziéne v Liptovskom Jane.
Zucastnilo sa nas 10 €lenov, ale v inych ter-
minoch sa tam chystali aj dal$i nasi ¢leno-
via, ktori to tu uz poznaju a radi sa vracaju.

Dni nam sprijemnovalo pekné pocasie
(priam krasne, len s jednou malou burkou,
ktora sme preckali ako ina¢ — na kofole).
Doma nam zavideli, ved sa trapili s tropic-
kymi hord&avami.

Chodili sme na prechadzky a vylety po
okoli Janskej doliny, objavovali — pre mna
osobne prvy krat kisok nasho malého Slo-
venska. A tak sme sa ocitli aj v zadhrade ni-
niatur ,,PARK MINISLOVENSKO*. Ani sme
sa nenazdali a stravili tam celé popoludnie.
Vecer sme travievali unaveni a dobre nasy-
teni domacou stravou na terase, pocuvali
zur&anie potoka a vtactvo ako zvolava svo-
jich na spanok... Po spadnuti tmy sme sa
presuvali do izieb alebo do spolo¢enskej
miestnosti, kde sme sa rozpravali, prebera-

V HOKOVCIACH

Tento rok sa mi dari chodit s ¢lenmi SZTP
na pobyty. Vyuzila som moznost ist aj
s vnuéatami v juli na tyzder do Hokoviec.
Tuto moznost vyuzilo esSte dalSich naSich
5 €lenov s vnucatami. Pridali sme sa k Maj-
ke TrenCikovej a jej Malackam. Bolo nam
uzasne: 3x denne strava a dva bazény.

li kto o zazil, aky mal dojem alebo len tak
o zivote a pod... Skratka bolo ndm spolu
tych par dni dobre, svoji nesvoji citili sme
sa ako jedna rodina. Boli tam Zienky z ho-
rehronia, ktoré rady spievali a spievaju a po
vecCeroch sa ozyval krasny spev jednotliv-
cov, ale aj spolo¢ne.. sme sa zapajali...

TeSim sa na dalsSie rekondicie &i rozne
vylety v kruhu nasich &lenov...

Katarina Volekova OC BA - Petrzalka

My, ¢lenovia z Petrzalky,
velmi dobre sa mame,

rekondic¢ny pobyt absolvovali sme
v Liptovskom Jane.

Penzion Galanto v nadhernom
horskom prostredi nachddza sa,

s radostou sa tam opét vratime
o rok zasa.

Henrich Slausek

Deti mali raj a stari rodicia tiez, kedze deti
boli spokojné. Tyzden ubehol ako voda.
V predposledny den nasho lenosenia sa
zacali schadzat motorkari na svoj 10. ro¢-
nik ROUTE 66.

To bolo radosti v detskych o¢kach, ob-
liehania motoriek detmi, ale aj dospelymi.

V den odchodu mali niektori to Stastie sa
odviest (patril medzi nich aj méj vnucik) na
paradnej motorke. Dakujeme za prijemny
pobyt a uz sa teSim, ¢o nam ponuknu na
buduce leto.

Katarina Volekova OC BA - Petrzalka

Z CINNOSTI OC SZTP BRATISLAVA PETRZALKA

KREMNICA je mesto krasne
a ta... nadhernd priroda

no, niec¢o uzasné.

Raz do roka do KREMNICE
sa nam vébec ist netazi!
Aby sme sa mohli ziucastnit
na celoslovenskej sutazi

Henrich Slausek

Tak takto si vo verSoch zaspominal na
prilemny pobyt nas basnicky ¢len, dobré?
Ze..?

Veru. Prekrasne slne¢né obdobie leta
nasi ¢lenovia vyuzili ré6zne — rekondi¢né
pobyty, kultdrne a folkléne podujatia...

Tak v kratkosti — zi¢astnili sme sa fol-
klérneho festivalu v Detve ale aj na Orave
v Zuberci.

Nevynechali sme ani planované jed-
nodriové vylety na obhliadku vystavy
»Svet, ako ho vidime my*“..., ktoré sa konali
v Partizanskom a v Leviciach.

Taktiez sme sa zucastnili prehliadky
Hradu Cerveny Kamer v sprievode milej
sprievodkyne, ktora nés ozaj podrobne
informovala o vyvoiji a histérii hradu...

Kremnicka barlicka — ¢o dodat... opat
sme sa zUCastnili na sutazi a s radostou sa
stretli so vSetkymi zu¢astnenymi tejto ak-
cie. Ja, moja mali¢kost a Henrich Slau$ek

sme zaspievali piesne v rusinskom jazyku
a obdrzali diplom. Dalsi diplom som obdr-
zala za spev — 2.miesto.

PoteSilo nas to a dakujeme, srdecne
nam pravicu stisli aj nasi ¢lenovia Betka,
Hanka, Ivan z OC, ktori boli pritomni...

Co dodat na zaver? Ze toto letné obdo-
bie sa nieslo v kultirnom duchu... ale este
aj bude pokracovat... a veru sme pripra-
veni.

Aby som nezabudla dodat, mame aj
¢lenov, ktori sa venuju réznym Sportovym
aktivitdm a veru su dobri, vazne dobri. Tak
touto cestou im srdecne blahozelam.

Kmetova Zdena
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VYLET NA MORAVU

Dna 17. 9. 2019 sa tridsatdevat ¢lenov
Slovenského zvéazu telesne postihnutych
Zakladnej organizacie €. 20 z Trnavy zu-
Gastnili jednodnového vyletu na Moravu do
mestecka Milotice.

Cielom bola navsteva zamku a pri-
l[ahlych nadhernych zahrad a parku.

Expozicia zamku je zaujimava pre kazdu
vekovu skupinu a pri pomoci nasich po-
zornych pomocnikov ju zvladli aj zdravotne
znevyhodneni ¢lenovia a dokonca, €o nas
velmi potesilo aj nasa voziCkarka Gabika
Hrasnova.

Dozvedeli sme sa vela novych infor-
macii zo sveta a zivota byvalych majitelov
zamku, prekvapilo nas aj to, ako discipli-
novane dodrziavali kazdodenny poriadok
¢i uz pri stolovani a traveni volného €asu
a aj ich Setrnost pri vychove deti a hospo-
dareni. Dieta zamockych panov napr. malo
jednu hracku a ked' sa pokazila, dali im ju
opravit, ale bola mu vratena az na narode-
niny. VSetky potraviny, ktoré sa na zamku
pouzivali, boli iba tie, ¢o boli dorobené
a ulovené v okoli zamku.

Po prehliadke sa nasi ¢lenovia prezliekli
do historickych kostymov a fotografovali

sa na pamiatku. Damy sa citili ako zamocké
panie a nezaostali ani pani.

Na spiatoCnej ceste sme sa zastavili
v Skalici, prezreli sme si mesto, ktoré zilo
pripravami na slavnosti — Skalické dni 2019,
ochutnali sme skvely Skalicky trdelnik
a Stastne unaveni sme odchadzali domov.

Iveta Szabova
SZTP ZO ¢. 20 Trnava

KUPEENO-REHABILITACNY POBYT A KONFERENCIA CLENOV
OKRESNEHO CENTRA SLOVENSKEHO ZVAZU TELESNE

POSTIHNUTYCH DUNAJSKA STREDA V PATINCIACH

Wellness Hotel Patince ****

Vedenie Okresného centra Slovenskeé-
ho zvazu telesne postihnutych Dunajska
Streda v dobe od 02. 09. 2019 do 06. 09.
2019 zorganizovala pre svojich &lenov ku-
pelno-rehabilitacny pobyt a konferenciu
v aredli prekrasneho objektu pri obci Pa-
tince: Wellness Hotel Patince* ™™,

Pocas krasneho pobytu ¢lenovia orga-
nizacie si prijemne oddychli. Vladla velka
spokojnost tak so stravou, ubytovanim,
wellnesom, ako aj s hotelovym persona-
lom. Aj touto cestou sa im chceme poda-
kovat.

Konferenciu otvaral su¢asny predseda
Okresného centra SZTP Dunajska Streda,
pan Stefan Papp. Boli pritomni aj predse-
dovia troch zakladnych organizacii SZTP,
ato:
® Eugen Jakus - predseda Zakladnej or-

ganizacie SZTP €. 47 Dunajska Streda,

¢ Ferenc Fehér - predseda Zakladnej orga-
nizacie SZTP &. 769 Samorin,

e L 6orant Dudas - predseda Zakladnej or-
ganizacie SZTP Jahodna.

Medzi pritomnymi boli aj dalsi funkci-
onari Okresného centra SZTP Dunajska
Streda. PoCas konferencie pan Papp oboz-
namil vSetkych pritomnych s délezitymi
udalostami, s novymi predpismi a podu-
jatiami, ktoré by mohli byt délezité pre
spolocensky, kulturny a socialny Zivot nas
vSetkych. Spolupraca a priatelstvo ¢lenov
uvedenych organizacii sa aj vdaka tomuto
pobytu dostala na vysSiu Uroven.

Bol to nezabudnutelny zazitok v kruhu
dobrych priatelov a cennych ludi s velkou
duSou.

Mgr. Gabriel Farkas
predseda kontrolnej komisie OC SZTP DS
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SZTP V BARDEJOVE
Taki sme my...

Slovensky zvéaz telesne postihnutych v Bardejove vyvija svoju &in-
nost na Urovni mesta a okresu. Rada SZTP je 13-¢lenna. Takmer
tridsat rokov je predsedom Ing. Benjamin Tamas. Pracujeme podla
planu ¢innosti, ktory navrhuje rada a schvaluje ¢lenska schédza.
Rada sa stretava jedenkrat mesacne.

Mame vlastné priestory, ktoré vyuzivame na stretnutia rady,
oslavy jubilantov a pre ¢lenov. Rok za¢iname vyroénou ¢lenskou
schédzou a plesom, ktory je uz znamy verejnosti. Do plesovej
tomboly nam prispievaju malymi vecnymi darmi miestni podni-
katelia. Vytazok z plesu mame na beznu ¢€innost napriklad aj na
pohostenie oslavencov.

Kazdy rok nam na zaklade predlozeného projektu prispieva
mesto Bardejov na konkrétne ro¢né aktivity, pan primator nam
pomaha tiez. Mestsky podnik Bardterm nam poskytuje tyzdenny
hodinovy vstup do bazénu pre ¢lenov.

Nase aktivity su r6znorodé, ale pravidelne v zimnych mesia-
coch organizujeme zajazdy na divadelné predstavenia do KoSic
a PreSova. V letnych mesiacoch organizujeme zajazdy na termalne
kupaliskd do Madarska a druhy rok uz aj do Polska, kde mame
velmi blizko, lebo sme pohrani¢ny okres. Kulturno — spolo¢enské
aktivity, ktoré sa uskuto€nuju na Uzemi mesta a su pre nas atrak-
tivne, oznamujeme ¢lenom prostrednictvom telefonu.

Styria &lenovia nasej rady, po¢as mesiacov jun, jul a august
2019 zistovali bezbariérovost v meste Bardejov a v Bardejovskych
kupeloch. Kazdy ¢&len rady sa snazi, v ramci svojich moznosti
a schopnosti podielat sa na kvalithom fungovani nasho zvazu.
Snazime sa, aby nasi ¢lenovia boli informovani aj o zmenach v za-
konoch, prispevkoch a o socidlnej pomoci obce a $tatu.

V zavere chcem vyzdvihnut aj mimoriadne aktivity nasho &le-
na vyboru, Daniela Kuklu, ktory je aktivny Sportovec - slovensky
paralympionik handbiker s mnohymi oceneniami aj zo svetovych
sutazi.

PaedDr. Krajridkova, ¢lenka rady

13. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU

,,OD SRDCA K SRDCU*

Za krasneho sIne¢ného pocasia sa v ne-  terstvakultiry SR, v spolupraci Kysuckého
kulturneho strediska v Cadci.

delu, 22. septembra 2019 schadzali Cle-
novia Zakladnej organizacie Slovenského

Bystricou pod vedenim Anny Dros¢akovej
a ZO SZTP Cadca pod vedenim Heleny
Kultanovej. V strhujucom programe, ktory

zvdzu telesne postihnutych, obyvatelia
obce i okresu Cadca do Kulttirneho domu
v OS€adnici. Tu sa konal 13. ro¢nik be-
neficného koncertu ,,Od srdca k srdcu®,
ktory organizovala Zakladna organizacia
Slovenského zvézu telesne postihnutych
s finan€nou podporou obce Os&adnica,
Zilinského samospravneho kraja a Minis-

Hostia koncertu

V hladisku sedeli starosta obce Osc¢ad-
nica Ing. Marian Plevko, riaditelka KKS
v Cadci Mgr. Silvia Petrekova, riaditelka
Ruského centra vedy a kultury v Bratisla-
ve Inna Kuznetsova, hostia druzobnych
organizacii ZO SZTP z Dolného Kubina
pod vedenim Gabriely Florekovej a Ru-
zenky Sekerkovej, ZO SZTP Zborov nad

vynikajuco moderovala Katka Borisova,
sa predstavili Folklérny subor DREVAR,
Heligonkari Jarky Jelinkovej a zensky spe-
vacky stibor VRCHARKY. Zaplnenej séle
sa milymi slovami prihovoril starosta obce
Osc¢adnica Marian Plevko. Vyjadril obdiv
myslienke koncertu — poméahat umenim
sirotdm a zdravotne postihnutym detom
a vzdali hold mladym i tym skoér narode-
nym folkloristom. V zavere nadherného
koncertu podakoval starostovi obce za
vybornu spolupracu, sponzorom, v§etkym
ucinkujucim, divakom za peknu atmosféru,
medialnym partnerom RTVS - Regina, MY
KYSUCE, MY KYSUCKO noviny, TP +TP,
zvukarovi Petrovi Svrékovi, pracovnikom
OU v Osc¢adnici ako aj moderatorke Ka-
tarine Borisovej predseda Jozef Kfivanek.
Vyzdvihol aj pomoc a podakoval ¢lenom
vyboru ZO SZTP: Terézii Hamackovej, Ste-
fanovi épalkovi, Anne Ko¢i, Marii Gletovej,
Marte Ondruskovej, Margite Lysikovej, Mi-
lanovi Kozakovi, Jozefovi Grigovi.

»Nezatvarajme o€i, majme ich stale otvo-
rené, divajme sa vokol seba a zistime, ze
tych, ktori potrebuju nasu pomoc, je vela.




22 23
| ked nasa pomoc je ako kvapka v mori, ale VASA KRIZOVKA CITAT - Publius Ovidius Naso rimsky basnik 43 - 17 pred n. |
milién kvapiek robi more. Pomézte a po- — Fublius Ovidius Naso rimsky basni -1/ predn.l.
mahajte. Raz t pomoc mozno bude potre- —
bovat niekto z vas. Ked za ¢loveka hovori , B o . e ) ) o
irdcv(f.'l, jeto vii::, akoJked'fh}(zXor’ijaiyk“ -za- meNo TEReziE| SieoU | EPOLT ZA?QKQXAT ATRIBUT (SKR) T/lﬁfl\c's:;v ﬁ%g:ﬁ'}‘é?’ AM%'E)'UM KOCOWNIK | SLEZOVUR | iy [ARASSHE MU

oncil svoj prihovor Jozef Kfivanek.  TERUEA,
Z vytazku dobrovolného vstupného IO e el A
kupia organizatori o§¢adnickym zdravotne (THYNNUS) S—
postihnutym detom, sirotam a socialne od- Pl iS ViTAME —
kazanym detom v obci potravinové bali¢ky : TAME NA Efﬂffffﬂ'ﬂm
o | AL : RTE . B ' TE i v EKOLOGICKE
a Skolskeé potreby. VELKE DAKUJEM VAM . RDCA K SRDCy« rocl
Jozef Krivanek, S L . o
predseda ZO SZTP v Oséadnici ~ Deti heligonkdri Jaroslavy Jelinkovej PR NI ERDZANA
SKUSKA KLENBA
_ N - OBLOHY (POET.)
v f 4 / SVADBA
opPIt LAN (zDROB) |  vyDUT
BLAHOZELAME |
55 RiM.
e RRYORZILY CiSLICAMI
ZIV.
: otk e
Clenovia Krajskej SLOVESNY -
rady SZTP Bratislava, o 25) ML JEDENKRAT
menovite ’ NEMECKY )
/ FYZIK (H2) VABILO
Jan EéERY, Anna ZAKRYVAL ZEM (ANGL.)
HOLECOVA, Stefan SIS
SUTTA " JzroeRAJUCI SA PLAVIDLA
sav t)’/ChtO drioch dozili Kytice ruzi vam k sviatku posielame, RYTiM —
krasneho Fivotného a Ze su zo srdca, povedat chceme, Tf\fﬁﬁg;\(
jubilea. vela krasnych Zelani pre vds mame, Ry ,
zdravie, Stastie, pohodu ¢o smutok a bolest lame. \ K'L?Qw R
: | Pan Egery — 60 rokov, o L POVEDAT
> pani Holecova — 80 rokov V tomto roku sa dozila vyznamného zivotného jubilea _SKR. KOKTANIM
. : a pan Sutta - 65 rokov. 70-tich rokov predsednitka Okresného centra SZTP . SOHVEZDIA VOTANI
v Ruzomberku Editka Haluzova, ktora uz viac ako ODOBRAT
Zaich dlhoro¢nu pracu vo funkcii predsedov ZO SZTP, dv%dsat' rokov aktivne pracuje v zakladnej organizacii NEMECKE KLESAL HWZ  oenece
&lenov Krajskej rady SZTP Bratislava, Stefan Sutta aj RuZomberok. ) o o MUZ MENO skopiaci - [ZENSEE MENO
predsedu Okresného centra SZTP Pezinok, im patri Mild Editka, ¢lenovia krajskej rady v Ziline Ti Zelaju hodne (0T0) FRANCOVKA IR
velké podakovanie. ’ zdravia, Stastia, rodinnej pohody a este vela sil do dalSej
zasluznej prace pre telesne postihnutych. VYKVET
4 . P _— v . . . NEUSPECH
Dakujeme za Uspesnu, dlhoro€nu a plodnu pracu i .. SLADKOVOD-
v prospech &lenov Slovenského zvizu telesne SZTP Okresna rada v Ziline chce touto cestou NA RYBA
postihnutych, nielen vo svojom regiéne ale aj vo vyssich zablahozelat svojim jubilantom. ' CEEERTS UKAZOVACIE
organoch SZTP. P —
70 rokov PRINEKTORYCH OITuSLOVGE
Pevné zdravie, vela lasky, Marienke Papankovej — dlhoro¢nej predsednicke ZO Z2RATOGH _
Spokojnost’a ;gohodu’ , SZTP Bytéax . . . . JAZEROV 'I'SmggokL ";"E&E/?m
Stastny Zivot bez starosti Danke Durajovej Mgr., — predsedni¢ke ZO SZTP Rajec. KAZACHSTANE[ Torroraarn T
a v2dy dobrd néladu. I napriek vleku su velmi aktivne v praci pre telesne KARTA (BRAZILIA)
postihnutych. D0 POLY MAURETANIA
A vela elanu v dalsich aktivitach OV LEDRE)
pre obcanov telesne a zdravotne 65 rc_>kov ) ] o ECV OKRESU
postihnutych praje Marienke Fedorovej, Ing. - zo ZO SZTP DIhé Pole, kde MR
posobi dihé roky ako predsednicka.
y AZIA (ANGL.) JASOT
Méria Trencikové Zelame im vela zdravia, Stastia, radosti, rodinnej pohody
&lenovia Krajskej rady SZTP Bratislava a eSte vela sil a entuziazmu na pracu pre telesne
K ostihnutych. ’
Redakénd rada TP+TP p Y CASTTELA OZEROUENY
Nech im Zivot prinesie este vela prijemnych chvil v kruhu

rodiny, ale i v kruhu ¢lenov ich organizacii.
Tajni¢ka z 2/2019 - Ze jeho najlepsi deri este len pride. .
Marika Antalovd Matilda Olbrichtova, Kremnica, J.Horvatha 904/38B ; Terézia Gul¢ikova, Slaskov 666, okr. Cadca

K blahoZelaniu sa pripaja aj Redakcna rada TP+TP.
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JE VAM DOMA -
PRITESNO? VYUZITE NAS

VYHODNY UVER

Netlacte sa, ked nemusite!

Dajte Sancu napadom a zvacsite si priestor. Vdaka PSS mbézete mat vadsi
byt ¢i dom. Alebo sa pohrajte s prestavbou sucasného byvania a objavte
jeho necakané moznosti. Pripadne vymente svoje staré zariadenie za nové.

Financovat mozete:

e kupu nehnutelnosti
* rekonsStrukciu alebo prestavbu
e vybavenie domacnosti

| PSS




