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VIANOCE 2019 . =

Pani zima v tomto roku trochu zaspala
a snehovu perinu si eSte nerozostlala.
Ale predsa — bliZia sa viano¢né sviatky,
kazdy sa pripravuje robia sa poriadky.

Vianoce su predo dvermi, vidiet to na kazdom kroku,
ved'su to pre vsetkych, najkrajSie sviatky v roku.
Obchody su plné tovaru, prekvapeni, ponuk,

v8ade vlddne zhon a velky predvianocny ruch.

Preto prenesme sa aj my do nalady sviatoCnej

a pochutnajme si na kapustnici vianoc¢ney.

Nech tu dnes usmev a dobra nédlada panuje

a pohatrik zlatistého moku nech vetkych zahreje.

Chcem Vam vsetkym zaZelat pri tejto prileZitosti,
by ste v rodindch preZili sviatky v spokojnosti.

Nech su Vianoce plné pokoja a vzdjomnej lasky,
nech usmev deti a vnucat vyhladi vSetky vrasky.

Prajem Vam vSetkym Vianoce piné radosti,
vela Stastia, porozumenia a zdravia hojnosti.
Nech vianoéné koleda vSetkych rozospieva,
nech sa do Vasich sfdc plamen lasky vlieva.
Zabudnite na vSetko, na nesvary, nezhody,
doprajte si aspori v tieto dni dobrej pohody.
Nech srdce Vase laskou k blizkym pookreje,
nech Vas Stastie, zdravie, radost hreje.
Majte pre svojich blizkych otvorenu naruc,
ndjdite si spolu vsetci k dobrej pohode kluc¢.

Ked'stary rok oznami koniec svojej cesty,
uZite si vSetci dobrej silvestrovskej siesty.
Nech novy rok prinesie vela, Stastia, zdravia,
nech to za Vas v3etky dobré skutky vravia.
Nech zazvonia ¢ase piné zlatistého moku,
by stretli sme sa vSetci aj v buducom roku.

Anna Jackova, Partizanska Lupca

V tychto dfioch v kazdej domacnosti hlavnou témou je viano¢na
vyzdoba, kupovanie a balenie daréekov, pecenie kolacov. Je tu
obdobie adventu, pocas ktorého sa krestania pripravuju na oslavy
viano&nych sviatkov.

Advent sa zac¢ina 1. adventnou nedelou, teda nedelou medzi
27.novembrom a 3. decembrom a je zaroven zaCiatkom cirkevné-
ho roka. Advent sprevadza adventny veniec ozdobeny Styrmi svie-
cami, ktoré zodpovedaju poctu adventnych nediel. Farby sviecok
najcastejSie st tmavomodré alebo fialové, symbolizujuice liturgické
farby adventnych nediel.

Prva svieCka na adventnom venci, ktora sa zapaluje na prvu
adventnu nedelu, je ,zelezna“ a jej meno je ,nadej“. Druha je
sbronzova“ a nazov ma ,mier“. Tretia je ,strieborna“ a vola sa
~priatelstvo®. No a ta stvrta, ktord sa zapaluje na $tvrtd adventnu
nedelu, je ,zlata“ a jej nazov je ,laska“. SvieCky sa vzdy zapaluju
v smere hodinovych ruciciek.

Adventné obdobie kon&i po zapade sinka na Stedry vecer. Ten-
to $pecialny veder je vyustenim Stedrého dria, poslednym diiom
pripravy na viano&né sviatky. Stedry dei ako taky patri este do
adventu a s ,vychodom*“ prvej vecernej hviezdy zacinaju Vianoce.
Najkrajsie sviatky v roku si snad’ ani nevieme predstavit bez tradic-
nych symbolov, ktorymi su viano€ny stromcek, oblatky, celodenny
post, Stedra veCera, adventny veniec, viano¢na ruza, vianocny
Betlehem, adventny kalendar, piesen Ticha noc...

Pocas Vianoc myslime na tych, na ktorych ndm naozaj zalezi.
| ked sa nam nepodari kazdému osobne poSepkat tiché vianocné
priania, stale mézeme svoje zelania poSepkat do zimného vanku
a ten ich roznesie do vSetkych kutov k nasim blizkym. Posielam
jedno takéto zelanie so vSetkym najlepsim i smerom k vam. Krasne
viano¢né sviatky prajem!

Mgr. Olga Bohuslavova




DOCHODKY PO NOVOM (OD 1. 1. 2020)

e (Odjanuara sa zvysuju vSetky minimalne penzie takmer o 50 eur.

e Dbéchodkovy vek sa uz uréuje podla tabulky, ktora zohladnuje
aj pocet deti a ma strop 64 rokov.

e Dobchodky sa automaticky valorizuju.

e Tohtoro¢né viano¢né prispevky budu dvojndsobné, uz v de-
cembrovom termine ich dostane viac penzistov ako doteraz.

STROP NA DOCHODOK

Stat urgil ddchodkovy vek véetkym poistencom. Do Ustavy SR
sa dostala formuldcia, Ze vek potrebny na vznik naroku na prime-
rané hmotné zabezpecenie v starobe nesmie presiahnut 64 rokov.

Tento strop sa znizi podla toho, kolko deti Zzeny (v niektorych
pripadoch aj muzi) vychovali. Ak mali jedno dieta, vek odchodu
do déchodku sa skrati o Sest mesiacov na 63 rokov a 6 mesiacov.

Ak vychovali dve deti, dochodkovy vek sa skrati o jeden rok na
63 rokov. Zeny, ktoré vychovali tri a viac deti, budi mdct o penziu
poziadat jeden a pol roka pred doviSenim veku 64 rokov, teda
vtedy, ked dosiahnu vek 62 rokov a 6 mesiacov.

Podmienky vychovy jedného a toho istého dietata mézu spl-
nit matka aj otec, ale nie sucasne. Platit bude zasada, Ze to isté

DOCHODKOVY VEK PO ZAVEDENi STROPU

obdobie vychovy toho istého dietata bude mozné zohladnit len
jednému z nich. Ak dieta vychovali manzelia v tom istom obdobi
spolu, jeho vychova sa zohladni prednostne Zene. Ak Zena zomrela
pred dosiahnutim déchodkového veku, vychova dietata sa zapo-
¢ita muzovi.

Jednou z podmienok vychovy je napriklad to, Ze sa poistenec
staral o dieta najmenej desat rokov, kym dieta nenadobudlo pl-
noletost, alebo najmenej pat rokov, ak sa o dieta zacal starat po
doviseni jeho 6smich rokov.

Znizeny déchodkovy vek poistencov, ktori odpracovali potreb-
ny pocet rokov v zamestnani zaradenom do I. pracovnej kategorie

DOCHODKOVY VEK PRE MUZOV

Rok narodenia poistenca

Muz, ktory vychoval

Muz, ktory vychoval

Muz, ktory vychoval

jedno dieta dve deti tri deti alebo viac deti
1958 62r 8m 62r 8m 62r 6m
1959 62r 10m 62r 10m 62r 6m
1960 63r 63r 62r 6m
1961 63r 2m 63r 62r 6m
1962 63r4m 63r 62r 6m
1963 a viac 63r 6m 63r 62r 6m

VALORIZACIA DOCHODKOV OD 1. 1. 2020

Invalidné déchodky pri miere poklesu schopnosti vykonavat za-

al. a/alebo Il. kategérie funkcii, zostava zachovany.

Co meni déchodkovy strop:

ZruSilo sa naviazanie dochodkového veku na vyvoj strednej
dizky Zivota.

Déchodkovy vek jednotlivych ro¢nikov je pevne stanoveny
zakonom podla poc¢tu deti az do dosiahnutia stropu 64 rokov.
Meni sa aj ,,zéakladny“ dochodkovy vek muzov z ro¢nikov 1960
- 1965.

Zvysi sa pocet déchodcov, ktori budu poberat nizsi dbchodok
dlhsi ¢as.

Rok narodenia Muz Zena Zena, ktora Zena, ktora Zena, ktora Zena, ktora vychovala

poistenca vychovala vychovala vychovala trideti péat deti alebo
jedno dieta dve deti alebo Styri deti viac deti

1943 a menej 60r 57r 56r 55r 54r 53r

1944 60r 9m 57r 56r 55r 54r 53r

1945 61r6m 57r 56r 55r 54r 53r

1946 62r 57r 56r 55r 54r 53r

1947 62r 57r 9m 56r 55r 54r 53r

1948 62r 58r 6m 56r 9m 55r 54r 53r

1949 62r 59r 3m 57r 6m 55r 9m 54r 53r

1950 62r 60r 58r 3m 56r 6m 54r 9m 53r

1951 62r 60r 9m 59r 57r 3m 55r 6m 53r9m

1952 62r 61r 6m 59r 9m 58r 56r 3m 54r 6m

1953 62r 62r 60r 6m 58r 9m 57r 55r3m

1954 62r 62r 61r3m 59r 6m 57r 9m 56r

1955 62r 76d 62r 76d 62r 76d 60r 3m 58r 6m 56r 9m

1956 62r 139d | 62r139d | 62r 139d 61r 59r 3m 57r 6m

1957 62r 6m 62r 6m 62r 6m 61r9m 60r 58r3m

1958 62r 8m 62r 8m 62r 7m 62r 1m 60r 9m 59r

1959 62r 10m 62r 10m 62r 8m 62r 5m 61r6m 59r 9m

1960 63r 63r 62r 10m 62r 9m 61r 10m 60r 6m

1961 63r2m 63r2m 63r 63r 62r 2m 61r3m

1962 63r4m 63r4m 63r2m 63r 62r 6m 61r 7m

1963 63r 6m 63r 6m 63r4m 63r 62r 6m 61r 11m

1964 63r 8m 63r 8m 63r 6m 63r 62r 6m 62r 3m

1965 63r10m | 63r 10m 63r 6m 63r 62r 6m 62r 6m

1966 a viac 64r 64r 63r 6m 63r 62r 6m 62r 6m

Starobné déchodky sa od zaciatku buduceho roka zvysia naj-
menej o devat eur a pred¢asné starobné déchodky o minimalne
8,70 eura. Informoval o tom hovorca Socialnej poistovne Peter
ViSvader. Starobné penzie vySsie ako 310,30 eura a pred¢asné
starobné déchodky nad 300 eur vSak stupnu percentuélne, a to
02,9 %.

PORASTU AJ DALSIE DOCHODKY
Invalidné penzie s mierou poklesu schopnosti vykonavat zarob-

kovu ¢€innost o viac ako 70 % p6jdu nahor najmenej o 7,60 eura.
Ak tento druh déchodku bude vyssi ako 262 eur, zvySisa 0 2,9 %.

robkovu ¢innost pod 70 % vzrastu aspon o 4,30 eura, 0 2,9 % sa
zvySia v pripade, ak presiahnu 148,20 eura.

Vdovské a vdovecké dochodky sa od zaciatku budiceho roka
zvySia najmenej o 5,80 eura. Ak tieto penzie budu vyssie ako 200
eur, stipnu o0 2,9 %. Sirotské déchodky maju garantované zvyse-
nie aspon o 2,70 eura. O 2,9 % pdjdu nahor vtedy, ak presiahnu
93,10 eura.

0 ZVYSENIE NEBUDE POTREBNE ZIADAT

O zvySenie dochodku nebude potrebné Ziadat, poberatelia
déchodkov dostanu zo Socialnej poistovne pisomné rozhodnutie

GARANTOVANE PEVNE SUMY ZVYSENIA DOCHODKOV OD 1. JANUARA 2020

Do6chodok vyplacany
v plnej sume

Zvysenie najmenej o

Déchodok vyplacany
v sume jednej polovice

Zvysenie najmenej o

starobny 9,00 eura starobny 2,70 eura
predcasny starobny 8,70 eura predcasny starobny 3,20 eura
invalidny s mierou poklesu nad 70 % 7,60 eura invalidny s mierou poklesunad 70 % | 2,90 eura
invalidny s mierou poklesu do 70 % 4,30 eura invalidny s mierou poklesu do 70 % 1,80 eura
vdovsky a vdovecky 5,80 eura vdovsky a vdovecky 2,50 eura
sirotsky 2,70 eura sirotsky 1,40 eura

Pre TP + TP spracoval: ekonomické oddelenie RC SZTP, Zdroj: Socialna poistovria

XXIII. BENEFICNY KONCERT

SZTP V BRATISLAVE

Bolo krasne nedelné popoludnie 20. ok-
tébra 2019, ked sa cClenovia a priatelia
SZTP z celého Slovenska pricestovali do
metropoly Bratislavy do Istropolisu na
XXIII. ro€nik benefi€ného koncertu SZTP.

Koncert bol realizovany s finanénou
podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky v ramci programu Kultdra znevy-
hodnenych skupin obyvatelstva 2019. Kaz-
doroc¢ne vSetci umelci svoj talent a umenie
venuju zo srdca vSetkym ucastnikom bez
naroku na honorar.

Po uvodnom vystupeni detského fol-
klérneho stiboru Cervené jabicko slova sa
ujal moderator koncertu herec Juraj Baca,
ktory dal slovo predsednicke SZTP Ing.
Monike Vrablovej. Vo svojom prihovore pri-
vitala vSetkych ¢lenov, priatelov a umelcov,
ktori vystupili bez naroku na honorar.

Po slavnostnom zahajeni program
pokracoval Sarmom moderatora, ktory
zaspieval piesen od Duchofia a zaroven
pozval na podium zacinajucich spevakov,
manzelsky par Paulinku a Mareka Bedna-

rikovich. Prekrasne melddie talianskych
opernych skladieb vyvolal obrovsky aplauz
v sdle, pre mnohych aj slzy dojatia hned
v samom zaciatku koncertu. Po nich na
scénu priSla hereCka a spevacka, ¢lenka
divadla Nova scéna Dominika Richte-
rova, ktora v inom zanri spevu obohatila




program. Nasledovali pesni¢ky v podani
kubanskej spevacky Janelys Fernandez
Diaz s tane¢nicou Niurka Pita Alvero a na-
lada gradovala.

Po duete Juraja Bac¢u a Dominiky Rich-
terovej nasledovalo losovanie rehabilitac-
nych pobytov. Sarmantny moderator Juraj
Baca pozval na javisko usporiadatelku
tohto poduijatia, riaditelku SZTP Mgr. Olgu
Bohuslavovu, aby vylosovala za pomoci
deticiek Barborky a Kristiana troch Stast-
nych vyhercov kupelnych pobytov (Avena
Liptovsky Jan, hotel Park Hokovce, Kupele
Sklené Teplice).

Na scénu opat prichadzaju deti z folklor-
neho stiboru Cervené jabiéko, po nich spe-
vacky subor Malinka z Malaciek. Program
pokracoval vo veselom rytme skupiny Ak-
cent Lice pesnickami Hej sokoly, MariSa
pusu daj, kde sa pridalo aj obecenstvo.

Zaver patril skupine Hergottovcom, ktori

svojimi rezkymi meldédiami obohatili toto
podujatie. Zavere¢né slovo patrilo mode-
ratorovi Jurajovi Bacovi a predsednic¢ke

UMELCI SRDCOM

SZTP Ing. Monike Vrablovej, ktora podako-
vala riaditelke SZTP za pripravu koncertu
a vSetkym umelcom za krasne vystupenie.

Za prekrasny nedelny program chcem
v mene vsetkych ¢lenov podakovat vSet-
kym, ktori svojou mravencou pracou pocas
niekolkych tyzdnov vynalozili vela Usilia,
aby taky skvely priebeh koncertu sa mo-
hol uskutoénit, dalej sponzorom, ktori po-
mohli zabezpecit toto naro¢né poduijatie:
Istropolis Bratislava, kvetinarstvo Orchidea

Bratislava, Kipele Sklené Teplice, Avena
Liptovsky Jan, Park hotel Hokovce, Dobré
jablkd Dunajska Luzna.

Vdaka patri hlavne usporiadatelovi,
menovite predsednicke SZTP Ing. Moni-
ke Vrablovej a riaditelke SZTP Mgr. Olge
Bohuslavovej. Samozrejme Podakovanie

patri aj vSetkym umelcom za ich prekrasne
umelecké vykony, ¢lenom OR a KR SZTP,
ktori zabezpecili bohatu U¢ast na tomto
koncerte. V8etkym, ktori venovali svoj
volny ¢as v prospech ludi zo zdravotnym
postihnutim.

DIho budeme spominat na toto prekras-
ne podujatie, ktoré sa mimoriadne vydarilo
a teSime sa na dalSie ro¢niky.

Vela Uspechov na dalSich akciach po-
riadanych SZTP.

Pavol Mrakava
clen Redakcnej rady TP+TP

Dna 20. 10. 2019 sa ¢lenovia Okresného centra Slovenského zvazu
telesne postihnutych Dunajska Streda zucastnili na XXIIl. ro&niku
benefi¢ného koncertu SZTP v Bratislave vo velkej séle Istropolisu,
ktory bol na vysokej umeleckej urovni. Jednotlivi umelci vystupili
bez naroku na honorar. Bol to jeden z najkrajSich dni, ktoré sme
mohli prezit' a zostane v nasich mysliach dlhé roky.

Zanas okres (Dunajska Streda) sa z jednotlivych ZO zuc¢astnilo
celkom 60 ¢lenov. Zo Zakladnej organizacii SZTP €. 47 Dunajska
Streda sa zucastnilo celkom 40 os6b. Za bezplatnu dopravu s au-
tobusom sme vdaény primatorovi mesta Dunajska Streda panovi
Dr. Zoltanovi Hajosovi. Velka vdaka.

Takato velka ucast je velkym pokrokom oproti minulym rokom
amyslime si, Ze na dalSich takychto akciach sa urcite zi¢astni sta-
le vacsi a vacsi pocet €lenov. Informacie z tohto podujatia rychlo
sa dostanu do mysle ostatnych ¢lenov.

Na zaver sa chceme podakovat usporiadatelom za obohatenie
nasich zivotov s prekrasnymi, nezabudnutelnymi zazitkami a pra-
jeme im vela uspechov pri organizovani podobnych akcii.

Stefan Papp
predseda Okresného centra SZTP v Dunajskej Strede

Nasli ste si konecne 5\'0] yﬂuv

namzest ladostl z vacse/ kuchyne ci krajsej

kupelne je tu problémlZasvoj se 1 "aplatzt a najlepsie hned, aby vam ten krasny,

svetlybyt alebo przestranny rodz ]
situaciuPo pomoc v dnesne] dobe

Pomocnu ruku najdete na konci svojho ramena! A my dodavame,
Ze aj na teleféne alebo vo vlastnom byte. Aj tam vas totiz moze
navstivit obchodny zastupca Prvej stavebnej sporitelne a pomdct
vam s problémom, ktory vam robi vrasky na ¢ele. Verime, Ze najst
si dobré a pekné byvanie rozhodne nie je jednoduché. A ked sa
vam to kone¢ne podari, nechceme, aby ste sa trapili pre financie.
U nas, v PSS, uz viac ako 27 rokov pomahame [udom s byvanim
a mame v tejto oblasti bohaté skusenosti. A rady rozdavame za-
darmo! Verime teda, ze pomoZzu aj vam.

Ako na to?

1. Pripravte siplan
2. Zacnite si sporit’
3. Vyberte siv PSS

Na to, Ze raz pride ¢as, kedy budete potrebovat svoje prvé
alebo neskor vynovené byvanie, je dblezité mysliet ¢o najskér. Len
tak vas v buducnosti ni¢ neprekvapi. Ani prirastok v rodine, &i iné
necakané udalosti.

POMOC NAJDETE V PSS

»,Nemyslela som si, Ze jeden neprijemny Uraz tak nemilo zmeni
cely moj zivot,“ spomina pani Viera, ktoré sa trapi s bolavou nohou.
»-Nemdbzem chodit po schodoch, je to pre mna privelmi namahavé.
Hladam si preto byt na prizemi. A rovnako mam problém aj v ku-
pelni. Potrebujem bezbariérovu,” povzdychla si. Jej syn riesi po-
dobny problém. ,Vobec som necakal, Ze moja priatelka navrhne,
aby sme sa vzali hned po novom roku. Svadbu som mal v plane
niekedy v lete. Ale ked' uz to navrhla, pustil som sa do priprav, aby
si to nahodou nerozmyslela. A jednou z veci, ktord musime rychlo
doriesit, je kipa nového bytu,” prezradil mame Martin. Nastastie
uz pred rokmi vyuzil v Prvej stavebnej sporitelni skvelu ponuku
na bezpecné a vyhodné zhodnocovanie svojich vkladov na ucte
stavebného sporenia. Vdaka tomu si velmi predvidavo pripravil
finanénu rezervu na financovanie svojho sna o novom byvani.

DI niekto ,,nevyfukol . Ako riesit tuto neprijemnu
| 2} o
usite chodit daleko!

A kedze si tam peniaze odkladal pravidelne, tak teraz vie, ze ani
splatky Uveru od PSS mu nebudu robit problém. Jeho mama sa
tiez nemusi bat. Jej problém sa vyrieSi s pomocou Prvej stavebnej
sporitelne, pretoze u nas si starobu ctime a Uver poskytujeme aj
seniorom.

JEDNODUCHA CESTA K BYVANIU

V PSS si mdzete vybrat Uver, aky najviac vyhovuje vasim po-
trebam. Ak potrebujete na kipu alebo vystavbu bytu ¢i rodinného
domu vacsiu sumu pefazi, ponukame vam Uver zabezpeceny
nehnutelnostou. Vdaka priaznivej Urokovej sadzbe a dlhej dobe
splatnosti bude vySka mesacnej splatky prijatelna pre vas rodinny
rozpocet. UrCite vas potesi aj moznost odkladu splatok pri neca-
kanych zivotnych situaciach.

Ak nehnutelnost nemate, alebo ju nechcete zalozit v prospech
banky, mézeme vam poskytnut bez zbytoéného papierovania tver
az do vysky 50 000 €. Je idedlnym rieSenim na modernizaciu ale-
bo prestavbu vasho su¢asného byvania. Vyuzit ho mozete aj na
dofinancovanie vasich bytovych potrieb.

V kazdej domacnosti je potrebné z ¢asu na¢as vymenit naby-
tok, elektrospotrebice alebo doplnky. Aj vy si teda mozete urobit
radost a byvat krajSie uz dnes - vyuzite Uver na vybavenie do-
macnosti s priaznivou mesacnou splatkou a maximalnou vyskou
az 7 000 €. A navySe, bez potreby dokladovania u¢elu blo€kami
alebo fakturami.

KDE NAS NAJDETE?

Viac informacii o stavebnom sporeni a Uveroch od Prvej

stavebnej sporitelne ziskate na www.pss.sk alebo na
telefonnom Cisle 02/58 55 58 55.
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Z CINNOSTI ZAKLADNEJ ORGANIZACIE C. 41 SZTP

V SPISSKEJ NOVEJ VSI

ZacCiatkom roka 2019 sa konala vyro¢na
¢lenska schbdza Zakladnej organizacie
C. 41 SZTP v SpiSskej Novej Vsi v restau-
racii hotela Preveza.

Pritomni ¢lenovia odsuhlasili ¢lenov
Rady Zakladnej organizacie ako aj stran-
kové — poradenské dni, ktoré budu kazdy

Clenovia Zakladnej organizacie ¢. 41 SZTP Spiska Nova Ves
a z okresu SpiSska Nova Ves sa zucastnili rekondicného pobytu
v zariadeni Kupele Brusno v pocte 48 Elenov.

Uz od nastupu boli pre nas kazdy den pripravené okrem pro-

druhy tyzden v pondelok. Hlasovalo sa aj
o aktivitach, ktoré su naplanované na rok
2019. Po odsuhlaseni planu prace predse-
da ZO ¢&. 41 Pavol Drevko oznamil jednot-
livé terminy planovanych aktivit. Pritomni
mali moznost sa prihlasit na jednotlivé ak-
cie uz po skonceni vyrocnej schbdze. Jed-
nalo sa o akcie navrhnuté organizaciami
Smizany, Jamnik, SpiSska Nova Ves. Su to
rekondi¢né pobyty v kipeloch Turéianske
Teplice, TrenCianske Teplice, Luhacovice,
Podhajska, Brusno, Hokovce, dalej vy-
lety do okolia, nakupy do Nového Targu,
Zakopane, Sportovy den, Ucta k star$im
a podobne.

DoterajsSie akcie, ktoré sa uz uskutocnili,
si vSetci pochvalovali a uz teraz sa teSia na
dalSie, ktoré sa pripravuju.

Predseda ZO €. 41 SZTP informoval pri-
tomnych, ze Styria ¢lenovia spolupracovali
na realizacii projektu s nazvom Eliminacia
bariér v prostredi ako cesta k nediskrimi-
nacii, ktory realizuje Republikové centrum
SZTP s finan€nou podporou Ministerstva
spravodlivosti SR. Ide o prieskum bezba-
riérovosti v mestach SpiSska Nova Ves,

Spisské Podhradie, Smizany, MarkuSovce,
Levoca.

Na zaver pritomni ¢lenovia sa poda-
kovali ¢lenom Rady ZO €. 41 za vykonanu
pracu a zabezpecenie jednotlivych aktivit.
V mene Rady ZO ¢&. 41 predseda Pavol
Drevko sa podakoval ¢lenom za bohatu
Ucast a zaujem o jednotlivé akcie a poprial
do dalSieho obdobia vela zdravia, sil a po-
hody.

Rada ZO ¢. 41 SZTP
v Spisskej Novej Vsi

REKONDICNY POBYT
V KUPELOCH BRUSNO

Predseda SZTP ZO &. 41 SpiSska Nova Ves pan Pavol Drevko
v mene pritomnych ¢lenov SZTP sa podakoval manazérke Lenke
Sokolovej, kultirnemu referentovi, prevadzkarke ako aj celému
personalu zariadenia za krasne dni stravené v kupeloch Brusno.

TeSime sa na dalSie stretnutie.

Vladimir Drevko,
podpredseda ZO ¢. 41 SZTP SNV

cedur aj akcie ako napr. biliard, stolny tenis, zajazd do divadla
v Banskej Bystrici na operu Otello, predaj prirodnych mineralov
a kamenov, vylet na sala$ Zbojska a na hrad v Slovenskej Lupci,
prehliadka mesta Banska Bystrica, tvorivé dielne — hra s farbami,
pletové poradenstvo, tanecné zabavy, posedenie pri harmonike
ako aj severska chdédza s palickami. O kazdé podujatie bol obrov-
sky zaujem, po kazdom podujati si kazdy zu€astneny pochvaloval
akciu.

Na konci pobytu sme sa podakovali za akcie, ktoré boli pripra-
vené. Clenovia boli spokojni s ubytovanim aj stravou a pri lu¢eni
sa dozvedeli dalsi termin zajazdu na to isté miesto v roku 2020.
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XXIV. KRAJSKE
SPORTOVE HRY
V TRENCINE

V sobotu, 12. oktdbra 2019 v Trencianskom kraji hodnotili a osla-
vovali. Prva zékladna organizéacia €. 17 SZTP v Trenc&ine usporia-
dala XXIV. krajské Sportové hry telesne postihnutych v peknom
prostredi Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb v Trencine.

Pod hradom Mattsa Céka sa ziéli &lenovia SZTP z celého
kraja mesta Trencin, aby si zaSportovali a zaroven oslavili hned'tri
vyroc€ia Prvej zakladnej organizéacie ¢. 17 v Trencine. Zastitu nad
celym podujatim prevzal primator mesta Mgr. Richard Rybnicek.
Hned pri vchode vSetkych Ucastnikov privitali ¢lenky Rady Prvej
Z0 &. 17 Ing. Méria Bari$ova a l.udmila ZGziova s pripitkom a ma-
lym daréekom. Atmosféru slavnostného dna zvyraznil diskdzokej
Milan Kolibar.

Po ranajkach vsetkych privitala podpredsednicka Prvej ZO ¢. 17
Ing. Tatiana Blichova - ¢lenku Republikovej rady a zaroven pred-
sednicku Krajskej rady SZTP v TrenCine Elenu Rénaiovu, ¢lenku
Republikovej kontrolnej komisie SZTP zarovefi hospodarku OR
al. ZO ¢. 17 v Trencine Ing. Mariu BariSovu, predsedu OR a zaroven
predsedu I.ZO ¢&. 17 Pavola Mrakavu. Ospravedinila neuc¢ast pred-
sedni¢ky SZTP Ing. Moniky Vrablovej a riaditelky SZTP Mgr. Olgy
Bohuslavovej, ktoré z dévodu choroby nemohli prist.

Predsedal.ZO €. 17 Pavol Mrakava oboznamil pritomnych s vy-
znamnymi vyro€iami, pre ktoré sme sa tu zisli: dha 3. decembra si
pripomenieme 59.vyro¢ie Medzinarodného dna oséb so zdravot-
nym postihnutim. Je to najvacsi sviatok invalidov na celom svete,
oslavuje sa od roku 1960 na odporuc¢anie Medzinarodnej organiza-
cie invalidov po banskej tragédie 26.augusta 1956 v Belgicku, kde
priSlo o Zivot 262 banikov desiatych narodnosti sveta. Kazdoro¢né
pripominanie tohto sviatku postihnutych je zaroven milnikom hod-
notenia kvality Zivota zdravotne postihnutych. V ramci spolo¢nosti,
Statu a SZTP. Tohtoro&né oslavy MDOZP sa konali 27. — 29.juna
v TrebiSove. Pri tejto prilezitosti boli udelené rezortné vyzname-
nania. Pre Trenciansky kraj boli udelené tri dakovné listy, jedna
strieborna a tri zlaté medaily a tri najvyssie zvazové vyznamenania
tj. plaketa SZTP. VSetky boli odovzdané na tejto slavnosti.

Dakovné listy SZTP:
Mgr. Richard Rybni¢ek, primator mesta Tren&in
Bc. Renata Zemanovicova
Ing. Adriana Lampartova

Striebornd medaila:
Jozef Kratky

Zlata medaila:
Ing. Milan Nemec
Anna Pastierikova
Frantigek Caja

Plaketa SZTP:
Ing. Maria BariSova
Ing. Tatiana Blichova
Helena Steflovicova

Pre nas je vyznamné aj 74.vyrocie zalozenial. ZO v meste Tren-
¢in a 29.vyrocie zalozenia SZTP. Posledné vyrocie tiez podstatné
pre vSetkych &lenov SZTP v Trencianskom kraji a to XXIV. krajské
Sportové hry SZTP. Konaju sa uz 29 rokov s mensimi prestavka-
mi. K slovu sa dostal $portovy komisar Ing. Milan Nemec, ktory
vysvetlil pravidla Sportovych sutazi a zaroven po presune do te-
locviéne otvoril $portové zapolenie. U&astnici boli rozdeleni po
piatych €lenov z kazdej ZO. VSetci bez rozdielu bojovali z plnych
sil. Bojovalo sa v piatych disciplinach: hod krdzkom, hod lopti¢kou,
kop na branku, Sipky, strelba na branku.

Nasledoval obed, po ktorom opat zavladla slavnostna pohoda,
ktord navodil subor harmonikarov z Opatovej. Bol to prekrasny
umelecky zazitok.

Predseda I. ZO €. 17 Pavol Mrakava privital primatora mesta
Mgr. Richarda Rybnic¢ka, ktory vzdy si najde ¢as medzi nas prist.
Po peknych slovach opét subor harmonikarov pridal par peknych
melddii. Nasledovala dalSia tak dolezita povinnost. Predsedni¢ka
KR SZTP v Trencine Elena Rénaiova odovzdala v mene predsed-
nicky SZTP Ing. Moniky Vrablovej rezortné vyznamenania SZTP.
V mene vSetkych ocenenych sa podakovala Ing. Tatiana Blichova.

Sportovy komisar Ing. Milan Nemec vyhodnotil §portové dopo-
ludnie s tymito vysledkami:

Hod kruZkom:

1. Zuzana Moskova ZO Trencianska Tepla
2. Vlasta Ostrovska Z0O Nové m/Vahom

3. Viera Dugova Z0 Myjava

Hod lopti¢kou:
1. Jan Ondrejak

2. Alena Gregustobiresova
3. lveta Tinakova

ZO Trencianska Tepla
Z0 Brezova p/Bradlom
ZO Trencianska Tepla

Kop na branku:

1. Milan Tuzinec Z0O Horné Srnie

2. Milan Jani¢ek Z0 Horné Srnie

3. Miroslav Kling Z0 Partizanske
Sipky:

1. Janka Kubanova Z0O Nové m/Vahom

2. lveta Tinakova
3. Emilia Jezikova

Z0O Trencianska Tepla
Z0 ¢&. 57 Trencin

Strelba na brdnu:

1. Rudolf Mihaleje Z0O Partizanske
2. Zuzana Moskova ZO Trencianska Tepla
3. Janka Kubanova Z0O Nové m/Vahom

NajlepSie druzstvo:
ZO Trencianska Tepla
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Po slavnostnych prihovoroch predseda 1.ZO §. 17 podakoval
hostom a zablahoZelal Sportovcom za pekné vysledky. Slava
vitazom &est porazenim. Vyznamenanim ¢lenom podakoval za
pracu, ktort vykonali v prospech ¢lenov SZTP, ocenenie vSak za-
roven zavazuje, aby v praci pokracovali. Po vyhodnoteni sutaze
sa prihlasila predsedni¢ka KR SZTP Elena Rénaiova, Ze prebera
Stafetu Sportovych hier pre buduci rok KC SZTP s ERC v Trencine.

TRENCIN — NIZKE TATRY, JASNA

Program pokra¢oval hudbou a spevom. Zlatym klincom vecera
bola bohata tombola, ve€era, hudba a tanec do neskorych hodin.
Rozchadzali sme sa do vSetkych kutov kraja spokojni plny zazit-
kov, spomienok a radosti z akcie, ktora sa vydarila.

Zaverom chcem podakovat vSetkym, ktori nam toto podujatie
pomohli zorganizovat: predstavitelom mesta na ¢ele s primato-
rom Mgr. Richardom Rybni¢kom, ktory prevzal zastitu nad celym
podujatim, predsednicke SZTP Ing. Monika Vrablovej, riaditelke
SZTP Mgr. Olge Bohuslavovej, predsednicke KR SZTP v Tren&ine
Elene Ronaiovej, celému pripravnému vyboru, ¢lenom |. ZO €. 17,
ktori pomohli svojimi produktmi a pracou zabezpecit tuto akciu.
Dalej sponzorom, menovite mestu Trenéin, siboru harmonikarov
z Opatovej, Mineralne vody Mitice, Ing. Milanovi Nemcovi, Ing. Ma-
rii BariSovej a Ing.arch. Igorovi Lampartovi.

Dovidenia na dalSom ro¢niku Sportovych hier telesne postih-
nutych.

Pavol Mrakava
¢len Redakcnej rady TP+TP

tirnom dome. Zametanie, hrabanie, zhromazdovanie odpadu na
uréenom mieste boli prace, ktorymi sa ziu¢astneni zohriali, lebo
nebolo velmi teplo. Po dobre vykonanej praci si posedeli v obec-
nom klube. Hoci ¢lenovia nie su najmladsi, znova dokazali, ze im
na &istom Zivotnom prostredi zalezi. Dakujeme.

SPORTOVE POPOLUDNIE

Dna 21. juna 2019 v piatok sa uskuto¢nilo na futbalovom Stadié-
ne Horné Srnie $portové popoludnie ZO SZTP. Cely tyzden prSalo
atak organizatori Cakali ako vyjde pocasie. Nastastie svietilo sinko
a tak sa mohlo zacat sutazné zapolenie v klasickych disciplinach
— nenarocnych, aby bola dana moznost sutazit vSetkym ¢lenom,
ktori sa zisli v hojnom pocte. Prvi traja vitazi v 5 kategdriach boli
odmeneni sklenym poharom. Celkovym vitazom sa stala Andrea
Trékova. Ugastnici sa ob&erstvili chutnym guldgom, mineralkou
i kavou. Nechybala ani dobra nalada. Ceny vitazom odovzdali
starosta obce Horné Srnie Jozef Huserka a predseda organizacie
Stefan Blaho. Na akcii sa zGi¢astnili i hostia z druZzobného klubu
déchodcov Brumov-Bylnice na ¢ele s jeho predsedni¢kou Jarkou
Fojtikovou. Akcia bola na velmi dobrej Urovni, vSetkym sa pacilo.
Dakujeme v§etkym sponzorom, vdaka ktorym sa mohla tato akcia
uskuto¢nit. Nezabudlo sa ani jubilantov, ktorym prajeme do dal-
Sich rokov vela zdravia, Stastia a elanu.

ZAJAZD TERCHOVA

ve dni 2019“. Plne obsadeny autobus v dobrej nalade vyrazil uz
0 7 hodine. Po prichode bola moznost ob¢erstvit sa, nakupit dar-
¢eky, vyzit sa na viacerych miestach pri kultirnych vystipeniach,
urobit si vylet vla€ikom. Po¢asie nam prialo, svietilo sinko. Vsetci
netrpezlivo ¢akali na ve€erny program v amfiteatri pod nazvom
»AKka je to muzika...“, kde sa uskutocnila i sutaz o rekord heligon-
karov, ktory sa podarilo utvorit, napriek tomu, Ze ve€er uz pocasie
neprialo a vydatne pr$alo. Pod prsiplastami sme vydrzali a oplatilo
sa. Cely program bol vynikajuci, mali sme pekny zazitok nielen zo
spevu, tanca, ale aj z prekrasnych [udovych krojov. Boli sme radi,
Ze sme si na zajazd vybrali tuto akciu, kde ozZili tradicie nasSich
predkov a pri vylete vla€ikom sme mali moznost vidiet prekrasnu
prirodu tychto kongin.

BENEFICNY KONCERT

Dnia 20. oktdbra 2019 sa €lenovia ZO SZTP Horné Srnie zi&ast-
nili autobusového zéajazdu na XXIll. ro¢nik beneficného koncertu
SZTP v priestoroch Istropolisu Bratislava pod nazvom ,,Umelci
srdcom*. Moderatorom podujatia bol herec a spevak Juraj Baca.
O sprijemnenie popoludnia sa pri€inili umelci Dominika Richtero-
va, detsky folklérny stbor Cervené jabiéko, skupina Akcent Live,
spevacky subor Malinka, Paulina a Marek Bednarikovci a dalsi.
Nechybal ani prihovor predsedni¢ky SZTP p. Moniky Vrablovej
a tradi¢né zlosovanie vstupeniek. Hoci ani tento rok sme nemali
pri losovani Stastie, nelutovali sme, lebo sme mali krasny kulturny
zazitok.

Prva Zakladna organizacia ¢. 17 SZTP
v TrencCine ako jedna z najvacsich, naj-
starsich a najstabilnejSich organizacii
SZTP v Trencianskom kraji, ved v tomto
roku oslavi 74. vyroc&ie svojho zalozZenia.
Za tu dobu sa vystriedalo mnoho ¢&lenov,

nastalo mnoho zmien €i uz v nazve alebo
v adrese. Hlavné je pre ¢lenov organiza-
cia, ktora kazdoro¢ne poriada rekreacné
pobyty v Nizkych alebo Vysokych Tatrach.
Rehabilitacné pobyty v Malych Bieliciach,
stretnutie s predstavitelmi mesta a samo-
spravneho kraja. Samozrejmostou su név-
tevy TTP, vozikarov a dihodobo chorych.
Okrem toho sa dvakrat ro¢ne v marci a no-
vembri stretdvame sa na velkych sché-
dzach s kulturnym programom, tombolou
a obderstvenim, snazime sa kazdému

Z CINNOSTI ZO SZTP HORNE SRNIE

poradit a podat pomocnu ruku, ale nase
moznosti su obmedzené peniazmi. Prijmy
z ¢lenského na vSetko nestacia, odkazani
sme na pomoc sponzorov, priaznivcov 2 %
dani a priatelov. Pomaha nam dobra spolu-
praca s TSK, mestom, RC, KC, OC SZTP.

Tohtoro€né akcie sme zacali vo febru-
ari rehabilitatnym pobytom pre 14 os6b
v Malych Bieliciach. Za¢iatkom septembra
vyuzilo 24 ¢lenov pekny tyzden plnych za-
zitkov. Zdatnejsi ¢lenovia zdolavali okolité
hory, menej pohyblivi pouzili lanovku, kto-
rd bez problémov zvladli. Ti, ¢o nevladali,

chodili na kratku prechadzku po okoli.
Novy wellness este nebol v prevadzke, ale
bola aj moznost vyuzitia bazéna s masa-
zou vo vedlajSom hotely. Prekrasne po-
Casie pocas celého tyzdna ndm umoznilo

vyuzit vSetky planované aj neplanované
akcie poc¢as pobytu. DIho budeme spo-
minat na pekné chvile stravené v kolektive
¢lenov SZTP.

Zaverom chcem podakovat predstavi-
telom hotela SNP v Jasnej, Ze nam umoznili
stravit tyzden plny zazitkov a spomienok,
TrenCianskemu samospravnemu kraju za
podporu, ktord nam poskytli na tuto akciu.
Mestu Trenc&in za spolupracu a pomoc, Cle-
nom, ktori ndm zaslali 2 % podielu dane
z prijmov a vdaénym sponzorom. Bez tejto
pomoci by sme tieto akcie nemohli zorga-
nizovat.

Dovidenia na dalSich akciach a poby-
toch poriadanych 1.ZO €. 17 SZTP v Tren-
Cine.

Pavol Mrakava
predseda l. ZO ¢. 17 SZTP Trencin

Dna 3. 8. 2019 uskutocnila ZO SZTP Horné Srnie jednodnovy

zajazd do razovitej slovenskej obce Terchova na akciu ,Janosiko-

V druhom polroku pokracovali nase akcie
v duchu oddychu, Sportovania a kultar-
nych aktivit.V auguste sme mali Sportové
hry, o ktoré je medzi ¢lenmi velky zaujem.
V tomto mesiaci sme zorganizovali celo-
denny zdjazd na Stre¢no. Hlavnym progra-
mom bolo splavovanie rieky Vah. Bolo
pekné pocasie a my sme sa ocitli na troch
plytkych pltiach na vode. Pre niektorych to
bolo prvy raz ¢o sa ocitli na plti. Po pre-
konani pociato¢nych obav sme s pokojom
pocuvali hlavného pltnika, ktory nam roz-
praval histériu hradov, ktoré sme videli na
brehu rieky Vah. Boli to dve zrdcaniny hra-
dov, Starého hradu a hradu Stre¢no. Pribe-
hy o skaldch Margita a Besna sme pocuvali
pozorne. Okolo rieky je krasna priroda, vela
skal a rieka te€ie meandrami (oblukmi). Bol
to Uchvatny zazitok, adrenalin. Na spiatoc¢-
nej ceste sme sa zastavili v Podbranci na
hrade Brané. Je to zricanina, na zachrane
ktorej sa podiela viac organizacii. Najviac
ohrozené &asti hradu ako delova basta

Vybor ZO SZTP Horné Srnie

PODUJATIA, AKTIVITY ZO SZTP

SASTIN-STRAZE

Vylet vlakom sa uskutocnil tiez v augus-
te, prezreli sme si zdmok Smolenice a pri-
[ahly park. Dalej sme sa zGéastnili Senickej
barlicky, kde ziskala p. Vierka Rundova
pekné druhé miesto v prednese poézie.
Dakujeme. V septembri nas akala nav-
Steva opery Nabucco v historickej budove
SND v Bratislave. September bol nabity
zazitkami. Zuc€astnili sme sa Sportovych
hier na Kunovskej priehrade. Striebornu
medailu za hod do koSa ziskala J. Ulrichova
a bronzovu medialu za Sipky ziskala J. Gas-
parikova. Koncom septembra sme vystavo-
vali svoje dekordcie a vyrobky na vystave
,,Krasy jesene” v spolupraci s Handmade
by Sastin-Straze. Na tejto vystave bola pri-
pravena aj ochutnavka kolacov a zakuskov
z darov prirody. Z receptov bude spracovana
brozura s fotografiami. Na november je na-
planovana navsteva SND opereta Polska krv.

POZVANKA

Srdecne Vas vSetkych, citatelov
c¢asopisu a vSetkych obyvatelov
nasho mesta chceme tymto po-
zvat na 18- ro¢nik ,,Beneficného
koncertu“, ktory sa bude konat’
o 15. hodine v kultirnom dome
Sastin-Straze diia 8. 12. 2019.

Na zaver roku 31. 12. 2019 budeme po-
riadat ,, Silvestrovské posedenie”

Sastin-Straze 4. 11. 2019
za RADU SZTP
Margita Clunkova

Cinnost ZO SZTP Horné Srnie je rbznoroda, su to nielen schodze, BRIGADA

klubové posedenia pri prilezitosti zablahoZelania ¢lenom - jubilan-
tom, ale i brigady, zajazdy, Sportové popoludnie a iné, ktorych sa
zUcastnuju spolu s inymi organizédciami v obci.

V mesiaci april 2019 pred velkono&nymi sviatkami uskutocnila
Z0O SZTP Horné Srnie tradi¢nu brigadu v miestnom parku pri kul-

a hradby okolo dolného hradu su skoro
dokonc&ené. Z hradieb bol pekny vyhlad do
okolia. Dokonca sme videli i Bradlo.




12

) &
2y

Clenovia pri Bazilike navétivenia Panny Marie /Maridanska hora

Pri bohatej ¢innosti nasej Zakladnej organizacie Slovenského
zvazu telesne postihnutych a Jednoty déchodcov Slovenska
v OS¢adnici sme uskuto€nili v drioch 3. 10. 2019 - 4. 10. 2019
putnicky zajazd do LevoCe na Mariansku horu — Bazilika navsti-
venia Panny Marie. Zuc¢astnili sme sa svatej omse a vypoculi sme
si vyklad z histérie Baziliky, ktora patri medzi najstarSie putnické
miesta vychodného Slovenska. Put sa tu kond kazdoro¢ne 2. jula.
Mariansky sviatok Navstivenia Panny Marie sa spaja s prichodom
frantiSkanov — minoritov do Levoc&e v roku 1311. Na hlavnom oltari
zostala pévodna goticka socha Panny Marie z 2. polovice 15. sto-
roc¢ia. Novy kostol bol vysvateny spi§skym biskupom Janom Voj-
tasSakom 2. jula 1922. Dnes je tu vybudovany exerci¢ny a reholny
dom pre putnikov. Toto miesto navstivil i papez Jan Pavol Il., po-
vySil kostol navstivenia Panny Marie 26. januara 1984 na Baziliku
minor. O 11 rokov (3. jula 1995) sa tu konala za jeho pritomnosti
zatial najvacsia put, ktorej sa zucastnilo vyse 650 000 ludi veria-
cich. Po svétej omsSi sme sa presunuli do dalSej Baziliky v Levodi
a to do chramu sv. Jakuba, ktory bol (v roku 2015) vyhlaseny za
Baziliku minor. Patri medzi najvac¢sie gotické chramy na Slovensku.
Je to zivy chram a veriacim slizi denne na bohosluzby uz vySe 700
rokov ako farsky kostol byvalého slobodného kralovského mesta
Levoc¢a. Ma bohatu histdriu a je klenotnicou mnohych umeleckych
pamiatok. Sved¢&i o tom aj fakt, ze je trojnasobnou narodnou kul-
turnou pamiatkou. Okrem samotného chramu dalSou narodnou
kultirnou pamiatkou su diela znameho stredovekého rezbara
Majstra Pavla z Levoce a diela barokového zlatnika Jana Szilassy-
ho. Rimskokatolicky kostol je zasvateny sv. Jakubovi starSiemu
Apostolovi, ochrancovi bojovnikov, putnikov a robotnikov. Jeho
sviatok sa sldavi 25. jula. V ten def sa v minulosti konali v Levodi
velké vyrocné sviatky.

Po tychto Uzasnych duchovnych zazitkov sme sa presunuli do
krasneho prostredia Slovenského raja ,Hotela Cingov®, ktory nas
prekvapil bazénom, WELNESS pobytom a Uzasnym personalom.
Po ranajkach sme si to nasmerovali do ,,SpiSskej kapitoly“, kde uz
nas vrucne o¢akaval déstojny pan farar Martin Taraj (inak vyborny
sprievodca do MedZugoria a po putnickych miestach). Po svatej
omsi nas pan Martin previedol po budovach Spisskej kapituly,
ucebniach bohoslovcov. A prednaska o histérii nemala konca.
Velké DAKUJEME Vam déstojny pan Martin.

PUTNICKY ZAJAZD
LEVOCA

V poobednajsich hodinach sme stastni, plni duchovnych doj-
mov boli velmi spokojni, Ze videli chramy a histériu Slovenska na
vlastné o¢i. Mohli sme rozjimat a modlit k Panne Marii a vyslovit
svoje prosby, modlit sa za svoje rodiny.... Boli to krasne dva dni.
Touto cestou dakujeme i firme TOMITOUR Tonkovi Kvasnovskému
avodicovi Vladimirovi za ich profesionalny pristup k nam zdravotne
postihnutym €lenov ZO Slovenského zvazu telesne postihnutych
v O$¢adnici.

Jozef Krivdnek,
predseda ZO SZTP v Oscadnici

Hlavny oltar Majstra Pavla z Levoce

MESIAC UCTY K STARSIM - STRETNUTIE S JUBILANTMI

V nedelu, 6. oktébra 2019 sa v penziéne
Gajuz v OS¢adnici uskutocnilo kultirne po-
sedenie pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star-
§im. Zorganizovali ho Zakladna organizacia
Slovenského zvazu telesne postihnutych v
Os¢adnici a Zakladna organizacia Jednoty
dbéchodcov Slovenska v Os¢adnici.

V Uvode sa vSetkym prihovoril predseda
oboch organizacii Jozef Kfivanek. , TeSime

sa z mali¢kosti, pripominajme si chvile ra-
dosti a Stastia, ktoré sme prezZili. No neza-
budajme ani na ¢aro terajsieho Zivota, na
to, Ze nerozhoduje len vek, ale aj zivotna
mudrost, duSevna pohoda a véla Zzit svoj
zivot pre ostatnych.“

Jozef Kfivanek eSte pripomenul podu-
jatia, ktoré sme pocas roku 2019 usporia-

dali napr. aktiv ¢lenov SZTP a JDS, Den
matiek a otcov, rekondi¢no-rehabilitacny
pobyt, 7. ro¢nik Sportovych hier os6b
so zdravotnym postihnutim a seniorov,
13. ro¢nik beneficného koncertu ,,Od srdca
k srdcu®, dvojdnovy zdjazd Levoca, Spis-
ska kapitula... a pod. V novembri to bude
este stretnutie so zdravotne postihnutymi
detmi, na ktorom im odovzdame balic¢ky

zakupene z vytazku Benefi¢ného koncertu
,Od srdca k srdcu”, v decembri to bude
stretnutie deti s MikulaSom, ktoré organi-
zuje Okresna organizacia SZTP a ZPCCH
a 3. ro¢nik stolnotenisového turnaja v Spor-
tovej hale v Cadci.

Predsednicka OO JDS Mgr. Margita
Duri$ova informovala o rekondiénych
pobytoch r. 2020 (Nimnica, Tur&ianske
Teplice, Liptovsky Jan, Piestany...). Jan
Stens zase informoval o putnickych zajaz-
doch v roku 2020. Tradiciou uz 22 rokov
je v nasej organizacii i vzdat uUctu, vdaku
a vyslovit to darovné slovicko DAKUJEME
VAM &lenom — jubilantom organizécie, ktori
oslavili okruhle Zivotné jubileum. Clenovia
vyboru a Margita Duri$ova odovzdali jubi-
lantom kvety vdaky a upomienkové darce-
ky. V tomto roku su to: Anna Pola¢kova,
Terézia Bacmanakova, Jozefa Mesochori-

Oceneni jubilanti a predseda

STRETNUTIE S MIKULASOM

Slovensky zvaz telesne postihnutych, OV
Zvaz postihnutych civilizaénymi choroba-
mi, mesto Cadca a Dom kulttry v Cadci
zorganizovali v nedelu, 8.decembra uz po
27. krat stretnutie s MikulaSom pre deti Cle-
nov organizacii, zdravotne postihnuté deti
zo socialne slabych rodin.

V Givode sa vySe dvesto detom prihovo-
rila predsedni¢ka Okresného vyboru Zva-
zu postihnutych civilizaénymi chorobami

TP+TP
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V Uvode sa vSetkym prihovoril predseda
Jozef Kfivanek

tisov4, Stefan Spalek, Jozef Choleva, Maria
Kuchar¢ikova, Agnesa Markuliakova, Anna
Pavelkova, Stefania Ryborova, Stefan Jen-
drisak, Maria Kebluskova, Anna Truchla,
Viera SpiSiakova.

~Zelame vam vela zdravia, radosti a i-
votného optimizmu. Roky, ktoré mate pred
sebou preZité, obklopenilaskou a pozornos-
tou svojich najblizsich“ — zavinsoval im Jozef
KFivanek. Samozrejme, po chutnom obede a
volnej zabave nasledovalo Zrebovanie tradic-
nej tomboly s hodnotnymi cenami. O dobru
naladu sa starala folklérna skupina DEDO-
VANKA. Clenovia z celého srdca dakuiju
majitelom Ganoczyom a zamestnancom
penzidnu Gajuz za vytvorenie vybornych
podmienok pre nas zdravotne postihnutych
a seniorov nasej organizacie na nasom kul-
turnom podujati Mesiaca ucty k starSim.

V ramci dobrej spoluprace s Minister-
stvom vnutra SR sme obdrzali od minis-
terstva vecny dar a to reflexné pasky (uz
po druhykrat) v poc¢te 200 ks a to v ramci
ochrany na cestach pre zdravotne po-
stihnutych a seniorov v nasej ZO SZTP
v O8¢adnici. Velka vdaka vam za vas vztah
k ndm, os6b so zdravotnym postihnutim
v nasej organizacie ZO SZTP. DAKUJEME.

Dakujem véetkym &lenom vyboru, reviz-
nej komisie i €lenom za préacu, ktord vyko-
navaju a vykonavali v prospech zdravotne
postihnutych a seniorov. Velka vdaka Vam.

Jozef Krivanek
predseda ZO SZTP a ZO JDS v O3c¢adnici

O dobru naladu sa starala folklérna skupina
Dedovanka, v popredi predsednicka OO
JDS Margita DuriSova

Margita Duri$ové a predseda Okresného
centra Slovenského zvézu telesne postih-
nutych Jozef Kfivanek.

Velkym detskym dzavotom boli privita-
ni: vysoky Mikulds, anjel a Cert. DetiCky,
ktoré mali odvahu, sa prezentovali svojimi
basni¢kami, pesnickami, ale niektoré i tan-
com... Na rad prisla chvila najo¢akavanej-
Sia, kedy zacal Mikula$ so svojim sprievo-
dom rozdavat bali¢ky. Pomahali i Elenovia
zakladnych organizacii. Okrem sladkych
balickov deti¢ky dostali aj prekvapenie
v podobe plySiakov a roznych hraciek. Po
rozdavani bohatych daréekov nasledovala
skvela diskotéka pod taktovkou Radka Ne-
koranca z CVC Cadca a Vierka Mundierova
s Lubkou Matejikovou a Annou VI¢kovou.
Pripravili pre deti mnozstvo zaujimavych
hier. V kultirnom programe sa predstavili
aj mazoretky Cacanky a stiibor moderného
tanca JOJA, deti s DFS Kel¢ovan. Touto
cestou dakujeme mestu Cadca za poskyt-
nutie priestorov KD, pani Erike Jurinovej,
predsednike VUC za finanéni podporu

ZSK, dievéatam a pracovni¢kam Domu
kultary v Cadci, priatelom, ktori nam pri-
spievaju formou 2% z dani, aby sme mohli
uskuto€novat tieto podujatia pre deticky.
Dakujeme véetkym predsedom a vybo-
rom zakladnych organizacii ZO SZTP a ZO
ZPCCH v okresoch Cadca a KNM za spo-
luorganizovanie podujatia.

Jozef Kr'ivevinek,
predseda OC SZTP v Cadci
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ADRENALIN NA KOLESACH,
ALEBO TURISTIKA MESTOM 2019

Dna 17. 9. 2019 v ramci Eurépskeho tyz-
dna mobility, a pokracovanim snahy &le-
nov Zakl. organizacie SZTP Dolny Kubin
v spolupréci s mestom a Odborom soc.
veci a rodiny organizovali Siesty ro¢nik ak-
cie ,,Adrenalin na kolesach®, alebo turistika
mestom.

Cielom tejto akcie je odhalovanie bariér
v naSom meste a nasledne odovzdava-
nie Certifikatov bezbariérovosti §tatnym
a sukromnym instituciam. Tento rok, na
odporuc&anie nasich ¢lenov, boli Certifika-
ty odovzdané: OC BILLA, Drogéria Bugy,
Drogéria 101 - pobocCka na Bysterci,
Zdravcentru s Lekarfou PEDAG, MUDr.
Kuspelovi, MUDr. Kovalovej, Policajnému
riaditelstvu v D. Kubine. Su¢astou Certifi-
katu je Memorandum, ktoré majitela zava-
zuje k spolupraci byt ndpomocny k hendi-
kepovanému obcanovi.

Zaroven sme sa cestou zamerali na
stav chodnikov a prechodov pre chodcov
na sidlisku Velky Bysterec. Aby sme tento
ciel spravne ohodnotili, pridala sa k nam
p. JelluSova na invalidnom voziku, ktora je
klientkou Zaopatrovatelského zariadenia
a sprevadzala ju p. Chupanova, a mamicka
s ko¢ikom p. Danova. Za mesto sa zUc¢ast-
nila p. Bedlekova a p. Uchal a 10 ¢lenov
Z3akl. organizacie. Vysledok nasho hodno-
tenia bol tak 50 na 50, nakolko polovica
prechodov a chodnikov vola po rekon-
Strukcii.

O tuto nasu akciu, do ktorej sa zapojil
aj nas$ ¢len p. DuSan Sotoniak, ktory je na
vozi¢ku a osobne prezentoval prechody
na chodnikoch a o tuto aktivitu nasej ZO
v Dolnom Kubine prejavila zaujem televizia
Markiza, ktora 20. 9. 2019 vo svojom vysie-
lani TV zviditelnila pracu nasej ZO. Taktiez

sa v ramci tyzdna bezbariérovosti venovala
RTVS 24. 10. 2019, v relacii Regina, kde
svoju Ucast predstavil uz spominany p. So-
toniak a po rozhovore s primatom mesta,
svoj prispevok o tejto aktivite predniesla
aj p. Gabriela Florekova. Touto cestou sa
chceme podakovat vSetkym, ktorym nie
je tato téma lahostajna a prispeli svojim
konanim k pokro€eniu rieSenia tohto prob-
|ému v naSom meste.

Ruzena Sekerkova
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mesto nachadza, v udoli rieky Vltavy, oplyva ur€itou zvlastnou pri-
tazZlivou silou. Prva pisomna zmienka o meste pochadza uz z roku
1240 az 1242. Prehliadka zamku nas nadchla svojou velkolepou
stavbou a jedine¢na krasa a historickd hodnota mesta bola vyhla-
sena za mestsku pamiatkovu rezervaciu a v roku 1989 za narodnu
kultdrnu pamiatku a v roku 1992 bol cely historicky komplex zapi-
sany do Unesco. Presli sme si nadvoria zamku a pozorovali mesto
pod sebou, potom sme sa tdlali ulickami Starého mesta, nasli sme
Uzasné pohlady na mesto z vyhliadky pred hotelom Ruze, krasny
pohlad na zamok &i plynucu rieku ViItavu. Opustili sme tulanie sa
po meste, ktorého pohladu nikdy akosi nie je dost a presunuli sa
na nas mlyn. Po kratkom oddychu sme pokracovali v zabave, ku
ktorej sa pridal aj majitel Penzidénu p. Jifi Hofejsi. Pri harmonike
nechybal spev a dobra nalada.

V neskorsich hodinach sme sa uloZili na odpocinok, aby sme
nabrali silu a mohli na treti defi pokracovat v programe na spiato¢-
nej ceste domov a navsteve Zamku v Cervenej Lhote. Prehliadka

trvala necelu hodinu, kde nas sprievodca oboznamil s architektu-
rou, histériou, umeleckymi obrazmi a nezabudol nam pripome-
nut, Ze sa tam natacala rozpravka ,Zlatovlaska“. Prezreli sme si
okolie zamku a odtial sme uz cestovali na Slovensko. Tento krat
nasa cesta uz nebola preruSovana neprijemnostami a s mensimi
prestavkami sme Stastlivo docestovali do Dolného Kubina. Touto
cestou by som chcela podakovat organizatorom zajazdu, Soférovi
autobusu a najma muzom, ktori pomahali méjmu manzelovi pri
prekonavani bariérovych rozdielov.

VSetkym velké dakujem.

A ak to zdravie dovoli, uz sa teSim na 19. ro€nik poznavacieho
zajazdu.

Zuzana Furielova
Clenka SZTP ZO Dolny Kubin

VIANOCNE POSEDENIE CLENOV ZAKLADNEJ
ORGANIZACIE SLOVENSKEHO ZVAZU TELESNE

DOLNOKUBINSKY
POZNAVACI ZAJAZD

V drnioch 1. 8. - 3. 8. 2019 som sa ako ¢lenka SZTP ZO v Dolnom
Kubine zu&astnila 18-nasteho poznavacieho zajazdu za krasami
Juznych Ciech. Zagali sme velmi dobre, presny odchod z Dolné-
ho Kubina a prva zastavka pri Trenine nas potesila. 45 ¢lenov
cestujucich z DK a okolia spokojne debatovalo v autobuse, az po
dialnicu D2 vSetko iSlo pokojne. Par kilometrov za Brnom sa pre
dopravnu nehodu zacali trampoty. 8 km Usek po dialhici sme presli
za 3,5 hod., bez moznosti vystupit z autobusu a ist na toaletu, ale-
bo na €erstvy vzduch. Pri pohlade na nedisciplinovanych vodi¢ov
prebiehajucich sa 11 km koléne ndam mrzol ismev na tvari. Pri prvej
moznosti opustit dialnicu sme sa zastavili v dedinke Domasov pri
prijemnom oddychu, posedenia a ob¢erstveni v miestnom hostinci
»,U Nemca"“ sme pokracovali v ceste za poznavanim kultury a kras
okolia.

Kedze sme stratili 4 hodiny, z planovanej navstevy hradu
a zamku v Jindfichovom Hradci uz nebolo ni¢. NasSa veduca Ga-
bika Florekova v§ak nezahalala a telefonicky vybavila vstup na
poslednd moznu hodinu, esSte aj s oneskorenim o 15 minut na nas
¢akala velmi mila sprievodkyna, ktora nas sprevadzala po zamku.
Ti, ktori eSte neboli Uplne zmoreny a utrapeny z cesty, navstivili
prekrasny komplex budov a nadvori hradu a zamku, o ktorom boli
prvé zvesti uz v roku 1220. Po navsteve zamku sme sa premiestnili
do penzidénu Fahnrichtv Mlyn riecke Nezarke. V tomto krdsnom
zakuti v objati rybnika a lesov sme stravili dve noci. Stary mlyn,
prerobeny na Penzién ma funkénu povodnu elektraren, ktory pa-
mata eSte hradnych panov okolitych panstiev, nam poskytol nielen
ubytovanie a stravu, ale aj priestory na posedenie, ob&erstvenie,
spev, ba niektorym aj tanec. Tieto chvile nam sprijemnoval hrou na
harmonike nas Sofér Ferko Hrkel, ktory nas vozieva po zajazdoch
uz viac rokov.

Na druhy den sme navstivili najkraj$i zamok v Hlubokej nad
Vitavou. Na skale 83 m vysokej sa vypina hrdé a najkrajsie sidlo

Schwarzenbergovcov postavené v anglickom Style a mé korene uz
v roku 1285. V tejto Uchvatnej stavbe plnej gobelinov a skvostného
nabytku sa nachadza velkolepa kniznica s tisicimi zvazkami knih.
V tomto objekte mi boli poskytnuté sluzby so schodolezom, ktoré
som ako jedina vozi¢karka z U¢astnikov zajazdu vyuzila a mohla
si tak prezriet krasy zamku.

Po dobrom ¢eskom pivecku a vybornej zmrzline sme sa pre-
sunuli do Ceského Krumlova do rozpravkového mesta a klenotu
Ceskej republiky. Mesto ma neopakovatelnt atmosféru a jedineé-
né historické pamiatky tvoria skuto¢ny klenot. Uz lokalita, kde sa

POSTIHNUTYCH A JEDNOTY DOCHODCOV NA

SLOVENSKU V PARTIZANSKEJ EUPCI

Rada ZO SZTP v spolupraci s Vyborom ZO
JDS v Partizanskej Lupc¢i zorganizovali dia
25. 11. 2019 pre svojich ¢lenov viano¢né
posedenie v Kultirnom dome v Partizan-
skej Lupéi. Pri prezentacii ¢lenovia dostali
malu viano¢énu pozornost. Posedenie otvo-
rila Ing. Milada Ondrejkova, privitala hosti:
predsedu OR SZTP Juliusa Sokola, ktory je
aj predsedom ZO JDS v nasej obci. pred-
sedov spolo¢enskych organizacii v obci
ako aj vSetkych pritomnych. Odovzdala
slovo Juliusovi Sokolovi, ktory pozdravil
pritomnych za OR SZTP a ZO JDS v Par-
tizanskej Lupc¢i, odovzdal pozdrav aj od
predsedu OR JDS v Liptovskom Mikulasi

Dr. Michala Kotiana. V kratkom prihovore
sa podakoval Rade SZTP a Vyboru JDS
za pracu v roku 2019, ktoru vykonavali pre
svojich ¢lenov a to organizovanim kultdrno
spolo¢enskych, Sportovych akcii, rekon-
diénych kupani, zabezpecéeni pedikury,
poznavacich vyletov. Podakoval sa ¢lenom
za Ucast na akciach poriadanych Obecnym
Uradom v Partizanskej Lupci a spolo¢en-
skymi organizaciami v obci. Podakoval
Obecnému uradu, Lesnému komposes-
oratu PS, Jednote COOP v nasej obci za
finanénu a materialnu pomoc v roku 2019.
Anna Jackova spestrila posedenie pred-
nesom basne s vlastnej tvorby. Slavnostny

pripitok predniesol Julius Sokol. VSetci pri-
tomni si pochutili na vybornej kapustnici,
ktoru uvarili Emilia Adamciakovéa s Ale-
nou Galfyovou. Pritomni potom posedeli
v druznej debate. Na posedeni Julius So-
kol zagratuloval manzelom Jozefovi a Zla-
tici Chalupkovcom, ktori st dlhoro€nymi
¢lenmi oboch organizacii k vyznamnému
zivotnému jubileu — diamantovej svadbe
(60 rokov manzelského spoluzitia) a po
skonceni posedenia na spolo¢nom za-
sadnuti Rady SZTP a Vyboru JDS im bol
odovzdany vecny dar.

Julius Sokol, Part. Lupca




16

17

KRAJSKE SPORTOVE HRY SZTP — ZILINA — BYTCICA

Dnia 5. oktobra 2019 sa v Dennom centre
JAS Zilina - Bytgica uskutoénil 3. roénik
Krajskych $portovych hier, ktoré zorgani-
zovala KR SZTP na ¢ele s predsedni¢kou
Marikou Antalovou. Za OC SZTP Liptov-
sky Mikulas sa ich zuéastnili predseda
OR SZTP Julius Sokol, podpredsednitka
OR SZTP Alena Kovacova a ¢lenovia ZO
SZTP L. Hradok, manzelia Caniovci. Po
obc¢erstveni a zahdjeni predsedni¢kou
Marikou Antalovou sa sutazilo v 4 discipli-
nach: boolball, discgolf, hod vreckami
a Sipky. Pre nepriaznivé poclasie sutaze
sa sutazilo vo vnutri centra. Za OC SZTP
L. Mikulas$ vybojovala 2. miesto v Sipkach
Alena Kovacova, predsednitka ZO SZTP
L. Hradok. Po skon&eni sutazi si vSetci
pochutili na vybornom gulasi, ktori pripra-
vili pracovni¢ky DC JAS. Medaily a vecné
ceny pre 3 najlepSich sutaziacich z kazdej
discipliny v kategérii muzi, zeny a TZP

M

—

odovzdali predsednicka KR SZTP Marika
Antalova a ¢len Krajskej rady SZTP Julius
Sokol. Ugastnici krajskych $portovych hier
aj napriek svojim hendikepom sa dokazali
prekonat a podat dobré Sportové vykony.
Za dobre pripravenu akciu patri podako-

SOCIALNA REHABILITACIA _

Kazdé zdravotné postihnutie s trvalymi
nasledkami vyzaduje komplexny pristup
zamerany nielen na Upravu postihnutych
fyziologickych funkcii, ale aj na Upravu psy-
chosocialnych funkcii s cielom integracie
postihnutej osoby do beznych spolo¢en-
skych Struktur.

Jedna z vhodnych foriem pomoci oso-
bam telesne a tazko telesne postihnutym,
vratane vozi¢karov je program socialnej
rehabilitacie, uskuto¢hovany jednodfiovym
a viac diiovym programom. Clovek s ta-
kymto handicapom pre udrzanie kondicie
a pre ziskanie informdcii v socialnej a zdra-
votnej sfére, by socialnu rehabilitaciu mal
absolvovat kazdy rok. Vzhladom k vysokej
pobytovej cene, to pre naSich ¢lenov nie
je mozné.

OC SZTP v Humennom si kladie za ciel
umoznit aj zdravotne tazko postihnutym,
ktori su odkazani na pomoc inej fyzickej
osoby (rodinni prislusnici, asistenti, zakonni
zastupcovia) v ¢o najSirSsom moznom me-
radle zaclenit sa do spolo¢nosti a umoznit
im takyto pobyt. Vzhladom k zabezpece-

niu bezbarierovosti pri takomto pobyte je
stazena situacia najst vhodné zariadenie,
ktoré by spifialo podmienky pre Géely so-
cialnej rehabilitacie aj ubytovania. Jedno
z moznych a nami vyuzivanych zariadeni je
Hotel Chemes na Zemplinskej Sirave. Hotel
je bezbarierovy v ubytovacej, stravovace;j
ako aj rehabilitacnej Casti.

Nasi ¢lenovia sa aj tohto roku zuc¢astnili
trojdriového rekondi¢no rehabilitacného
pobytu, ktory pozostaval z procedur, pre-
chadzok, welnesu, a klubovych vecerov.

vanie Marike Antalovej s kolektivom a pra-
covnikom DC JAS Zilina — Byt¢ica.

Julius Sokol,
predseda OC SZTP Liptovsky Mikulas

Pocas troch dni 36 ¢lenov OZ SZTP
v Humennom absolvovalo po 6 procedur
(masaze, parafinové zabaly, elektroliecbu,
ultrazvuk, magnetoterapia, hydrogalvan,
Bioptronova lampa), ktoré si vyberali za
asistencie dvoch fyzioterapeutov.

Sucastou boli aj prechadzky po oko-
li, na ¢o sme zakupili pre nasich ¢lenov
trekingové palice., ktoré boli financované
spoloénostou Universal Maklérsky Dom.
Mnohi €lenovia hodnoatili tento poc€in pozi-
tivne, pretoze im ulah¢il pohyb a pomohol
pri stabilite. Trekingové palice vyuzili aj pri
presune do vedlajSej dediny Klokocov, kde
za ¢lenov SZTP bola v stredu odsluzena
sv. Liturgia.

Pravidelne sme sa po veceri stretavali
v spolocenskej miestnosti, kde sa realizo-
vali kvizy, Sportové a vedomostné sutaze.

Cely tento pobyt uc€astnici hodnotili
pozitivne a vyjadrili pziadavku na viac re-
kondi¢nych a turistickych aktivit.

Z0O SZTP Humenné

3. KRAJSKE SPORTOVE HRY TELESNE

POSTIHNUTYCH V ZILINE

Prvd oktébrovi sobotu sa stretli €lenovia Slovenského zvazu
telesne postihnutych zo Zilinského kraja v Ziline — Bytgici na
3. krajskych $portovych hrach. Za finanénej podpory Zilinského
samospravneho kraja ich zorganizovalo Krajské centrum SZTP
v Ziline. Po&asie nam neprialo, ale vytrvaly d4azd a chlad nako-
niec neodradil ¢lenov, ¢oho sa organizatori bali. A neubral ani na
dobrej ndlade a chuti zasutazit si. Sposobil vSak, ze sme sutaze
premiestnili do budovy.

Postihnutiu U¢astnikov sme prispdsobili i Sportové discipliny.
Sutazilo sa v hode Sipkami, kukuriénym vreckom, v boollbale
a golfdisku. Sutaziaci boli, podla stupria postihnutia, rozdeleni do
dvoch kategdrii — telesne postihnuti a tazko telesne postihnuti.
Muzi a Zeny sutazili zvlast. Celkovo sa sutazilo 54 ¢lenov. Vitazi
jednotlivych disciplin boli oceneni medailami a vecnymi cenami.
Skoda, Ze pre nepriaznivé poéasie sa nemohol uskutod&nit turnaj
v petangu, v ktorom vzdy sutazili trojélenné druzstva z kazdého
okresu.

3. krajské Sportové hry otvorila predsednitka Krajského centra
SZTP v Ziline Méaria Antalova. V priestoroch Denného centra nas
privitala jeho vediica Maria Zidekova. Clenovia denného centra
nam vydatne pomohli pri priprave $portového naradia a pri obcer-
stveni. Na p6de mesta pritomnych privitala 2. viceprimatorka Ing.
Barbora Birnerova, PhD, ktora okrem iného zazelala pritomnym
vela Uspechov v sutazeni.

VYSLEDKY:
(v zatvorke je uvedena zakladna organizacia, ktorej je sutaziaci
¢lenom)

Boollbal

MUZI:

Capek Jozef, Oberta DuSan (obidvaja Stre€no), Laurenc&ik Jozef
(Terchova)

ZENY:
Oc&kova Anna (Stre¢no), Laurendikova Maria Terchova),
Pavlickova Magda (Varin)

TAZKO POSTIHNUTI MUZI:
Solar Jan (Zilina), Marticik Peter (Stiavnik)

ZENY: 5 )
Zakova LLudmila (Zilina), Sutakova Anna (Bytc¢a)

Hod vreckom
MUZI: 3
Balat Jan (Terchovad), Klimik Cyril (Zilina), Luka¢ Viadimir (Bytca)

ZENY:
Pavlickova M., Cerfianska Edita, Durajova Daniela (obidve Rajec)

TTP MUZI: 5
Solar J., Chudik Alexander (Zilina)

ZENY: 5
Sutakova A., Zakova L.

Sipky
MUZI: ’
Oberta D., Klimik C., Sutak Jozef (Bytca)

ZENY:
Planavska Ludmila (Stiavnik), Kovagova Alena (Liptovsky
Hradok), Spirkova Irena (Terchova)

TTP MUZI:
Martigik P., Solar J.

ZENY:
Zakova L., Sutakova A.

Diskvgolf
MUZI:
Lukac V., Klimik C., Balat J.

ZENY:
Jandusikova Viera (Rajec), Planavska L., Konickova Maria
(Dolny Kubin)

TTP MUZI:
Solar J., Martisik P.

ZENY:
Zakova L., Sutakova A.

Ako najlepsi $portovec bol vyhodnoteny Oberta Dusan, Spor-
tovkyna Laurencikova Maria a v kateg6rii TTP muZi Solar Jan
a zeny Zakova Ludmila.

Maria Antalova, KC SZTP Zilina.

ZIJEME AKTIVNE CELY ROK _____

V mesiaci september sme uskutocnili ak-
ciu za pomoci mesta Humenné a finanéne;j
pomoci poslanca Babina Michala, kde nasi

¢lenovia prisli ukazat svoje vyrobky, ktoré
robia vo svojom volnom ¢ase — vyrobky
Z papiera, pecenie a zdobenie pernikov,
vysivanie a hackovanie, fotografovanie,
vyroba ikeban, tanec a spev, pletenie
svetrikov a vyroba nahrdelnikov z koralik
a iné aktivity, s ktorymi sa zaoberaju nasi
¢lenovia. Popri tom nam preventistka pred-
nasala o nastrahach pre seniorov — $mejdi.
Na tejto akcii sa zu€astnilo 80 &lenov.

Jozef Levko,
predseda SZTP OC Humenné
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OSLAVY MEDZINARODNEHO DNA OSOB
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Den 3. 12. je Medzinarodny den osbb so
zdravotnym postihnutim. Jeho hlavnou ide-
ou je upozornit na problémy ludi so zdra-
votnym postihnutim, pochopit ich, podpo-
ritich prava a vytvorit déstojné podmienky
pre Zivot. Statisticky patri tento dei viac

Sucastou workshopu bola aj prezen-
tacia ob¢ana so zdravotnym postihnutim
a jeho moznostami uplatnenia sa v Zivote.
Bol nim nas ¢len p. FrantiSek Feigl, ktory
nam priblizil svoj zivot spojeny s fotografo-
vanim krajin a $tatov nielen v Eurdpe.

ako jednej miliarde ludi na svete.

Aj nasa organizacia, Okresné centrum
Slovenského zvézu telesne postihnutych
v Humennom usporiadala stretnutie pri
tejto prilezitosti, kde pozvala vSetkych,
ktorych sa to tyka a nie je im tato proble-
matika cudzia, s moznostou vyjadrit svoje
postrehy, navrhy a pripomienky, ako zvysit
inkldziu tychto osob.

STVRTSTOROCNA ORGANIZACIA V BYTCI

13. november bol pre ¢lenov bytCianskej zakladnej organizacie
slavnostny. A mali o oslavovat — 25 rokov aktivnej ¢innosti nie je
malo. Zvlast, ked' je skutocnostou, Ze to bolo pre nich obdobie,
kedy mali moznost zucastriovat sa na aktivitach, ktoré ich zau-
jali. VSetku cinnost pripravovali ¢lenovia rady ZO, ktori su vsetci
postihnuti a na ich obetavosti vlastne spociva praca v kazdej ZO.

Z0O SZTP Byt¢a pracovala aktivne uz vela rokov predtym, eSte
v byvalom Zvaze invalidov. Po vzniku SZTP vahali, ¢i sa maju
osamostatnit, ale po kratkej dobe zistili, ze urobili dobre. Prvou
predsednic¢kou bola Maria Hasc¢ikova a po nej nastupila Maria
Papankova.

Slavnostnost chvile bola zndsobend pozornostou MsU Bytéa,
ktoru tomuto podujatiu a jej priprave venovala. Treba vyzdvihnut,
ze Ucast primatora mesta Miroslava Minarc¢ika je samozrejmostou
na kazdej akeii. Co i len nakrétko, ale vzdy sa zastavi. Vypoduije si
problémy ¢lenov zakladnej organizacie a snazi sa ich aj riesit. Na
slavnosti sa okrem neho ztéastnila i prednostka MsU.

Za SZTP boli pritomni — predsednicka KC SZTP Zilina Maria
Antalova a OC SZTP Zilina Jozef Capek.

Slavnostna Clenska chédza za¢ala kultrnym programom, kto-
ry zabezpecilo mesto a vystupenie folklorneho suboru LSU v Bytci
bolo na vysokej Urovni.

Schddzu otvorila a pritomnych privitala predsednicka zakladne;j
organizacie. V prvej asti programu sa ujal slova primator mesta,
ktory vysoko hodnotil pracu bytcianskej organizacie. Vyzdvihoval
shahu postihnutych zit aktivne a plnohodnotne. Mnohi nasli pomoc
a moznosti zapojit sa do aktivneho zZivota. Tym, ktori sa najviac
priginili o &innost ZO, osobne odovzdal Dakovné listy pri prileZitosti
25. vyrocCia zaloZenia organizacie a za rozvoj ¢innosti v meste Bytca.
Oceneni boli: Maria Bunova, Ruzena Calajova, Pavol Ciesarik, Ja-
rolim Janos$, Maria JanoSova, Gabriela Papankova, Stefan Putirka,
Narcis Stachova, Maria Hasc¢ikova a Maria Papankova.

O praci zakladnej organizacie od jej zalozenia v roku 1994 ho-
vorila M. Papankova. DIhé roky mali velké problémy s priestormi
na schadzanie, ¢o sa dorieSilo prestavbou kulturneho domu, kde
uz maju stabilné priestory, ale Skoda, Ze pre najtazsie postihnu-

Jozef Levko
predseda OC SZTP Humenné

tych su vlastne nepristupné. V nich sa pravidelne raz do mesiaca
schadzaju a motivuju sa réznymi udalostami, ¢i uz vo zvaze alebo
v spolo¢nosti. Okrem toho sa zamerali na rehabilitaéno-pozna-
vacie aktivity a v priebehu existencie navstivili vela slovenskych
a Ceskych miest, historickych paméatihodnosti a tiez kipelov a ter-
malnych bazénov. V ramci svojich stretnuti usporaduvali pravidel-
ne r6zne prednasky, vystavy hodin, pohladnic, radii a pod. Zapajali
sa do vSetkych akcii OC, ale Ciasto¢ne i KC a Kremnickej barlicky.

V mene ZO, za dlhoroénu a obetavu pracu, odovzdala dakovné
listy a kvety Margite Buncovej, Anne Ballayovej, Terézii Perrotovej,
M. Papankovej, Kamile Dadlikovej, Stefanovi Putirkovi, Anne Suta-
kovej, Miroslavovi Minarcikovi — primatorovi Bytce.

A upomienkové predemety, M. Hascikovehj, M. JanoSovej,
Anne Chlebekovej, N. Stachovej, M. Bunovej a Terézii Brezaniove;.

Predseda OC SZTP Jozef Capek pozdravil pritomnych, poda-
koval im za doterajSiu pracu a zazelal eSte hodne sil a zdravia, aby
v nej mohli pokra¢ovat.

Maria Antalova hovorila o Zivote ludi, ktori su akymkolvek
spOsobom zdravotne znevyhodneni a o vyzname, prave takejto
ginnosti pre nich. Clenov organizacie poznd, pravidelne a rada
chodi medzi nich.

Potom spolo&ne s predsedom OC SZTP Zilina odovzdali zlaté
medaily: A. Ballayovej, M. Buncovej, T. Perrotovej, M. Papanko-
vej, S. Putirkovi, A. Sutakovej a primatorovi mesta M. Minaré&ikovi.
Striebornou medailou bola ocenena Kamila Dadlikova.

Poeticku bodku za slavnostou urobila viacnasobna laureatka
Kremnickej barlicky a jej stala UcastniCka Anna Sutakova, neza-
budnutelnym prednesom ,Zltej lalie”.

Chcem v mojom mene podakovat vSetkym, ktori sa zasluzili
0 naozaj dobru €innost tejto organizacie a popriat im eSte vela
zdravia, sil pomahat tym, ktori potrebuju podat pomocnu ruku pri
prekonavani svojich problémov.

Maria Antalova
predsednicka KC SZTP Zilina

VASA KRIZOVKA
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Nikto by sa nemal hanbit priznat, ze sa zmylil,
pretoze inymi slovami to znamena,... Alexander Pope
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JE VAM DOMA -
PRITESNO?  VUZTETLS

VYHODNY UVER

Netlacte sa, ked nemusite!

Dajte Sancu napadom a zvacsite si priestor. Vdaka PSS mozete mat vacsi
byt ¢i dom. Alebo sa pohrajte s prestavbou suc¢asného byvania a objavte
jeho neCakané moznosti. Pripadne vymente svoje staré zariadenie za nove.

Financovat mozete:

e kupu nehnutelnosti
¢ rekonstrukciu alebo prestavbu
e vybavenie domacnosti

| PSS




