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Pridajte sa k naSim spokojnym zakaznikom.
Obrétte sa na nas s VasSimi otdzkami, radi Vam poradime.
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ROK 2020 JE VYNIMOCNY

A JEDINECNY...

... a hned' mam niekolko dévodov, pre¢o som ho tak nazvala.

Dovod €. 1 —tento rok oslavujeme 30. vyrocie zalozenia nasho
zvazu. Slovensky zvaz telesne postihnutych vznikol na ustanovu-
jucom Zjazde 21. aprila 1990 v Dudinciach. Republikové centrum
pripravuje oslavy tohto vyrocia v nahradnom termine a to v dfioch
25.-26. 9. 2020 v Park hoteli Hokovce.

Dévod €. 2 - tento rok mal byt volebny rok, mal sa konat Zjazd
SZTP, keby ...

Dévod €. 3 — prezivame obdobie, na ktoré nikto z nas nebol
pripraveny. Toto obdobie nas prinutilo zmenit nase priority, nase
zmy$lanie, plany... Ano, mam na mysli celosvetovi epidémiu ocho-
renia COVID-19, ktoré spdsobuje koronavirus.

Novy koronavirus je zavazny akutny respiraény syndrém, pri-
¢om choroba s nim spojena sa nazyva COVID-19. Toto ochorenie
je vysoko infekénou nakazou, ktora sa prendsa vzduchom z &lo-
veka na ¢loveka. Sposobuje akutne respiracné ochorenia. Ako
sa prejavuje? Clovek méze mat priznaky klasickych respiradnych
ochoreni, napr. chripky — teplota nad 38 stupriov Celzia, kaSel,
nadcha, bolest svalov, bolest kibov, bolest hlavy, stazené dycha-
nie a Unava. Najnebezpecnejsie je, ked sa objavi aj zapal pluc.
Inkubac¢na doba sa odhaduje na cca 2 az 14 dni.

Dnes uz vieme, ako sa chranit pred virusom. Casté umyvanie
ruk mydlom a vodou minimalne 20 sekund. Odporuéa sa pouzivat
dezinfekény prostriedok na ruky, nedotykat sa o¢i, nosa a ust ne-

umytymi rukami, zakryvat si nos a Usta pri kaslani jednorazovou
papierovou vreckovkou, ktoru po jednom pouziti treba zahodit...
Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, u ktorych su viditelné pre-
javy nadchy alebo chripky. Dodrziavat vzdialenost od inych cca
2 m. Nosenie riska vyrazne pomaha zabraneniu rozsirovania viru-
su. Chranime tym nielen seba ale aj ostatnych. Prenasaci nakazy
nemusia vykazovat ziadne priznaky ochorenia.

Vazeni priatelia, vzhladom na aktualnu situaciu aj Republikové
centrum SZTP muselo pristupit k zmene planovanych aktivit. Ako
som spominala, predsedni¢ka SZTP v zmysle Stanov SZTP zvo-
lala Zjazd SZTP, ktory mal byt 5. 6. 2020. Ako iste viete, k tomu
predchadzaju vyrocné ¢lenské schddze na nizsich organizacnych
jednotkach, ktoré zZial' kvoli koronakrize nebolo mozné vSade
uskutoc€nit. Z toho dévodu predsednicka SZTP rozhodla, ze Zjazd
SZTP sa bude konat v roku 2021.

Co by som dodala na zaver. Novy koronavirus zmenil nase i-
voty. Musime sa naucit' s nim zit. Vdaka prisnym bezpecnostnym
opatreniam zvladame tdto naro¢nu situaciu. Kedze nie je mozné
Uplne sa izolovat od vonkajSieho sveta, snazme sa minimalizovat
riziko nakazy tohto virusu. Myslite na to, ze najlepSou ochranou
pred virusovou infekciou je prevencia. Budme k sebe ohladuplni,
spolu to zvladneme!

TeSim sa na stretnutie s vami na dalSich podujatiach!

Mgr. Olga Bohuslavova
riaditelka SZTP
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10. VYROCIE RATIFIKACIE DOHOVORU
O PRAVACH OSOB SO ZDRAVOTNYM...

Dfa 25. 6. 2020 pri prilezitosti 10. vyro- ' . "N
Gia ratifikdcie Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim sa konala
tlacova konferencia, ktoru zorganizova-
la komisarka pre osoby so zdravotnym
postihnutim JUDr. Zuzana Stavrovska
v priestoroch zariadenia BIVIO v brati-
slavskej Raci. Za Slovensky zvéz telesne
postihnutych sa zi¢astnila predsednicka
SZTP Ing. Vrablova a riaditelka Mgr. Bo-
huslavova.

BENEFICNY VIRTUALNY BEH

V dnoch 22. - 24. maja 2020 sa uskutocnil l.ro¢nik benefi¢ného vir-
tualneho behu, prostrednictvom ktorého bol vyzbierany finanény BEN EFIEN?

prispevok pre podporu Slovenského zvazu telesne postihnutych o
vo vyske 1 564,94 €. VIRTUALNY BEH

ﬂn.r Et.fm:\i; F8k v hpdnats

ISlo o iniciativu na podporu tych, ktori si zabehnut len tak ne-
mézu. Kazdy, kto sa zaregistroval na virtualny beh, si vybral dizku
trate 5 alebo 10 km, od ¢oho sa odvijala suma Startovného, tj.
5 alebo 10 €. Cely vytazok z registracie iSiel na transparentny ucet
iniciativy, ktoru zastreSovala agentira Marketinger a podporil ju
osobnosti ako Matej Téth a Bekim Aziri, a spolo€nosti vratane
potravinového retazca Kraj, Eyerim ¢i Powerlogy.

1564,94 EUR

Po skon&eni behu daréekovy Sek vo vySke 1564,94 € bol odo-
vzdany zastupcami agentury Marketinger predsednicke SZTP.

Tento finanény dar bude pouzity na podporu rekondiéného pobytu V Uvode pani komisarka vsetkych pri-

pre deti a mladez s tazkym telesnym postihnutim.

Slovensky zvaz telesne postihnutych dakuje ucastnikom bene-

ficného virtualneho behu za vyzbierany finanény prispevok.

POKRACUJEME ¢ Tk
V MONITORINGU
BEZBARIEROVOSTI

Na Ministerstve spravodlivosti SR v ramci vyzvy na presadzovanie, podporu
a ochranu ludskych prav a slob6d a na predchadzanie vsetkym formam diskrimi-
nacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie v roku
2020 boli sme uspesni s nasim projektom s nazvom ,,Bezbariérovost — nezavisly
sposob zivota“.

Tento rok budeme monitorovat mesta Trnava, Senica, Komarno, Levice a Du-
najska Streda. Projekt bude trvat 8 mesiacov. V kazdom z uvedenych miest do
monitoringu budu zapojeni piati aktivisti s tazkym telesnym postihnutim. K dispo-
zicii budu mat dotaznik, na zaklade ktorého budu zbierat udaje, ktoré su délezité
sledovat, &i dana budova spifia podmienky bezbariérovosti v zmysle vyhlasky
MZP &. 532/2002 Z.z.

Ide o kulturne zariadenia, volnoCasové aktivity (muzea, kina, divadla, kostoly
a pod.), zdravotnicke zariadenia (nemocnice, vydajne kompenzaénych pomécok,
lekarne), Skolské zariadenia (materske, zakladné, stredné Skoly, internaty), institu-
cie verejnej spravy a samospravy, sluzby — banky, poistovne, ubytovacie a stravo-
vacie zariadenia. Aktivisti vyhotovia fotodokumentaciu dobrych a zlych prikladov,
z ktorych budu vyhotovené bulletiny a distribuované na vSetky poboc¢ky a miestne
samospravy. Vysledky monitoringu budu prezentované na workshopoch v jednot-
livych mestach za u&asti aktivistov, projektového timu, ¢lenov SZTP a zastupcov
verejnej spravy a samospravy.

Vieme, ze pritomnost bariér v zivote ob&anov s telesnym postihnutim ma velky
dopad na kvalitu ich zZivota. Je bezprostrednou pri¢inou ich diskriminacie, ¢o je
v rozpore so zakladnymi ludskymi pravami. Aj z toho dévodu po prezentacii vy-
sledkov monitoringu sa uskutoéni seminar na tému Dohovor OSN o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim, ako aj s navodom, ako a kam podat staznost z dovodu
nepristupnosti prostredia.

Magr. O. Bohuslavova
projektovy asistent

RC SZTP

SCHVALENE
PROJEKTY
NA ROK 2020

Ministerstvo kultury SR

Vyzva pre podprogram 2.1

a 2.3 v ramci programu Kultura
znevyhodnenych skupin
obyvatelstva bola zverejnena 22. 6.
2020. SZTP t. . pripravuje projekty.

Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR

1. CASOPIS TP + TP
(telesne postihnuti + tolerancia,
pomoc)

Ministerstvo spravodlivosti SR

1. BEZBARIEROVOST

—nezavisly sposob zivota
(prieskum bezbariérovosti

v mestach Dunajska Streda, Levice,
Senica, Komarno, Trnava)

RC SZTP

tomnych privitala, predstavila jednotlivé
mimovladne organizacie, ktorych zastup-
covia boli pritomni. Vo svojom prihovore
zhrnula 10 rokov prace, Usilia pri imple-

mentacii jednotlivych élankov Dohovoru...
Spomenula veci, ktoré sa podarilo presa-
dit ale spomenula aj oblasti, v ktorych je
stale priestor na napravu. Pritomni pred-
stavitelia jednotlivych organizacii vyzdvihli
pozitiva, ale zamerali sa aj na nedostatky,
ktoré stale pretrvavaju z dévodu nedo-
statku ,finan€nych prostriedkov”. Zaroven
podakovali komisarke za pomoc, ktoru
vyvija so svojim timom na dosiahnutie
legislativnych zmien a na vynakladanie
usilia o zlepSenie podmienok ludi so zdra-
votnym postihnutim.

RC SZTP

POSUDZOVANIE
PSYCHICKEJ
SPOSOBILOSTI
VODICOV PO
65.ROKUVEKU ___

O posudzovani psychickej sposobilosti vodi¢ov motorovych vozidiel
od istého veku a s tym suvisiacich psychologickych vySetreniach
sme mnohi uz poculi a niektori z nas starsich s tym maju uz aj priamu
osobnu skusenost. Vzhladom na to, Ze tato povinnost sa tyka alebo
méze tykat va€siny z nas, aktivnych vodi¢ov a majitelov vodi¢ského
opravnenia na vedenie osobnych motorovych vozidiel, chcel som sa
o tom, najma pokial ide o prakticku stranku veci, dozvediet trochu
viac. Oslovil som preto PhDr. Janu Zvarovu z Psychologickej am-
bulancie v Medicentre na Strecnianskej ul. v Bratislave — Petrzalke,
¢i by mohla odpovedat na niekolko otazok, ktoré som jej k tejto
téme po nasom Uvodnom osobnom stretnuti poslal. PrinaSame
Vam odpovede, ktoré nakoniec vypracoval pan Juraj Zvara, konatel
Medicentra, kedze tieto vySetrenia ma v ambulancii na starosti on.




Ktorych kategorii vodi¢ov sa tyka povinnost preukazat sa
potvrdenim o psychickej spésobilosti?

Ide hlavne o vodi¢ov z povolania, to znamena vodicov alebo
ziadatelov skupin C, C1, CE, C1E, D, D1, DE, D1E (kamiony a au-
tobusy), vodiCov taxisluzieb, posStovych kuriérov, vodi¢ov preva-
zajucich nebezpecny naklad (ADR), vodi€¢ov s pravom prednostnej
jazdy (VRZ). Zaroven tuto povinnost méze nariadit dopravny in-
Spektorat, napriklad pri poruseni dopravnych predpisov zavaznym
spdsobom trikrat za 12 mesiacov, pri autonehode, pripadne pri
zadrzani vodi¢ského preukazu pozitim alkoholu, alebo omamnych
latok aspor na dva roky.

Co to viastne psychicka sposobilost je? Aky je rozdiel medzi
psychickou spésobilostou a dusevnou spésobilostou,
o ktorej je v zakone tiez rec?

Psychicka sposobilost ma za Ulohu posudit psychické predis-
pozicie testovaného Cloveka, ¢i je dostatocne spbdsobily na vede-
nie motorového vozidla z psychologického hladiska. Za psychicky
sposobilého sa povazuje ¢lovek dosahujlci v testoch aspor 33.
percentil (poznamka $g: znamena to, Ze 33 % testovanych oséb
dosiahlo rovnaky alebo horsi vysledok) v Standardizovanych tes-
toch. Tieto testy s zamerané na v§eobecné rozumové schopnosti,
gramotnost, vykonové dispozicie ako napriklad pozornost v za-
tazi, psychomotorické tempo, reakény ¢as, kratkodoba pamat,
zaroven sa berie do Uvahy aj osobnostna Struktiura, opakovana
trestna ¢innost, nekriticky sebaobraz... je toho celkom dost ©.
Dusevna spdsobilost a psychicka sposobilost je to isté.

Kto rozhoduje o tom, ¢i sa vodi¢ ma podrobit overovaniu
svojej psychickej sp6ésobilosti? Predpokladam, ze tato
povinnost mu vyplyva priamo zo zakona, no musi o to
poziadat iniciativne vodi¢ nad 65 rokov sam?

Vo vacsine pripadov mu tato povinnost vyplyva zo zakona. Vo-
di¢ nad 65 rokov, ktory nie je vodi¢om z povolania spomenutym
vysSie, nemusi ziadat o vySetrenie zo svojej iniciativy.

Je posudzovanie psychickej spésobilosti vodicov nad 65
rokov sucastou posudzovania ich zdravotnej spésobilosti
alebo ide o dve ré6zne, samostatné veci?

Ak stéle hovorime o ,beznych” vodi¢och, tak vySetrenie psy-
chickej sposobilosti by malo byt su¢astou posudzovania zdravot-
nej sposobilosti.

Kto takéto potvrdenia vystavuje a aka je dostupnost tejto
Specifickej odbornej sluzby?

Tieto potvrdenia vystavuje psycholég so Specializaciou v od-
bore dopravna psycholégia a prislusnym certifikatom. Co sa tyka
dostupnosti, asociacia dopravnych psycholégov uvadza okolo 90
¢lenov v ramci celej SR.

Mohli by ste v kratkosti opisat, ako posudzovanie psychickej
sposobilosti vodicov nad 65 rokov veku prebieha, ¢o je jeho
sucastou?

V skratke, vySetrenie zahffia dve hlavné ¢asti, tzv. papier a pero
(osobnostné testy, anamnesticky dotaznik s osobnymi udajmi
a otazkami ohladom vodi¢skej, zdravotnej a psychickej anamnézy)
avysSetrenie s vyuzitim pristrojovej techniky (reakény Cas, stresova
tolerancia, paméat, pozornost, IQ...) na zaver je eSte interview s vy-
hodnotenim a vydanim prisluS§ného dokladu, pripadne doplnenie
testovej batérie, ak si to situacia vyzaduje.

Stretli ste sa vo svojej praxi s vodi¢mi, ktori vzhladom na
svoje telesné postihnutie a z toho vyplyvajtce Specifika
pri vedeni motorového vozidla maju upravené riadenie na

rucéné ovladanie? Prebiehaju niektoré ¢asti posudzovania
psychickej sposobilosti takéehoto vodica inak? Ak takuto
skusenost zatial’ nemate, ako by ste postupovali?

ESte sme sa nestretli. RieSili by sme to prispdsobenim testo-
vej batérie, pri niektorych testoch sa vyuzivaju pedéle, ale mame
k tomu alternativu aj bez pedalov.

Mozno na takejto ,,skuske" aj neuspiet a ¢o to v praxi
Znamena?

Je mozné aj neuspiet, v pripade profesionalnych vodicov, ti
moZu opakovat tuto skusku najskor po troch mesiacoch, dovtedy
by mal dopravny in§pektorat obmedzit ich vodiésky preukaz. Co
sa tyka neprofesionalov, tam je to v kompetencii ich praktického
lekara, ale ten by mal na zdklade vydanej spravy o nesposobilosti
upovedomit prislusny dopravny inSpektorat a zadrzat dotyénému
vodi¢sky preukaz. Treba ale dodat, Ze ako aj psycholégovia, aj
lekari mézu vyuzit moznost len obmedzit vodi¢sky preukaz, Cize
aj trosku ,,slabsi“ vodi¢ stale méze vyuzivat vodi¢sky preukaz, ale
bude obmedzeny kédom, ako napriklad moznost viest motorové
vozidlo len za diia, v okruhu okolo miesta bydliska, zakazat jazdu
na dialnici atd., moznosti si pomerne Siroké.

JURAJ ZVARA

konatel

Medicentrum
Strec¢nianska 13, 851 05 Bratislava

S. G.: Dakujem Vam za rozhovor.
J. Z.: My dakujeme za oslovenie ©

OZNAMENIE

o naleze Ustavného stidu SR vo veci zrudenia vekovej hranice 65 rokov pre priznanie pefiazného prispevku na osobnt asistenciu

a peniazného prispevku na kupu osobného motorového vozidla.

20. maja 2020 bol v Zbierke zakonov SR pod c&islom 124/2020
Z.z. zverejneny Nalez Ustavného stidu Slovenskej republiky sp. zn.
PL. US 16/2018-104 z 2. aprila 2020 vo veci nesuladu niektorych
ustanoveni zakona ¢. 447/2008 Z. z. o pehaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov s ¢l. 1 ods.
1a2,8l.12 ods. 1aél. 13 ods. 4 Ustavy Slovenskej republiky, s &l.
2 ods. 2 v spojeni s €l. 9 Medzinarodného paktu o hospodarskych,
socialnych a kulturnych pravach as ¢l. 5 ods. 1 a2 v spojeni s Cl.
19 pism. b) Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim.

Zastupcovia ob&anov so zdravotnym postihnutim dlhodo-
bo (vlastne uz od zavedenia vekovej hranice 65 rokov v pripade
poskytovania penazného prispevku na osobnu asistenciu i v pri-
pade penazného prispevku na kipu osobného motorového vo-
zidla v roku 2001) poukazovali na diskrimina¢ny charakter tychto
ustanoveni z dévodu veku, nedarilo sa nam ale o ,,svojej“ pravde
presvedcit Statne organy ¢i poslancov NR SR.

ZASADNY PRINOS KOMISARKY PRE OSOBY
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Zasadny podiel na zruseni vekovych diskriminacnych ustano-
veni v zakone o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia
ma komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim. Po oznameni
o vysledku rokovania pléna Ustavného stidu vydala vyhlasenie,
z ktorého tu uvadzame podstatnu cast:

»Ako komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim som od
vzniku Uradu (1. marca 2016) s pohladu ochrany ludskych prav upo-
zorhovala nato, ze pefiazné prispevky na kompenzaciu zdravotného
postihnutia st z dévodu vekovej hranice diskriminacné a Ze pre uve-
denu skupinu ludi so zdravotnym postihnutim neexistuje zo zakona
Ziadna alternativa pomoci Statu a Ze neexistuje legitimny dévod na
vekové obmedzenie pre priznanie penaznych prispevkov. Uz v prvej
Sprave o ¢innosti komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim za
rok 2016 som upozornila na tieto diskriminacné ustanovenia.

Toto potvrdil aj Ustavny std Slovenskej republiky na neverej-
nom zasadnuti pléna 2. aprila 2020 vo veci vedenej pod sp. zn. PL.
US 16/2018. Posudzoval stlad ustanoveni zakona &. 447/2008 Z.
z. 0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov tykajucich sa vekovej hranice 6 rokov a 65
rokov podla § 22 ods. 2 na ziskanie penazného prispevku na osob-
nu asistenciu a vekovej hranice 65 rokov podla § 34 ods. 3. na
ziskanie prispevku na kipu osobného motorového vozidla.

Ako komisarka som niekolkokrat ziadala Ministerstvo prace
socialnych veci a rodiny SR o zmenu ustanoveni zakona, avSak
ministerstvo sa s argumentaciou nestotoznilo so slovami, ze k da-
nému problému neexistuje Ziadne sudne rozhodnutie, ktoré by
diskriminaciu potvrdilo. Nakolko sa mi uvedenu zmenu nepoda-
rilo presadit ani v pracovnej skupine na pripravu novely zakona o
kompenzaciach uc¢innej od 1. jula 2018, rozhodla som sa podat
podnet na Ustavny std SR z dévodu rozporu zakona s Ustavou
SR a medzinarodnou zmluvou, ktorou je Slovenska republika via-
zana — Dohovorom OSN o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim. Vzhladom na zakonné prekazky a nedostatok posobnosti
komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim namietat nesulad

zakona s medzinarodnou zmluvou na Ustavnom sude, postupila
som tento podnet, spolu s vypracovanym materiadlom odévod-
nenia a podnetmi, ktoré sme riesili na Urade komisara pre osoby
so zdravotnym postihnutim, koncom decembra 2017 kancelarii
verejnej ochrankyne prav so ziadostou o podanie podnetu na
Ustavny std SR.

Verejna ochrankyna prav sa s argumentdciou stotoznila a roz-
Sirila ju o doévody patriace do jej pésobnosti. Nasledne podnet
na ustavny sud podala 4. septembra 2018, pri€om 14. novembra
2018 ustavny sud prijal vec na dalSie konanie. To bol uz poloviény
Uspech podania. 2. aprila 2020 sme sa dockali o¢akavanej zme-
ny a tesim sa, ze spolupraca s verejnou ochrankyfou prav nasla
pozitivny zaver.

PRAKTICKE DOSLEDKY

Zo zévere&nych bodov odévodnenia nalezu US vyplyva, Ze tlo-
hou narodnej rady SR bude do Siestich mesiacov od vyhlasenia
tohto nalezu v Zbierke zakonov SR ustanovenie § 22 ods. 2 prvu
vetu v Casti ,najskor od 6. roku veku do dovisenia 65. roku veku*®
a druhu vetu ,,Po dovis$eni 65. roku veku mozno tento prispevok
poskytovat, len ak bol fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postih-
nutim poskytovany pred dovisenim 65 rokov veku.” a ustanovenie
§ 34 ods. 3 v Casti ,najneskor do konca kalendarneho roka, v kto-
rom doviSi 65 rokov veku“ zédkona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia uviest do suladu
s vy$$ie citovanymi ¢lankami Ustavy SR a vy$sie citovanymi usta-
noveniami medzinarodnych zmluy, inak tieto ustanovenia stratia
platnost.

Uéinnost, teda uplatnenie v praxi, stracaju citované ustanove-
nia diiom vyhlasenia nalezu US v zbierke zakonov, t.j. diiom 20.
maja 2020. V praxi to v pripade osobnej asistencie znamena, ze
od 20. maja 2020 nemo6zu Urady prace zamietnut ziadost o pri-
znanie penazného prispevku na osobnu asistenciu z dévodu, ze
ziadatel nedosiahol vek 6 rokov, resp. ziadatel dovfSil vek 65 rokov
a pred dosiahnutim tohto veku prispevok na osobnu asistenciu
nepoberal.

Ustanovenie § 22 ods. 2, resp. § 34, ods. 3 zakona €. 447/2008
Z.z. 0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia s u¢innostou od 20. maja 2020 zneju:

§ 22, ods. 2
+(2) Penazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskyto-
vat fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim.”

§ 34, 0ds. 3

»(3) Pefiazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla
mozno poskytnut, ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim poziada o poskytnutie tohto pefiazného prispevku.”

Pre tych, ktori by mali zaujem si nalez US preéitat, najdu ho
v Zbierke zakonov SR pod ¢islom 124/2020, resp. na stranke
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2020/124/

Spracoval:
Milan Méchura, NROZP v SR
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VYSKY OPAKOVANYCH PENAZNYCH
PRISPEVKOV NA KOMPENZACIU TZP PLATNE

OD 1. JULA 2020

Driom 1. jula 2020 nadobudlo u¢innost Opatrenie Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR €. 174/2020 Z.z. o Uprave sum
zivotného minima, v zmysle ktorého sa sumy Zivotného minima
stanovuju s platnostou od uvedeného datumu nasledovne:

a) 214,83 € pre jednu plnoletu fyzicku osobu

b) 149,87 € pre dalSiu spolo€ne posudzovanu plnoletu fyzicku
osobu

c) 98,08 € pre nezaopatrené dieta, resp. pre zaopatrené neplno-
leté dieta.

Sumy zivotného minima sa zvysili 0 2,2 %.

Druhy opakovanych penaznych prispevkov

Rovnako dniom 1. jula 2020 nadobudlo U¢innost Nariadenie
vlady SR €. 170/2020 Z.z., ktorym sa ustanovuje vyska sadzby na
jednu hodinu osobnej asistencie a vySka pefiazného prispevku
na opatrovanie.

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie sa od 1. jula 2020
nezvysSuje, zostava vo vySke 4,18 € za jednu hodinu osobnej asis-
tencie.

Sumy opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu

tazkého zdravotného postihnutia su od 1. jula 2020 stanovené
nasledovne:

Vyska PP od 1.7. 2019 v €

PP NA OSOBNU ASISTENCIU 4,18
PP NA PREPRAVU 109,61
PP NA KOMPENZACIU ZVYSENYCH VYDAVKOV
1. — na diétne stravovanie
a) |. skupina choréb 39,88
b) Il. Skupina chordb 19,94
c) lll. skupina choréb 11,97
2. —sUvisiace s hygienou alebo opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia 19,94
3. — sUvisiace so zabezpecenim prevadzky osobného motor. vozidla 35,88
4. — suvisiace so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom 47,85
PP NA OPATROVANIE - ZAKLADNE VYSKY
1. FO v produktivhom veku
a) — opatruje 1 TZP 476,74
b) — opatruje dve alebo viaceré TZP 634,06
2. FO pobera niektoru zo zakonom stanovenych déchodkovych davok
a) — opatruje 1 TZP 238,37
b) — opatruje dve alebo viaceré TZP 317,03

Vysvetlivky: PP — pefiazny prispevok / FO - fyzickd osoba / TZP - osoba s tazkym zdravotnym postihnutim

Od 1. jula 2020 sa penazny prispevok na opatrovanie po-
skytuje fyzickej osobe v produktivnom veku vo vyske 476,74 €,
resp. 634,06 € bez ohladu na to, ¢i sa opatrovanej osobe posky-
tuje alebo neposkytuje ambulantna forma socialnej sluzby napr.
v dennom stacionari. To neplati v pripade, ak fyzicka osoba,
ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie, pobera
niektoru z v zakone uvedenych déchodkovych davok, znizené
vysky penazného prispevku na opatrovanie ale v tabulke ne-
uvadzam.

Novelou zakona €. 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia su od 1. jula 2018

sadzba za jednu hodinu osobnej asistencie a vysky penaznych
prispevkov na opatrovanie stanovené pevnou sumou, ich vySka
uz nie je odvodzovana od sumy zivotného minima, pricomk 1. julu
kalendarneho roka moze vlada Slovenskej republiky ustanovit
nariadenim vlady SR novu vysku sadzby na jednu hodinu osobnej
asistencie a nové vysky pefiazného prispevku na opatrovanie.

Opakované penazné prispevky na kompenzéciu sa vyplacaju
mesacne pozadu, preto budu poberatelom vyplatené vo zvySe-
nych sumach az v mesiaci august 2020.

Milan Méchura

Ze nie! Alebo ste len okrajovo tento vyraz
poculi? Nuz, nie ste sami. Vedela som, ze
nejaky takyto Sport existuje, ale nazov mi
ni¢ nehovoril. Clenka mojej zakladnej or-
ganizécie Zilina — VIgince mi viackrat pri
pozyvani na akcie povedala, ze nembze
prist, lebo sa teraz intenzivne venuje bocii.
Priznam sa, Zze som si myslela, Ze tak sa
menuje nejaka firma. Az, ked som sa jej na
to opytala, vysvetlila mi, Comu sa vlastne
venuje. Bola som velmi poteSena, zZe si tak
tazko postihnuta Lubka, celozZivotne odka-
zana na pomoc druhych, nasla nieco, ¢o
napina jej zivot. Co v8etko to obnasa mi
sama napisala. A tak nasledujuce riadky
nechavam jej.

Volam sa Luba Skvarnova, (1966) a Zi-
jem v Rosine pri Ziline. Som osoba s taz-
kym zdravotnym znevyhodnenim (dg. DMO
so spastickou kvadruparézou). Na pohyb
pouzivam elektricky i mechanicky invalidny
vozik. Som odkazana na sustavnu pomoc
osobnych asistentov pri vSetkych fyzic-
kych €innostiach. Vzdy som sa snazila Zit,
v rdmci mojich moznosti, aktivnym spdso-
bom Zivota a pred dvanastimi rokmi som sa
shasla“ v paralympijskom Sporte — boccia.

Boccia je interiérovy Sport na principe
pétanque, bowls, resp. curlingu. V sucas-
nosti je to jeden z najdynamickejSie sa roz-
vijajucich paralympijskych $portov a hra sa
vo viac ako 70 krajinach sveta. Prebiehaju
v filom narodné turnaje, ligové sutaze,
cez regiondlne a svetové pohdre az po
Majstrovstva Eurdpy, Majstrovstva sveta
a Paralympiadu. Hraci st rozdeleni do pia-
tich kategorii, podla rozsahu postihnutia
a vedie sa aktualizovany svetovy rebric¢ek
(world ranking) BISFed (www.bisfed.com).

Hraémi boccie su Sportovci, ktori
maju postihnuté vSetky Styri koncatiny.
Podla rozsahu telesného postihnutia su
rozdeleni do 5 skupin. Je to Sport uréeny

TP+TP

VIETE, CO JE BOCCIA?

pre ludi s najtazsim postihnutim, ktori su
odkazani na mechanicky alebo elektricky
vozik a vlastne sa ziadnému inému Sportu
nemd&zu venovat. Je to paralympsky Sport,
pre ktory platia medzinarodné pravidla pod
zastitou Medzinarodnej Sportovej federa-
cie boccie (International Sports Federation
- BISFed.

Ja som hrackou kategoérie BC3, v kto-
rej hraju Sportovci s najtazsim telesnym
postihnutim, ktori nedokdazu lopti¢ky ha-
dzat alebo inym spdésobom uvadzat do
hry. Pri hre pouzivaju pomécku drevenu
rampu, ktori maju polozenu pred sebou.
Kedze nedokazu lopti¢ku odhodit rukou,

pouzivaju teleskopicku ty¢ — tykadlo, ktoré
pomaha hracovi spustit loptiC¢ku do hry.
Asistent, ktory sedi oproti hra€ovi, na jeho
pokyn nasmeruje rampu na bielu lopti¢ku.
Hrac¢ spusti lopti¢ku svojej farby po ram-
pe. Cielom hry je dostat svoje lopti¢ky ¢o
najblizSie k bielej. Pouziva sa z ervenych
a 6 modrych loptiCiek a jedna biela — jack.
Bielou hadze hrac¢ ako prvou. Sutazia vzdy
dvaja hréci. Vitazom je ten, ktorého lopti¢-
ky su najblizSie k bielej. Vsetky pomocky
su schvalené.

Hram za OMD v SR (Organizacia musku-
larnych dystrofikov v SR) v Klube OMD Far-
falletta Zilina. Poas mojej dvanastroénej
Sportovej kariéry sa mi doposial podarilo
s pomocou mojich osobnych asistentov
(Ing. Juliana Marusakova, Luboslava Fi-
gurova, Stefan Cerveri) dosiahnut viaceré
Uspechy, z ktorych spomeniem aspori:

e rok 2019 v kat. BC3 - 2. miesto pary
MS, 3. miesto jednotlivci MS

¢ rok 2018 v kat. BC3 - 3. miesto MS

e rok 2017 v kat. BC3 Vicemajsterka

Slovenska a 1. miesto pary MS,
MASTERS Samorin - 3. miesto,
e rok 2015 v kat. BC3 - 1. miesto

MEDZINARODNE TURNAJE
Pol'sko —rok 2016 v kat. BC3 - 1. miesto

Aktudlne sa mi dari v slovenskej lige,
kde som na 4. mieste v rankingu a v roku
2019 som bola nominovana na medzina-
rodnu reprezentaciu boccie v kategorii
BC3 za Slovensko.

Cakajui ma domace ligové sutaze, pri-
pravné turnaje doma i v zahranici, ako aj
oficialne BISFed-ové turnaje v Eurdpe.

LUBA SKVARNOVA

Co ktomu dodat? Iba to, Lubka, drzime
ti palce vo vSetkych sutaziach, ale hlavne,
nech sa ti spini sen sutazit na paralympia-
de. Sme na teba pysni.

Marika Antalové
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POKRACUJEME V REALIZACII
NAPLANOVANYCH AKTIVIT __

Zakladna organizacia €. 41 SZTP v Spis-
skej Novej Vsi si naplanovala akcie na rok
2020 pre svojich ¢lenov.

Prvou vydarenou akciou bola navsteva
Vysokych Tatier v diioch 18. — 19. januara
2020 pocas konania 8. ro¢nika tradi¢ného
podujatia TATRY ICE MASTER.

Podla pévodného planu prace mali
nasledovat rehabilitacné pobyty v dvoch
turnusoch v kupeloch Tur€ianske Teplice.
Prvy turnus v pocte 45 ¢lenov mal zabez-

peceny pobyt pred Velkou nocou a druhy
turnus v pocte 50 ¢lenov po Velkej noci.

Celosvetova epidémia ochorenia CO-
VID-19, ktoré spdsobuje koronavirus, pre-
kvapila kazdého a vyrazne zasiahla aj do
nasich planov. Netrpezlivo sme sledovali
dianie nielen na Slovensku ale v celej Eu-
répe, dennodenne sme pocuvali opatrenia,
ktoré vlada prijala...

A samozrejme sme dufali, Zze tato ne-
prijemna situacia bude ¢im skoér zvladnuta
a opatrenia budu postupne uvolfiované.

Velmi sme sa poteSili, ked ndm nas
predseda pan Pavol Drevko oznamil, ze
mame zabezpecené nahradné terminy
na pobyty a to od 6. 6. 2020 — 12. 6. 2020
adruhy termin od 14. 6. 2020 - 20. 6. 2020.
Na prvy termin sa prihlasilo 39 ¢lenov a na
druhy 38 ¢lenov.

Po prichode do zariadenia kazdy uc¢ast-
nik musel absolvovat vstupnu kontrolu
zdravotného stavu — test na COVID-19.
Kazdému zmerali teplotu a zobrali krv
z prsta. Po tejto kontrole sme dostali fareb-
nu pasku na ruku, ktora nas opravnovala
pohybovat sa v aredli a absolvovat proce-
dury. Pri vstupe do budov, na procedury
ako aj do jedalne boli pripravené dezinfeké-
né prostriedky na ruky a kazdy musel mat’
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ochranné rusko. Napriek tymto opatreniam
pobyty sme zvladli na jednotku.

Kupelne zariadenie ako kazdy rok, aj
teraz zabezpecilo pre navstevnikov vylety,
napr. mali sme na vyber: Bojnice — hrad
a Z0O, Sutovské skaly, Slovensky Betle-
hem, Kremnica, Rajecké Teplice a pod.
alebo priamo v Tur€ianskych Tepliciach
navsteva krasneho parku s rozlohou 20,5
ha s krasnou svietiacou fontanou ako aj
dalsimi zaujimavostami v okoli.

Po skonceni pobytov si obe skupi-
ny urobili fotky do kroniky a dozvedeli
o dalSich pripravovanych akciach, ktoré
naplanoval vybor ZO €. 41 SZTP. Na zaver
sa vSetci podakovali predsedovi panovi
Drevkovi za zabezpecenie tychto pobytov.
Kazdy sa uz teraz teSi na dalSie akcie a na
stretnutie s priatelmi.

Vladimir Drevko
podpredseda ZO ¢. 41 SZTP SNV

O NASICH AKCIACH ZA PRVY STVRTROK 2020

Dna 27. 1. 2020 sme sa Styri Clenky zucastnili v Aule zdravotnickej
fakulty v Banskej Bystrici velmi dobrej komédie ,,PANIKARI“. Dob-
re sa zasmiat to stoji zato. Prikladame fotky z tejto akcie.

V dnoch od 25. 2. 2020 do 2. 3. 2020 sme boli na rekondic¢-
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V roku 2020 sme si povedali, Ze budeme organizovat este viac ako
v roku 2019, ale naSe plany zmaril koronavirus — COVID-19.

Stihli sme 15. 1. 2020 ladové sochy a snezny betlehem. Tu sa
nas zucastnilo 26 ¢lenov, kde sme si pozreli ladovy chram, po-
staveny z viac ako 225 ton ladu, inSpirovany katedralou - NOTRE
— DAME. Ladovy dom bol pod Specialnym pristreSkom a tak odolal
vSetkym nastraham pocasia. Na Hrebienok nas pohodine vyviezla
pozemna lanovka, ale nasli sa aj taky ¢o sa vybrali peSo. Z Hre-
bienka sme sa potom $§li pozriet aj k Rainerovej chate na snezny
betlehem, ktory vytvara zo snehu Peter Patras a na Bilikovu chatu.

Dnia 20. 2. 2020 sme uskuto¢nili 3. Ro¢nik — Fasiangového po-
sedenia v Udavskom. Tohto roku sa nas zuc¢astnilo az 100 ¢lenov
nasich zakladnych organizacii. Popri zabave nas navstivila kandi-
datka na poslankyrfiu do Narodnej rady lvana AntoSova a Martina
Capova, ktord nam prednasala o Ustnej hygiene. Do tanca nam
hrala skupina ,,ART“ - Viktor Hnat.

Dalsiu akciu o sme zorganizovali, ale aZ po koronaviruse a po
uvolneni opatreni 5. 6. 2020 je ,POHYB NA ZDRAVOM VZDU-
CHU*. Na tejto akcii sa zu¢astnilo 15 ¢lenov, aby sme si pona-
tahovali nase teld pri sadeni kvetin v okoli nasej kancelarii. Po
skon&eni sme sa posilnili zakuskom a kavou a popri tom nam nasa
predsednicka SZTP ZO ¢. 31 Maria Rusinkova prednasala o uc¢inku
zdravého pohybu pre nase telo.

Jozef Levko
SZTP OC Humenné

VYROCNA CLENSKA SCHODZA
7.0 SZTP LIPTOVSKY HRADOK, VOI’'BY

ORGANOV A MDZ

Dnha 26. 2. 2020 sa uskutocnila v KD Lip-
tovsky Hradok volebna VCS. Predsedni¢-
ka Alena Kovagova otvorila VCS, privitala
primatora Mgr. Branislava Trégera PhD,
predsedu OR SZTP Juliusa Sokola. Po
schvaleni Programu a pracovnych komi-
sii predniesla Spravu o ¢innosti za rok
2019 a Plan &innosti na rok 2020. Anna
Céniova podala Spravu o hospodareni za
rok 2019 a navrh rozpoctu na rok 2020.
Spravu KK precital Mikulas Janovcik.
Spravy arozpocet boli schvalené. Nasle-
dovali volby na 4 roéné obdobie. Rada
bude pracovat v zlozeni: predseda Alena

Dna 22. 2. 2020 zo Zvolenskou organizaciou Spareisen sme
sa 11 ¢lenov zuc¢astnili jednodrfiového zajazdu Stary Smokovec
— Hrebienok - Tricklandia — 3D. Poc¢asie nam prialo. Mali sme
krasny zazitok z Tatranského ladového domu z Tatranskej galérie
ladovych majstrov. Odchod z Banskej Bystrici bol z parkoviska
Micinska o 7,30 hod. a prichod sme mali o 17.00 hod.

no-rehabilitacnom pobyte v PieStanoch v hoteli Harmony Rezort.
Zuc&astnilo sa nas 38 dospelych a jedno dieta. Bolo nam perfektne.

Sme Stastna organizacia, ze tieto prijemné akcie sme este stihli
zorganizovat pred koronavirusom. Od 13. 3. 2020 uz nebolo mozné
ni¢ zorganizovat.

Tak sme mali, ako sa jednoducho povie ,,pech.”

Tajnaiova Elena — predseda
SZTP OC v Banskej Bystrici

Kovéacéova, podpredseda Jana Jadrana
Kovacova, tajomnicka Maria Jedlovska,
hospodarka Anna Céniova. KK : Anna Fe-
riancova, Mikulas Janovéik, Pavol Petrik.
V r6znom sa prihovoril k pritomnym pri-
mator Mgr. Branislav Tréger PhD. Poprial
vela Uspechov v praci novozvolenej Rade
a podakoval sa predchadzajucej Rade
za prospesnu pracu v prospech ¢lenov
Z0 SZTP. Schvaloval spajanie sa ¢lenov
jednotlivych spolo¢enskych organizacii

na akcie a vylety. Podal podnetné navr-
hy na vyuzitie financnych prostriedkov
napr. na masaze, rehabilitacie, kultirne
podujatia, divadelné, filmové a Sportové
podujatia, ktoré mesto preplati ¢lenom
ZO SZTP. Prislubil a hned vybavil do-
dato¢né finan¢né prostriedky vo vyske
1 500 € formou preplacania na zaklade
vypracovania projektov na jednotlivé

akcie. Informoval pritomnych o celospo-
lo€enskych problémoch hlavne v Setreni
a ochrane Zivotného prostredia, prob-
Iémy vo vychove mladeze, kriminalite,
problémy $kolstva, zdravotnictva, kde
ako predseda ZMOSU ziskal vac¢si roz-
hlad a informacie. Informoval aj o pripra-
vovanom rozvoji a investiciach v meste
Liptovsky Hradok.
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Dalej vysttpil predseda OR SZTP v Lip-
tovskom Mikulasi Julius Sokol, podakoval
Rade ZO SZTP na Cele s predsedni¢kou
Alenou Kovacovou za €innost, ktoru vyvijali
v roku 2019 ako aj poCas celého 4 rocné-
ho obdobia. Novozvolenej Rade na Cele
s predsedni¢kou Alenou Kovacovou poprial
vela zdaru do prace v prospech ¢lenov ZO
SZTP. Informoval ¢lenov 0 moznosti zlav-
neného kupania v Aquaparku Tatralandia
a GinoParadise Beseriova. Informoval, ze
Zmluva s TMR je uz podpisana. Vstupné je
13,90 € na cely deri pocas celého roka 2020
okrem prazdnin a sviatkov. Informoval, Zze
je mozné sa kupat aj prostrednictvom JDS.
Vstupné cez GOPPASS je 69 € v pracovné

dni pondelok az piatok okrem sviatkov a
prazdnin. V Kupeloch Lucky je cena 7 €/3
hod v pondelok - §tvrtok, dalej o Oslavach
30. vyroc€ia vzniku SZTP, ktoré sa uskuto¢-
nia 27.-28. 3. 2020 v Hokovciach. Zuc¢astni
sa Alena Kovac¢ova za ZO SZTP L. Hradok.
Akcia bola dodato¢ne presunuta na iny
termin. Julius Sokol sa prihovoril Zenam
a predniesol versik s tematikou MDZ a po-
prial im vela zdravia, Stastia v dalSej ¢in-
nosti a v osobnom Zivote. Clenovia v disku-
sii podavali navrhy na uskuto€nenie vyletov
do réznych lokalit na Slovensku, Rada sa
bude navrhmi zaoberat, zisti podrobnosti
a bude ¢lenov informovat.

Predsedajuca Alena Kovacova ukoncila

Diskusiu. Podakovala sa mestu, prima-
torovi Branislavovi Trégerovi, Michaele
Zahradnikovej za doterajSiu finanénu, ma-
teridlnu pomoc aj poskytovanie priestorov
v KD pre ZO SZTP, predsedovi OR SZTP
Juliusovi Sokolovi za pomoc v roku 2019
aj poCas celého 4 rocného obdobia. Pred-
sednitka Navrhovej komisie Anna Ferian-
cova precitala Navrh na uznesenie, ktory
bol jednomyselne schvaleny. Po oficialnej
dasti VCS pokragovala posedenim pri ob-
Cerstveni. Predsedni¢ka Alena Kovacova
podakovala pritomnym za ucast.

Alena Kovacova
predsednicka ZO SZTP L. Hradok

CLENOVIA ZAKLADNEJ ORGANIZACIE
SLOVENSKEHO ZVAZU TELESNE
POSTIHNUTYCH PARTIZANSKA LUPCA SI
NA VCS ZVOLILI NOVU RADU, KONTROLNU

KOMISIU, PRIPOMENULI SI AJ MDZ

hoa

Dna28. 2. 2020 sa v KD Partizanska Lupc&a
uskutoénila volebna VCS Zakladnej organi-
zacie SZTP Partizanska Lupéa. VCS otvoril
a viedol podpredseda Julius Sokol, ktory
je zaroven predsedom Okresnej rady. Pri-
vital hosti Ing. Stefana Banerta — predsedu
LKPS, Mgr. Pavla Murtina — predsedu ZO
SZPB, Ing. Lubomira Rybédka — predsedu
Jednota COOP, ospravedinil starostu obce
Ladislava Baldzeca.

Po schvaleni programu sa uskuto¢nila
volba pracovnych komisii. Spravu o ¢in-
nosti za rok 2019 predniesla Ing. Milada

AT

Ondrejkova, navrh planu &innosti na rok
2020 Julius Sokol, spravu o hospodareni
predniesla Anna Jackovd, ako aj Navrh
Rozpodétu na rok 2020, spravu Kontrolnej
komisie predniesol Ing. Vojtech Baldovic.
Vsetky spravy aj rozpocet boli schvalené.
V dalsom bode sa uskuto¢nili volby do
Rady a Kontrolnej komisie. Rada bola zvo-
lena v nasledovnom zlozeni: Julius Sokol
- predseda, Anna Jackova — podpredseda,
Bozena Kohutova — hospodar a ¢lenovia:
Katarina Bellova, Zofia Sokolova, Mgr.
Zlatica Chalupkova, Ing. Milada Ondrej-
kova, Zuzana Poloniovd, Miroslav Hladis,

]

DasSena Adamciakova. Kontrolna komisia
bude pracovat v tomto zloZeni: Ing. Vojtech
Baldovi¢ — predseda, Ing. Miroslav Migala
— &len, Mgr. Olga Kralovanska — ¢len.

VCS odporugila Okresnej rade za pred-
sedu Juliusa Sokola a Annu Jackovu za
¢lenku Kontrolnej komisie pri Okresne;j
rade. Schvalila Juliusa Sokola za delegata
na Zjazd SZTP 4.-5. 6. 2020 v Hokovciach.
V réznom sa prihovoril k pritomnym no-
vozvoleny predseda a predseda OR SZTP
v Liptovskom Mikulasi Julius Sokol, poda-
koval Rade ZO SZTP na ¢ele s predsednic¢-

) &
Sty

kou Ing. Miladou Ondrejkovou za €innost,
ktord vyvijali nielen v roku 2019 ale pocas
celého 4 ro&ného obdobia. Podakoval sa
za prejavenu doveru vo volbéach a slubil aj
nadalej vykonavat tuto ¢innost v prospech
¢lenov ZO SZTP. Informoval ¢lenov 0 moz-
nosti kipania v Aquaparku Tatralandia
a GinoParadise BeSerova. Informoval, ze
Zmluva s TMR je uz podpisana. Vstupné
je 13,90 € na cely defi pocas celého roka
2020 okrem prazdnin a sviatkov.

Informoval, Ze je mozné sa kupat aj pro-
strednictvom JDS. Vstupné cez GOPPASS
je 69 € v pracovné dni pondelok az piatok
okrem sviatkov a prazdnin. V Kupeloch
Lucky je cena 7 €/3 hod v pondelok — Stvr-
tok. Zmluva je na podpise, pravdepodobne
bude platna od 15. 3. 2020. Informoval, ze
Rada bude nadalej hladat moznosti posky-
tovania pedikury a masazi. Navrhol zi¢ast-
fovat sa spolu s SZPB akcie pripomenutia

TP+TP
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si koniec 1. svetovej vojny 11.11. o0 11 hod
v L. Mikulasi.

V Diskusii vystupil Mgr. Pavol Murtin,
ktory ocenil spolupracu medzi ZO SZPB
a SZTP, bude sa v nej pokra¢ovat. Podporil
navrh akcie, ktort navrhol predseda Julius
Sokol. Predseda dalej informoval, ze 27.
—28. 3. 2020 sa uskutoc¢nia v Hokovciach
Oslavy 30. vyrocia vzniku SZTP, tejto akcie
sa za nasu ZO SZTP zuc€astni Julius Sokol
a Anna Jackova, za OC SZTP poéjdu este
dalsi 4 ¢lenovia. Medzitym bol termin akcie
zruseny a akcia sa uskuto¢ni v ndhradnom
termine. Ing. Milada Ondrejkova podako-
vala za podporu sponzorom Obecnému
Uradu, starostovi, LKPS Jednote COOP.
Vystupil aj predseda LKPS Ing. Stefan Ba-
nert, ktory kladne hodnotil ¢innost Rady
Z0O SZTP avyslovil nadalej podporu LKPS.
Ing. Vojtech Baldovi¢ informoval o kultur-
nej akcii: vystupenie Donskych kozakov

Dna 16. 2. 2020 oslavil krasne zivotné jubileum — 65 rokov
7 dlhoro¢ny ¢€len SZTP a ekoném SZTP,

£

pan Imrich Trendéik.

v DK L. Mikula$ 5. 3. 2020. Julius Sokol sa
prihovoril Zenam k ich bliziacemu sa sviat-
ku MDZ a poprial im vela zdravia, $tastia
v dal$ej praci aj v osobnom Zzivote. Pred-
sedni¢ka Navrhovej komisie Mgr. Zlatica
Chalupkova precitala Navrh na uznesenie,
ktoré bolo jednomyselne schvalené.

Po oficidlnej asti VCS skongila pose-
denim pri malom obcerstveni. Predseda
Julius Sokol podakoval pritomnym za
Ucast.

Dna 6. 3. 2020 na zasadnuti Okresnej
rady Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych bol za predsedu zvoleny Julius Sokol
a Anna Jackova za ¢lenku Kontrolnej ko-
misie.

Julius Sokol,
predseda ZO SZTP

selavce

Predsednicka Krajského centra SZTP so sidlom

Dna 22. 1. 2020 oslavila krasne jubileum — 65 rokov ¢lenka

Republikovej kontrolnej komisie SZTP za nitriansky kraj,

pani Katarina Balazova.

Dna 30. 6. 2020 oslavi krasne zivotné jubileum — 60 rokov
predsednicka Krajského centra SZTP Presov,

pani Anna Olejarova.

Dna 9. 4. 2020 oslavi Zivotné jubileum — 40 rokov predseda

v Banskej Bystrici

Mgr. lvana Matejéikova

dria 18. 6. 2020 Uspesne obhajila magistersku pracu

a ukoncila druhy stupen Studia na Vysokej Skole
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave.

Verime, ze nadobudnuté vedomosti zuroCi v prospech
telesne postihnutych ob&anov.

Krajského centra SZTP Nitra so sidlom v Leviciach,

pan Martin Drdos.

K blahoZelanie sa pripaja kolektiv pracovnikov

Republikového centra

a ¢lenovia Redakcnej rady TP+TP

V den jubilea sa vseli¢o Zela: dobré, pekné ba i vela. No my vam
chceme zo srdca priat, aby ste sa mohli vzdy v Zivote iba smiat.
Zdravie, Stastie, lasku a usmiatu tvar, to je ten najkrajsi dar.

Zaroven dakujeme za vasu pracu, ktoru vykonava
vSetkych telesne postihnutych.

Redakcéna rada TP+TP:
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TELESNE

VASA KRIZOVKA SUDOKU
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Vyrok: Nezabudni na ismey, je to svetlo,... Helena Ruzickova

POMOCKY: ACKY-
ZN.RUSKEHO [ - gymimyy | von (ZRIED.) | FATIMIN MILY Bl/J\FL{/L\éKb&\%lA' NEISTOTA, | VYHYNUTA |MUZSKE MENO|CUDZOKRAINY P‘&“E”SSQY' DOPRAVNY |~ SULANIM ﬂim%%ﬁ% SULTANOV. | o) syipLa  [BOPAVY HMYZ ROZTVORIL KTLVEANF?Lf ToCi PRVOK ZN. H 3 8 6 5
AUTA i o | POMYKOV | KOCOVNICKA (19.1) DRAVY VTAK | SPODOBA, |PODNIK (SKR)| ZHOTOVILI PRIKAZ (PL.) :
MOSKVIC, S0E CHVOSTOM POLOGULE
MCCX, VENAL 9 1 2
i DRUH 7 6 2 1
Jfg{;‘g;@g? RASTLINNEHO SKRTILO VEDRO, SUD
MASLA
VELKY STEPNY 1 2 3 5 9
) KRIVKA VTAK
HALUCINACIA ELIPSOVITEHO - U 7
TVARU ZL071L0,
ZVESILO
HNED, ADMINISTRATI NASILNE VOJ. 4
NOGNY DRAVY OKAMZITE VNE ORGANY VNIKNUTIE
RIAK RIEDKA BIELENA NUTILI PREMYSLALO 4 5 7 8
TKANINA DO POHYBU (KNIZ.)
2.CAST 6 5
1.6ast TAINICKY
TAINICKY PRIESTORY
NA TAZBU 9
DRUH LAMY, RUSKY LODNY
) ) ALPAKA D (L) NADENNIK
VANOK (BAS.) TTh '
OHRANICENA PLETIVA LEN 6 3
KRUZNICOU
RASTLINA
OBSAHUJUCA ZLOZILADOLE Ry 1 2 5
TALIANSKY KOKAIN PREDLOZI MZDA
URC. CLEN VANDROVKA
EMISIA (CES.) OSLADZUJE (HOV,) 8 7 6
DAVALI ZRNO PREDAJNY POLYPROPY-
DO PODY (ANGL.) LEN (2N.) 9 2 6
BIELY (OPAK) - -
SVIEZA, NIE CHVILU OBYVATEL
STARA NIESLO GASKONSKA 7 8
PREFABRIKOVA- NANAJCINA
CHLAP DRVILI )
ROBILA INY STAV. DIELEC (KOD JAZYKA) 6 5 8 3 7
KYPRYM | ZisovaniE OBECV OKR. PANELOVY ASIMILACIA
ROZMEROV N. ZAMKY DOM (HOVOR)) (ZAST.)
ROZMOCENA - . 9 7 3 4 5
KYVADLOVY PODA PO KOO
POHYB TELA S -
(TELOV.) VYTYCENY TAJOMSTVO 1210 RIM. 8
SMER (KNIZ. ZAST.) CisLICAMI
OBCHOD DVOJICA P 4 9
. (ANGL.) (PREN.) PISAT (CES.)
ANO (ANGL.)
PRVOK KURA i
ZNACKY AU (HOLAND.) AR
INDIANSKE BLAZON, KRATKY| 1 8 9 2
3.CAST PLAVIDLO KLINGEK ' , )
TAINIGKY. - — - VLASTNITE | UTOK (KNIZ)
AZIJSKY STAT NEDOSPELI 1 5 6
(PEKING) LUDIA
4.CAST
, PR TAINICKY 7 4
RADIUM (2N.)
KRIK VSAK (NAR) 4 6 7 5 9
& VYSTAVENY
L TUSILI (EXPR)
ZDRUZENE FREDHIET 8 9 3 5 1
FEALSY CESKA ZNIZENY TON
TELEViZIA E 3
OBYVATEL LETECKY y
LIETAVY UTOK CEEl 6 3 8
Suvis SKRABKA NEJAKO, KNIZNY NAZOV/
SO VZDUCHOM| NA PLUH DAJAKO CAJKY 2 7
Tajnicka z 1/2020 - Zivot je preto krasny lebo mé viac zadiatkov ako koncov .
Stvrtroénik TP+TP (telesne postihnuti + tolerancia, pomoc), vychédz% pre SR v zavere kazdého étvrt’rokav, €. 2/2020 vychadza 30. 06. 2020. /Vydévva Slovensky zvaz
Vyhercovia: J4n Remza, Myjava telesne postihnutych (SZTP). / Sidlo vydavatela a redakcie: SZTP, Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava, ICO: 12664979, tel./fax: 02/6381 4469. / Casopis vychadza
Ladislav Suchytra, Svidnik s podporou MPSVaR SR. / Redakéna rada: Mgr. Olga Bohuslavova, Ing. Alica Suchd, Maria Antalova, Iveta Szabova a Pavol Mrakava. / Sefredaktor: Ing. Monika

Vréablova / Graficka priprava: Dupla Creative, Tla¢: Knihtla¢ Gerthofer / Reg. &islo: EV 583/08, bezplatne rozsiruje SZTP, ISSN 1336-0728




ARES

PREKONAJME SPOLU BARIERY

Radoslav Malenovsky
majster sveta v kategorii R1
vo vzduchovej puske

Veronika Vadovicova
najuspesnejsia
paralympijska strelkyna

Zdvihacie zariadenia &,

a upravy aut pre ZTP

¥
v/ RieSenia pre vSetky typy architektonickych bariér ¢ PloSiny, vytahy, schodolezy, zdvihaky ¢ Bezplatny navrh a konzultacia u klienta

v Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucny a pozarucny servis

Sikma schodiskova plosina Stolickovy vytah Stropny zdvihaci systém Upravy automobilov

SP STRATOS SA-ALFA GH1 PRE ZTP

D o

ARES spol. s r.o. cwga
Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava - ares@ares.sk - www.ares.sk =i

Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339 ) Sleduite nas aj na Facebooku @ares.bratislava



