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DIGITALNA TLAC . ., . ; . e
Sme firma poskytujuca uz 30 rokov komplexné sluzby v oblasti tlace.

Kompletné spracovanie, vyroba a dodanie VaSich tlacovin az k Vam.
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OFSETOVA TLAC

Grafické prace, vizitky, letaky, plagaty, noviny, Casopisy, katalégy, knihy,
Specidlne a bezpecnostné tlaoviny, mailing, vydavatel'skd ¢innost,
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diare, kalendare (aj personalizované), svadobné ozndmenia a pozvanky.
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Pridajte sa k naSim spokojnym zakaznikom.
Obrétte sa na nas s VasSimi otdzkami, radi Vam poradime.

A

KNIHTLAC
GERTHOFER

knihtlac@gerthofer.sk
www.gerthofer.sk

Struharova 2, 900 51 Zohor
02-659 61530 » 0948 789 918

OZNAMENIE

Republikové centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych oznamuje svojim élenom a priatelom, ze v roku 2020 sa benefiény
koncert SZTP pod nazvom ,,Umelci srdcom” konat nebude z dévodu koronakrizy. Na beneficnom koncerte kazdoroCne sa
zUcastnovalo cca 700 divakov, ¢o v si¢asnej dobe v uzavretom priestore nie je dovolené. Verime, Ze buduci rok bude situacia

lepSia a nas koncert sa uskutocni.

POSLANIE IPR

Dakujeme za pochopenie.

RC SZTP

IPR (Institut pre pracovnu rehabilitaciu obcanov
so zdravotnym postihnutim) na Mokrohdjskej 1

v Bratislave ako centrum praktizovanej ludskosti
ponuika komplexnu rehabilitaciu. O jeho vyzname
a prinose sme sa rozpravali s jeho riaditelom
Dusanom Pirselom.

Aké je poslanie IPR?

Cielenym ¢innostami podporujeme tréning pracovnych na-
vykov a vykonu, schopnost zaradit sa a fungovat v pracovnom
kolektive a snazime sa zvysit motivaciu nasich klientov uplatnit
sa na trhu prace. V naSom Institite mame v ramci nasich ¢innosti
vytvorené programy na podporu socialnych zru€nosti, akymi su
kooperacia, asertivita, zodpovednost voci sebe aj druhym, em-
patia, sebakontrola.

Mnohé firmy neradi zamestnavaju ob¢anov so ZP. Je to tak?

MozZnoze chyba vacsSie povedomie jednotlivcov — viastnikov
firiem, aby zamestnavali aj takychto ludi. Ako ho zvysit? Chce to
najskoér analyzu spoloénosti, hodnbt...

Co znamena komplexna rehabilitacia?

Komplexna rehabilitdcia musi smerovat k ludom, ktori su na
fu odkazani a potrebuju ju pre lepSie prijatie novej Zivotnej situa-
cie. Ide o rehabilitaciu pracovnu, socialnu, lie€ebnu, pedagogicku
a volnocasovu.

Ako chcete rozvijat tuto nezistnu pomoc?

Pri dalSom rozvoji nasho institutu a zabezpecovani jeho ¢innos-
ti bude i nadalej mojou prioritou snaha o uplatfiovanie modernych
trendov komplexnej rehabilitacie v praxi. Za tymto predsavzatim,
vyslovenym niekolkymi slovami sa skryva rozsiahly proces, ktorym

OZNAMENIE

Mili priatelia,

budem prispievat k rozvoju komplexnej rehabilitacie na Slovensku,
k vybudovaniu medzinarodného odborného uznania pre Institut
pre pracovnu rehabilitaciu ob&anov so zdravotnym postihnutim
a vyznamnym cielom ma byt najma aktivizacia ob&anov so zdra-
votnym postihnutim a vytvaranie podmienok na rozvoj vlastnych
zru€nosti. Zmyslom tychto aktivit ma byt dalSie rozSirovanie zna-
losti potrebnych na prekonavanie désledkov z postihnutia.

Co mate najradsej na Vasej praci?

Dobry pocit po nej, ked' sa praca naozaj podarila. Ak sa nam
podari vychovat Zivotaschopného a efektivheho dospelého ¢lo-
veka.

Co je najtazsie na Vasej praci?

Vidiet neustale nového klienta ako nového ¢loveka, hoci prisiel
s tisickrat predtym rieSenym problémom. A tieZ bojovat s pred-
sudkami, ze sme Institut pre mrzacikov.

Co by ste zmenili na Vasej praci?
Bolo by potrebné prijat zakon o zjednoteni posudkovej €innosti.

Vybral by ste si znovu tuto oblast?
Ano, praca so zdravim a utrpenim jej dava osobity rozmer.

Vysoké nebo nad hlavou a pevna zem pod nohami - také by
malo byt krédo kazdého, kto sa snazi nieco rozvijat, budovat’
a zveladovat. A na zaver mi dovolte vyzdvihnut este jednu
perspektivu do buduicnosti: opodstatnenost nasej prace
a ¢innosti bola dokazana aj v horsich ¢asoch, preto verime,
ze ostane aj nadalej na scéne spolo¢enskych potrieb. Na to
potrebujme vsSetci vynalozit vela kazdodenného poctivého
usilia. Verim, ze spolo¢ne to dokazeme.

Dakujeme za rozhovor

Republikové centrum SZTP s [Utostou oznamuje, ze sldvnostna akadémia k 30. vyroCiu zaloZzenia SZTP, ktora sa mala konat

v nahradnom termine v drioch 24. — 25. 9. 2020, bola zruSena.

DOVOD: Okresna hygieni¢ka Regionalneho turadu v Leviciach neodporiéala uskutoénit toto stretnutie z dovodu, Ze ide
o vel'mi vysoko rizikovu skupinu, kde by sa stretli nasi élenovia z celého Slovenska. Naviac z ¢ervenych zén - regiénov,
by ob¢éania nemali vobec cestovat.

Nahradny termin vSetkym prihlasenym uc¢astnikom bude v€as oznameny.

RC SZTP




Projekt

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

BEZBARIEROVOST — NEZAVISLY
SPOSOB ZIVOTA

Republikové centrum SZTP na zédklade podaného projektu, ktory
bol schvaleny na MS SR, realizuje od maja 2020 projekt s na-
zvom Bezbariérovost — nezavisly spdsob Zivota. Ide o prieskum
bariérovosti v réznych oblastiach verejného Zivota, napr.: Skolské
zariadenia, institUcie verejnej spravy a samospravy, zdravotnicke
zariadenia, lekarne, zdravotnicke potreby, banky, poistovne, ban-
komaty, kind, kultirne domy, Sportoviskd, kostoly a sluzby, ako
su ubytovacie, stravovacie, obchody, mobilni operatory a dalsi.

Prieskum vykonavaju v piatich okresnych mestach na Sloven-
sku aktivisti — osoby s telesnym postihnutim, ktori boli vyskoleni.
Su to mesta: Levice, Senica, Dunajska Streda, Komarno, Trnava.

Po vykonani prieskumu a vyhotoveni fotodokumentacie su
naplanované workshopy, na ktorych aktivisti budu prezentovat
vysledky prieskumu pred zastupcami jednotlivych miest.

Prvy workshop bol naplanovany na 30. 9. 2020 v Trnave, ktory

Kategoria SPEV

1. Zdenka PetraSova, Jan Petras — Senica

2. Zdenka Kmetova, Henrich Slausek,
Bratislava

3. Maria ldlbekova, Anton Idibek — Trnava

Spev v madarskom Jazyku
e Valéria Bodnarova — Gemerska Poloma

Spev v ruskom jazyku
e Darina Safarova - Gemerska Poloma

Mimoriadna cena poroty

e Dusan Hanko — Nitrianska Streda
e Anna Babiakova — Podzamcok

e Jan Safar - Gemerska Poloma

Porota mala aj tento rok tazku pracu, Kategéria PROZA
aby spravodlivo vyhodnotila poradie U¢in- 1. Frantiska Kunakova
kujucich. Nakoniec sa im to podarilo a vo
veéernych hodinach predsedni¢ka poro-  Kategdria PROZA viastna tvorba Poloma
ty Matilda Olbrichtova vyhldsila poradie 1. Anna Sutakové — Dolny HriGov
v jednotlivych kategéridch. Hned v ivode 2. Viliam Brazdil — Bratislava
zdbraznila, ze vSetci, ktori nabrali ti odva- 3. Helena Dovhunova - Vrakun
hu a postavili sa pred publikum, st vyher-

Cena poroty
e Zakladna organizacia SZTP Gemerska

Vyhercom srde¢ne blahozelame! VSetci
pritomni dufaju, Ze sa stretneme aj o rok.

bol zruSeny z dévodu zhorSujucej sa situacie (COVID-19) v meste
Trnava ako aj neodporucania okresnej hygieni¢ky zrealizovat tento
workshop. Nahradny termin bude v€as oznameny.

Dal$ie workshopy st naplanované v meste Dunajska Streda,
Senica, Komarno, Levice pre 30 oséb. Pokial krizovy §tab neprijme
opatrenia o zruSeni kulturnych, spolo¢enskych a inych stretnuti,
workshopy sa uskuto€nia v planovanom termine.

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva spra-
vodlivosti SR v ramci dotaéného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu ludskych prav a slobéd a na predchadzanie
v§etkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie.

Ing. Monika Vrablova,
projektovy manazér

covia. Napriek tomuto bolo nutné vyhlasit
poradie.

KREMNICKA BARLICKA 2020
-VYHERCOVIA

Kategdria POEZIA
1. Anton Kvakaé - Bratislava
2. Darina Safarova - Gemerska Poloma

Mgr. O. Bohuslavova
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Stalo sa uz tradiciou, Zze kazdy rok v sep-
tembri sa schadzame na celoslovenskej
sutazi v speve, prednese poézie a prozy,
ktoru organizuje Republikové centrum
SZTP s finan€nou podporou Ministerstva
kultary SR.

Aj v tomto roku sme sa teSili na stretnu-
tie vdnoch 4. - 6. septembra v rekreaénom
stredisku Toliar Kremnica, kde sa konal 16.
roénik spominanej sttaze. Uéastnici sa uz
nevedeli dockat, kedy nastane den ,D“,
kedy budu méct prezentovat to, ¢o sidoma
pripravili. Aj tohto roku bola bohata ucast,

KREMNICKA BARLICKA 2020...

¢iuz islo o spev, prednes poézie alebo proé-
zy. Na to vSetko dohliadala porota v zloze-
ni: Matilda Oblbrichtova — predseda poroty
a Clenky poroty Anna Alleramové a Mgr.
Anna LeStianska. Zastitu nad podujatim
prevzal primator mesta Kremnica Mgr. Ing.
Alexander Ferencik, ktory napriek svojmu
pracovnému vytazeniu priSiel medzi nas,
aby pozdravil v§etkych pritomnych vratane
sutaziacich. Celu sutaz moderovala pred-
sedni¢ka SZTP Ing. Monika Vrablova.

Sprievodnou akciou bola uz tradi¢ne
vystava ru€nych prac nasich ¢lenov. Po
dlh8ej dobe na nasej vystave sa objavili aj
vyrobky z drbtu, ktoré vyraba nas &len zo
Zakladnej organizacie ¢. 2 SZTP Zvolen,
pan Koloman Ruzi¢ka.

3. Juraj Liptak — Gemerska Poloma

Kategéria POEZIA vlastna tvorba
1. Jozef TurCek - Velky Lapa$
2. Eva Hanc¢ékova — Banska Stiavnica

SVET, AKO HO VIDIME
MY... — 12. ROCNIK

Vo vystavnych priestoroch CC Centra v Bratislave m.¢. Petrzalka
dna 10. 9. 2020 sme slavnostne otvorili I. kolo 12. ro¢nika vystavy
vytvarnych prac ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim
s nazvom ,Svet, ako ho vidime my...“. Zastitu nad podujatim pre-
vzal starosta m. €. Bratislava Petrzalka Ing. Jan Hrc¢ka.




Vernisaz spestrili svojim vystupenim zastupcovia Cirkevného
konzervatéria v Petrzalke, menovite Mgr. art. Marek Vrabel, ArtD.
spolu s Mgr. art. lvicou GabriSovou, ArtD.
centra SZTP v Petrzalke Zdenka Kmetova a Henrich Slausek. Vy-
stava je pre verejnost otvorena do 30. 9. 2020.

Il. kolo vystavy sa bude konat v Kultirnom centre Na Korze

vas pozyvame!
a Clenovia Okresného

prevzal primator mesta Sabinov Ing. Michal Repasky. Srde¢ne

Republikové centrum SZTP realizuje tuto vystavu s finan¢nou
podporou MK SR, program Kultura znevyhodnenych skupin 2020.

v Sabinove v termine od 7. 10. — 28. 10. 2020. Zastitu nad podujatim

Magr. Olga Bohuslavova

Vystava vytvarnych prac ludi s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim

Zastitu nad podujatim prevzal primator mesta Sabinov Ing. Michal Repasky

konanie vystavy:

vernisaz: 7.10.2020 o 10.00 hod.

otvdracie hodiny: utorok - piatok 09.00 - 17.00
telefon: 0911499678

Organizétor: Republikové centrum SZTP, Sevéenkova 19, Bratislava
Spoluorganizétor: Zékladna organizacia SZTP Sabinov

Finanéne podporilo
MINISTERSTVO
KULTURY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Projekt je realizovany

s finanénou podporou
MK SR - program
Kultira znevyhodnenych
skupin 2020

OC SZTP LIPTOVSKY MIKULAS
NA VYSTAVE FOTOGRAFII
,TAK TO VIDIME MY*

Dria 9. 9. 2020 sa uskuto¢nilo vo Fotogalérii
MsKS v Dolnom Kubine otvorenie 1. kola
3. ro¢nika Vystavy fotografii o€ami ludi
s telesnym postihnutim “TAK TO VIDIME
MY* spojené s vernisazou. Zucastnili sa
ho za nase OC STP predseda Julius Sokol,
podpredsednic¢ka Alena Kovacova, ¢lenka
Kontrolnej komisie pri OR SZTP Kveta Ko-
courova.

Svojimi fotografiami do tejto akcie
prispeli Julius Sokol, Alena Kovacova, Jana
Jadrana Kovacova. Vystavu zorganizovalo
RC SZTP Bratislava s finanénou podporou
Ministerstva kultiry SR a pod zastitou pri-
matora Dolného Kubina Ing. Jana Prilepka.

Mgr. Zdenka Prilepkova, kultdrna refe-
rentka MsKS Dolny Kubin privitala hosti:

predsedni¢ku RR SZTP Bratislava Ing.
Moniku Vrablovu, riaditelku RC SZTP Bra-
tislava Mgr. Olgu Bohuslavovu, prednostku
MsU Dolny Kubin Mgr. Andreu Prilepkovu,
riaditelku MsKS Dolny Kubin Mgr. Janu
GresSovu, predsedni¢ku OR SZTP Dolny
Kubin a podpredsedni¢ku KR SZTP v Zi-
line Gabiku Florekovu, predsedni¢ku ZO
SZTP Dolny Kubin Ruzenu Sekerkovu,
ktoré spolu s kolektivom sa podielali na
organizacii a ob&erstveni tejto akcie. Dalej
Vladimira Drevka z OC SZTP Spisska Nova
Ves a ucastnika vystavy pana FrantiSka
Feigla z Humenného, v tvode uvedenych
zastupcov OC SZTP Liptovsky Mikulas.
K pritomnym sa prihovorila a vystavu ofi-
cidlne otvorila predsedni¢ka RR SZTP Ing.
Monika Vrablova a prednostka MsU Dolny
Kubin Mgr. Andrea Prilepkova. Vernisaz
spestrila [udovymi pesni¢kami ako aj pes-
ni¢kami z vlastnej tvorby hudobna skupina
Lorem Cantus za doprovodu harmonikarov
Milana li¢ika a Jozefa Gruchaldka. Vysta-
va nebola sutazna, vSetky fotografie boli
pekné s réznou tematikou a ti ¢o prispeli
svojimi fotografiami a boli pritomni na
vernisazi prevzali z ruk p. predsedni¢ky
Moniky Vrablovej Diplom. Podakovanie si

POZVANKA

zasluzia vSetci organizatori aj prispievate-
lia fotografii tejto vydarenej akcie, ktord sa
podarilo uskutoénit aj napriek su¢asnej kri-
tickej situacie sposobenej koronavirusom.

Tesime sa na dalsi ro¢nik.

Julius Sokol,
predseda OC SZTP Liptovsky Mikulas

Republikové centrum SZTP vas srde€ne pozyva na ll. kolo tejto vystavy, ktoré sa
bude konat v Mestskom centre kultdry — kniznica v Malackach od 12. 10. 2020
do 31. 10. 2020. Vernisaz je naplanovana 12. 10. 2020 o 15.00 hod. Zastitu nad
podujatim prevzal primator mesta Malacky JUDr. Ing. Juraj Riha, PhD.

Vyletnicka

To Kubinske ZTP,
hatapata, to vy ani neviete.
To je dobra partia,

nalada jak z radia.

Zdravi, ti sa ¢uduju,
hatapata, ako oni cestuju.
A ked'vidia vodicku,
odhodia aj barli¢ku.

A po dobrej veceri,

hatapata, kazdy zubky vyceri.
Vecer, ten je vesely,

kazdy bél sa zaceli.

Ked' Milan, Jozko za¢nu hrat,
hatapata, beru sa aj tancovat.
Dzusik, vodka, vinecko,

k tomu chladné pivecko.

Rano bolia nozicky,
hatapata, hladaju sa barlicky.
A tiez boli hlavicka,

ale hreje dusicka.

A po dobrej nalade,
hatapata, domov sa poberame.
A teraz to uz viete,
ako je vtom ZTP.

Autor textu:
Milka Majdisova

Autor hudby a heligdnka:
Milan licik

Frazovanie a pianovka:
Jozko Gruchalak
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STRETNUTIE __

V Langau, ktoré sa nachadza v Bavorsku
maju rekreacné zariadenie pre postihnu-
tych ludi aich rodiny. V novej jedalni na ste-
ne je vyzdoba. Na papieroch su napisané
slova ako priatelstvo, spolupraca, pomoc,
laska, rodina, kamarat, vzdelanie, spolu-
patri¢nost, ohladuplnost, viera, vahavost’
... jednoducho vela slov vyjadrujucich hod-
noty, ktorymi sa bezne stretavame a ktoré
niektori uznavaju a vyznavaju, ini mene;j.

Viac ako pol roka pocluvame spravy
o korona viruse. Prezili sme karantény,
zatvorené prevadzky, kde sa poskytovali
sluzby, obmedzili nam pristup k lekarom,
do obchodov, zakazali stretavat sa — zZia-
den kostol, kultdra, socidlny kontakt,
navstevy. Nariadili nam dezinfekciu, nosit’
raska a rukavice. To trva doteraz, aj ked sa
opatrenia pomaly uvolfuju.

Prezili sme a zatial sme odolali chorobe
spbdsobenej novym virusom.

Po 4 mesacnej pauze sa ¢lenovia nas-
ho ob¢&ianskeho zdruZenia stretli vo Stvrtok
25. juna 2020 v Bioklimatickom parku Ra-
jec — Drienova. Po treti raz sme si tam uva-
rili gulas, nadychali sa €erstvého vzduchu,
poprechadzali sa okolo zvierat, potesSili sa

Hovori sa, Ze zZivot je zmena, alebo zmena
je zivot? Kazdopadne urcité zmeny nastali
v zivote Asocidcie polio. Vzhladom na si-
tuaciu s Covidom 19 sa vyro¢na clenska
schodza RSO polio v SR uskutoénila az
v auguste na rekondi¢nom pobyte v Ho-
kovciach, kde sa vyhodnotili vysledky
koreSpondencnych volieb. Po 10-tich ro-
koch predsedovania PhDr. Stefana Graj-
cara, ktory sa vzdal funkcie predsedu, ho
na tomto poste vystriedal novy predseda
— Ing. Milan Dovhun. Mnohi z vas, ktori
chodia na Kremnicku barlicku ho poznate
aj s manzelkou Helenkou ako velmi Sikov-
nych a zruénych pernikarov, ktori dokazu
z pernikov vytvorit nadherné diela hodné
obdivu. Napriek tomu by som chcela pribli-

z husat, malych kaciek, popocuvali kikiri-
kanie kohuta, pozreli ako rastu zemiaky.

Stretnutie trvalo takmer 7 hodin (ne-
vadilo, Ze sme boli trochu dalej od seba).
Pocasie vyslo a vyslo aj to, ze sme sa mohli
znova vidiet, porozpravat sa, zaspominat,
zabedakat nad stratou blizkych, vymenit si
skusenosti a aj recepty.

Také Uplne bezné, jednoduché a nor-
malne veci. A zrazu nam boli vzacne. Pred

rokom by som urcite nenapisala ze: ,, ... vi-
delisme sa, ... rozpravali sme sa, ... stretli
sme sa.”

Keby sme si teraz my mali vyzdobit ste-
nu napismi hodnét, ¢o by tam bolo? Ja by
som iste dala stretnutie. Ak sa stretne-
me, och, ¢o vSetko sa zo stretnutia méze
odvinut!

Zalezi na nas a bude to vzacne.

Magr. Daniela Durajova,
predsednicka ZO SZTP Rajec

-
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ZMENY V RSO SZTP

ASOCIACIE POLIO V SR

zit vam profil Cloveka, ktory v nasledujucom
obdobi bude stat na ¢ele Asociacie polio.

Milan Dovhun sa narodil v roku 1948,
pochadza z vychodného Slovenska z malej
obce v okrese TrebiSov.

Detsku obrnu dostal vo veku troch ro-
kov. Na nohy ho postavili lieCebné pobyty
v Janskych Laznach a Velkych Losinach.
Napriek svojmu postihnutiu vystudoval Vy-
soku $kolu ekonomicku v Bratislave.

Je Zenaty, ma dvoch synov a Styri vnu-
¢ence. Obaja synovia s rodinami byvaju
v blizkom okoli Bratislavy. V roku 2006 sa
prestahovali s manzelkou z vychodného
Slovenska, kde predali rodinny dom, opus-
tili starSich strodencov aich rodiny, priate-
[ov a znamych, do obce Vrakun nedaleko
Dunajskej Stredy, aby boli blizSie k synom
a ich rodinam, aby si navzdjom pomahali.
Uvedomovali si v§ak, ze napriek stretnu-
tiam s detmi im chyba kontakt s priatel-
mi a znamymi. M. Dovhun to komentuje
takto: ,Clenmi Asociacie polio sme sa stali
s manzelkou v roku 2009, vdaka nasim
dlhoro¢nym priatelkam Anke Porembovej

a Monike Bednarovej, od ktorych sme ve-
deli aké aktivity Asocidcia polio podnika
a ¢o nam obrnarom spolo¢ne prinasa.
Poznali sme tu vela novych vzacnych pria-
telov, s ktorymi mame spolo¢né zaujmy,
spolo¢ne sa podporujeme, ¢o nam dava
elan do dalsich dni. Preto chceme spolu
s manzelkou byt ¢inni v AP, zU¢astfovat
sa vSetkych podujati, aby sme sa nepoculi
iba cez mobil, alebo SMS spravy, ale sa
videli, komunikovali, vymienali si nazory,
poznatky a podobne.”

So zmenou predsedu doslo aj k znizeniu
poctu ¢lenov Rady Asocidcie polio, o su-
visi s poklesom po¢tu ¢lenov AP. Su¢asna
Rada AP ma, okrem predsedu, eSte Sty-
roch ¢lenov: Mgr. Marcela GaSova, Mgr.
Anna Hmirdkova, Helena Kanova a Ing.
Alica Sucha. Predsedni¢kou Kontrolnej
komisie AP je Janka Sebianova, jej &lenmi
Ondrej Mocko a Anna Porembova.

Viac sa dozviete na nasej web stranke
— www.polio.sk — v ¢asopise Informator
Asocidcie polio v SR ¢&. 2/2020.

Alica Sucha

Priatelia i susedia sa po dlhej odluke pre
koronakrizu opat stretli. Vo Stvrtok, 23.
jula 2020 sa pod vlekom v Penziéne Gajuz
konal uz tradiény 8. ro&nik Sportovych hier
0s6b so zdravotnym postihnutim a senio-
rov. Poduijatie pripravili Elenovia Zakladnej
organizacie Slovenského zvazu telesne
postihnutych v O$¢adnici, s finanénou
podporou obce Os¢adnica.

Mnohé podujatia sa nam pre koronakrizu
zruSili, preto sa nesmierne ¢lenovia tesili,
Ze sa na den Sportu stretnd. Entuziazmus
a dobra nalada sa prenasala vzduchom
(snad to bolo to jediné, €o sa nieslo vzdu-
chom a ziaden virus nam uz podobné
aktivity neohrozi). lhned, ako sa prihovoril
k 110 zucastnenym predseda ZO SZTP
Jozef Kfivanek a pozval vSetkych k sta-
novistiam, sa pritomni zoradili do dlhych
radov. Svoje schopnosti mohli predviest
v $portovych disciplinach: kop do branky,
hod granatom, Sipky, hod lopti¢kou na k6§,
kolky. Sutaziaci boli rozdeleni do kategérie
Muzi a Zeny. Ani jednému &lenovi nechybal
usmev natvari. Viete si predstavit koncen-
traciu stovky usmevov? Kym sa prestrie-
dali v disciplinach, v radoch sa vzajomné
povzbudzovali, Zartovali na tému nepo-
darenych hodov, ¢i kopov a doslova sa
radovali. A tak aj bolo. Pre seniorov a ludi
s telesnym postihnutim neostanete nepo-
véimnuti. Uprimne sa tesia z novagikov,
ktorych medzi sebou privitaju, radi sa pri-
hovoria a su nesmierne pohostinni. Uzivaju
si zivot, Ziju ho... Bolo prijemné pozorovat
o vSetkych drobnostiach, ¢o staréekovia
a babicky prezili, ale aj mladsi uc¢astnici,
ktori sa mozno pripravovali uz den pred-
tym. Obuli tenistky, nahodili Sportovu odey,
mnohi z nich v8ak nemohli zahodit palice,
ktoré im pomahaju v chédzi, ale to im roz-
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KORONAKRIZA SPORTOVE HRY
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

NEODSTAVILA...

hodne neuberalo na Sportovom duchu.
Tym, ktori sa pohybovali o dvoch paliciach,
s radostou pri disciplinach pomohli ti, kto-
rym sa pohybovalo trochu lahSie. V zavere
podujatia nasledovalo milé vyhodnotenie,
no cena vzajomnosti patrila tUplne vSetkym.

VYSLEDKY DISCIPLIN:

1. Kop do brdnky

MUZI: 1. Jan Zagrapan,

2. Rudolf Kucharc¢ik, 3. Jozef Choleva
ZENY: 1. Veronika Stensova,

2. Jozka Strakova, 3. Tonka Braseriova
— Dolny Kubin

2. Hgd ranatom
MUZI: 1. Jozef Blahovec,

2. Stefan Jendrigak,

3. Stanislav Kucharcéik
ZENY: 1. Anna Dejova,
2. Vlasta Kvasnovska,
3. Anna Dros¢éakova

— Zborov nad Bystricou

3. Hod Sipkami

MUZI: 1. Pavol Kozak, 2. Michal Liptak,
3. Jozef Jurky

ZENY: 1. Viera Zagrapanova,

2. Maria Kuchar¢ikova,

3. Emilia Slovakova

4. Hod loptickou do kosa

MUZI: 1. Jozef Majak, 2. Frantiek Dej,
3. Stefan Holani

ZENY: 1. Méria Bzdilikova — Cadca,

2. Magdaléna Sulganova,

3. Maria Blahovcova

5. Kolky
MUZI: 1. Jan Kopera, 2. Jan Polacek,

3. Jan Kubus

ZENY: 1. Gabriela Florekova

— Dolny Kubin, 2. Maria Brhelova,
3. Vlasta Konuchova.

OSLAVY 76. VYROCIA SNP

Dfia 29. augusta 2020 sa na$i ¢lenovia
vyboru Slovenského zvazu telesne postih-
nutych a Jednoty déchodcov Slovenska
v O$¢adnici si pripomenuli 76. vyrocCie SNP
pri hrobe Sovietskych partizanov, aby po-
lozili kvety vdaky na hrob tym, ktori poloZili
svoje mladé Zivoty pri oslobodzovani nasej
obce. DAKUJEME! Cest vasej pamiatke!

SNP je dblezité rozhodnutie o charakte-
re naroda. A za to patri a bude patrit nase

dakujem navzdy. Prave v SNP sa ukazala
obrovska sila a odvaha nasho naroda a na
to nesmieme zabudat. Preto je dbleZite tie-
to udalosti neustale pripominat aj mladym
[udom, aby si uvedomili, o bolo Slovenské
narodne povstanie, €o je vojna. MéZzeme si
len Zelat, aby sa takéto hrézy vojny uz nikdy
nezopakovali.

Jozef Krivanek
predseda ZO SZTP v Os¢adnici

Velké podakovanie patri starosto-
vi obce Ing. Marianovi Plevkovi za jeho
aktivnu pomoc, poslancovi VUC Zilina
a starostovi obce Skalité Jozkovi Cecho-
vi, predsednitke OO JDS v Cadci Margite
Duri$ovej, druzobnym organizaciam: ZO
SZTP Zborov nad Bystricou s predsedni¢-
kou Ani¢kou Drog&akovou, ZO SZTP Cad-
ca s predsedni¢kou Helenkou Kultanovou,
Jolankou Labakovou ZO SZTP Krasno nad
Kysucou a OC SZTP Dolny Kubin s pred-
sednic¢kou Gabikou Florekovou.

Nase podakovanie patri riaditelke Slo-
venského &erveného kriza v Cadci Mgr.
Elenke Tomasikovej, Séfredaktorke MY Ky-
suckeé noviny Mgr. Magdalénke Paluchovej,
MY Kysuce, dalej priatelom, sponzorom,
ktori nds zdravotne postihnutych maju
radi a maju dobré srdiecka. Gratulujeme
vitazom, no i zd¢astnenym a ¢lenom vy-
boru ZO SZTP v Os¢adnici k vybornému
podujatiu, na ktorom sa z dobrej energie
mladlo a prajeme vSetkym mnoho zdra-
via a chuti stretavat sa nadalej. U nas to
bude 14. ro¢nik benefi¢ného koncertu ,,Od
srdca k srdcu*, kde z dobrovolného vstup-
ného chceme zakupit DEFIBRILATOR na
ochranu zdravia pre ob&anov nasej obce
Osc¢adnica, zajazd BUTKOV, Mesiac ucty
k star§im — stretnutie jubilantmi.

Jozef Krivanek
predseda ZO SZTP v O3c¢adnici
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14. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU
,,OD SRDCA K SRDCU“ V OSCADNICI

s 2 policajnymi kofimi. Predviedli nam ukazku, ako kone zvladaju
extrémne akcie pri verejnych zdsahoch. Podaktori odvazni ¢leno-
via si vyskus$ali aj vyhlad na Nitru zo sedla kona. Nechybalo ani
obcerstvenie, ako gula$, kdva a samozrejme sladkosti. V popo-
ludnajsich hodinach sme sa vratili tymi istymi vozidlami bohati
o zazitky spét dolu do mesta Nitra, kde sme sa rozisli so zelanim

V Osc¢adnici sa v nedelu, 6. septembra
2020 konal 14. ro¢nik Benefi¢ného koncer-
tu s nazvom Od srdca k srdcu, ktory zorga-
nizovala Zakladna organizacia Slovenskeé-
ho zvazu telesne postihnutych v Os¢adnici
s finanénou podporou obce Osc¢adnica
a Kysuckého kulttirneho strediska v Cadci.

V hladisku sedeli starosta obce Ing.
Marian Plevko, riaditelka KKS Mgr. Silvia
Petrekova, riaditelka Ruského centra vedy
a kultury v Bratislave Inna Kuznecovova
s doprovodom, PaedDR. Jozko Cech,
poslanec Zilinského samospravneho kraja,
starosta obce Skalité, starosta Novej Bys-
trice Ing. Jozef Balacin, hostia z druzob-
nych organizacii ZO SZTP z Cadce pod
vedenim Helenky Kultanovej, predsednic-
ka OO JDS v Cadci Mgr. Margita Duri$ova.

Vo vySe dvojhodinovom krasnom
programe ucinkovali: Detsky folklorny su-
bor NEZABUDKA pod vedenim Janky Foj-
tikovej zo Zborova nad Bystricou, folklor-
ny subor BYSTRICA pod vedenim Janka

- b SRR !
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DEDOVANKA pod vedenim Mgr. Veroniky
Macuhovej z Os¢adnice a vzacny host,
vynikajuca spevacka ruskych ludovych
piesni Nadezda Bulanova. Celé podujatie
(tak ako predoslé ro¢niky) sprevadzala Sar-
mantn4 Katarinka Borisova. V zavere skve-
Iého koncertu sa vSetkym prihovoril pred-
seda ZO SZTP Jozef Kfivanek. Podakoval
starostovi obce Ing. Marianovi Plevkovi,
zamestnancom OU za vynikajlcu spolu-
pracu, sponzorom, vSetkym ucinkujucim,
divakom za peknu atmosféru, medialnym
partnerom, zvukarovi Petrovi Svrékovi,

patri i ¢lenom vyboru: Terézii Hamackovej,
Anne Koéi, Stefkovi Spalkovi, Milanovi Ko-
zéakovi, Jozkovi Grigovi, Margite Lysikovej,
Marii Glettovej a Anne Kozakovej za pomoc
pri organizovani tohto krasneho podujatia
a moderatorke Katarine Borisove;j.

»,Kazda pomoc je dobra, ktord ma svoj
ciel a poméze zdravotne postihnutym de-
tom a seniorom. Nezatvarajme oci, majme
ich stale otvorené, divajme sa vokol seba
a zistime, Ze tych, ktori potrebuju nasu
pomoc je vela. | ked nasa pomoc je ako
kvapka v mori, ale milion kvapiek robi
more. Pomézte a pomahajte! Raz tu po-
moc bude mozno potrebovat niekto z vas.
Ked' za ¢loveka hovori srdce, je to viac ako
ked hovori jazyk.“ — zakon¢il Jozef Kfiva-
nek, predseda ZO SZTP v O$¢adnici.

Z vytazku z dobrovolného vstupného
a z 2 % dani zakupi nasa organizécia DE-
FIBLIRATOR na ochranu zdravia — Zivota
pre ob¢anov obce Osc¢adnica.

Jozef Krivanek
predseda ZO SZTP v Os¢adnici

Janéulu z Novej Bystrice, folklérny stbor  Radkovi Kohutovi IT OU. Velké DAKUJEM

STRETNUTIE IMOBILNYCH OBCANOV

Dovolte mi podelit sa s vami o zazitky z vystupu na vrch Zobor
— Pyramida, ktory obklopuje z jednej strany mesto Nitru.

Organizacia vozi¢karov so sidlom v Nitre zorganizovala v spo-
lupraci s CHKO a Straz prirody Ponitrie uz 9. ro€nik stretnutia na

spominany vrch, na ktory nie je bezbariérovy pristup a preto sa
snazia vyjst v Ustrety vozi¢karom tymto spésobom. Dna 3. 9. 2020
pristavilo na parkovisku pred organizaciou 10 terénnych vozidiel,
do ktorych nastupili — nalozili vozi¢karov vratane svojich sprievod-
cov a koldéna tychto vozidiel vyrazila na spominany vrch Zobor.
Po prijazde a vystupeni z vozidiel nas predseda CHKO p. Mlynek
Viktor privital a sprevadzal programom, ktory pre nds pripravil.
CHKO Ponitrie je jednou zo 14 chranenych krajinnych oblasti na
Slovensku. Patri do geometrickych celkov Tribe¢ a Vtaénika za-
sahuje do okresu Nitra a dalSich okresov oko PN, PD, TO, ZM, ZH,
vyhlasena bola v roku 1985.

V sprievodnom programe nam podrobne rozpraval o historii
Pyramidy, o druhoch zvierat, vtakov, chrobakov ako aj vzacnych
druhoch rastlin, s ktorymi sa v tejto lokalite mézeme stretnut pri
navsteve daného chraneného Uzemia. Nechybal ani policajny
zbor z Bratislavy s pracoviskom v Pezinku, ktory vystupili na vrch

stretndt sa na 10. ro¢niku.

SZTP RSO TTP a vozickarov Nitra
Anna Homolova — autorka textu

Dria 8. 9. 2020 SZTP ZO ¢&. 31 za finané¢-
nej uc¢asti mesta Humenné zorganizovalo
Sportoveé hry. Projekt sa realizoval v reStau-

racii Kvarteto, kde ako v jedinej v Humen-
nom su vytvorené podmienky pre takéto
aktivity aj obanom s telesnym postihnu-
tim. Akcie sa zu€astnilo 60 ¢lenov zaklad-
nej organizacie. Projekt pozostaval z pia-
tich disciplin. Uéastnici si zmerali svoje sily
v hode granatom, kope na branku, v Sip-
kach, hode do ko$a a vedomostnej sutazi.
Ugastnici $portovych hier sa s radostou
zapadjali do sutazi a s vervou sutazili, coho
dbékazom bolo aj mnoho rozstrelovych
konani. Sportovanie bolo zakonéené vy-
hlasenim vysledkov a ocenenim vyhercov.

VYJAZDOVE ZASADNUTIE
OKRESNEJ RADY SLOVENSKEHO
ZVAZU TELESNE POSTIHNUTYCH

LIPTOVSKY MIKULAS

Predseda Okresnej rady SZTP Julius Sokol
po dihSej vynutenej prestavke zvolal na 15.
jula 2020 zasadnutie v peknom prostredi
[up¢&ianskej doliny na chate miestneho po-
[ovného zdruzenia — PZ Lupc¢ianka. Vybor
V rdmci dobrych vztahov s Radou hendi-
kepovanych poskytol priestory za uhradu
energii, za to im dakujem v mene vSetkych
¢lenov. Vyjazdové zasadnutie bolo zorga-
nizované spolupraci so Zakladnou orga-
nizaciou v Partizanskej Lup¢i. V oficialnej
Casti zasadnutia predseda Julius Sokol
vyhodnotil ¢innost od zaciatku roka 2020,
informoval o aktualnych podujatiach or-

ganizovanych Republikovou radou SZTP:
Oslavy 30. vyroc€ia vzniku SZTP v Hokov-
ciach, Vystava obrazov, Vystava fotografii,
Kremnicka barli¢ka, Peticia tykajuca sa
asisten¢nej a opatrovatelskej sluzby, ktora
sa bytostne dotyka hendikepovanych ¢le-
nov. Do niektorych akcii sa uz zapojili Julius
Sokol, Alena Kovacova, Beata Nikova. Po-
Ziadal predsedov Zakladnych organizacii
aby sa so svojim ¢lenmi zapojili do uvede-
nych akcii. Vyhodnotil akciu Sportové hry,
ktoré zorganizovala Zakladna organizacia
v Partizanskej Lup¢i 4. 7. 2020. Podakoval
vSetkym, ktori sa podielali na Jej priprave
a organizacii. Bola to vydarend akcia. Infor-
moval o tom, Ze v si¢asnosti ma uz kazda
Zakladna organizacia i Okresné centrum
svoje ICO. Délezité je aj to, Ze predsedovi
Juliusovi Sokolovi sa podarilo na meste
v Liptovskom Mikulasi vybavit supisné
Cislo pre priestory Okresného centra SZTP,
kde ma sidlo aj dalSich 6 organizéacii hen-
dikepovanych obc&anov. Bez supisného
¢isla nebola mozna registracia Obcian-
skych zdruzeni na Ministerstve vnutra SR.

Stale viac popularna sa stava aj vedomost-
no — kognitivna sutaz. Z akcie si odnasame
vSetci pekné spomienky.

Jozef Levko
predseda OC SZTP

Dalej informoval, Ze zabezpedil sponzorsky
prispevok na ¢innost Okresného centra vo
vySke 150 € od firmy Lupc¢iankas.r. o, za ¢o
patri podakovanie Jej majitelovi Bc. Janovi
Bubniakovi. Vyjazdové zasadnutie priSiel
pozdravit zastupca starostu Juraj Zache;.
Po oficialnej ¢asti predseda predniesol ba-
sen a gratulaciu Anne Jackovej podpred-
sedni¢ke ZO SZTP v Partizanskej Lupdi
a ¢lenke Kontrolnej komisie pri Okresnej
rade k Jej vyznamnému zivotnému jubileu.
Ku gratulacii sa pripojili vSetci pritomni.
Pritomni si pochutili na vybornom gulasi,
ktory navaril Ladislav Urbanovi¢. Pritomni
pokracovali v debate, vymene skisenosti
z €innosti jednotlivych zakladnych orga-
nizacii. V podvecernych hodinach pred-
seda ukongil akciu, podakoval pritomnym
za UcCast. VSetci sa zhodli na tom, Ze iSlo
o vydarenu akciu, na ktorej v tejto kritickej
dobe spbésobenej Corona virusom pookria-
liv peknom prostredi lup¢ianskej doliny za
krasneho slne¢ného pocasia.

Julius Sokol
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CLENOVIA ZO SZTP LIPTOVSKY HRADOK

PO VYNUTENEJ PRESTAVKE SPORTOVALI

Rada ZO SZTP v Liptovskom Hradku
v spolupraci s Olympijskym klubom Lip-
tova (OKL) zorganizovala dfa 21. 6. 2020
pre svojich &lenov Sportové hry spojené
s Olympijskym diom. Akcia sa uskutoCnila
v aredli Haligandy v Liptovskom Hradku.
Predsednicka Alena Kovacova zahdjila
Sportové hry, privitala ¢lenov, hosti: prima-
tora Branislava, Juliusa Sokola predsedu
OR SZTP, zastupcu Olympijského klubu
Liptova (OKL), ¢lenku ZO SZTP z Liptov-
ského Mikula$a Kvetu Kocourovu, z Par-
tizanskej Lup&e Annu Jackovu, Zlaticu
Chalupkov, Zéfiu Sokolovi. Pritomnym
sa prihovoril primator a zodpovedal aj na
otazky o sucasnej situdcii a rozvoji a pla-
noch mesta Liptovsky Hradok. Sutaz sa
uskutocnila v dvoch kategdriach: muzi,
zeny a v 3 disciplinach: hod granatom na
ciel, Sipky, plechovky. Predseda OR SZTP
Julius Sokol a Alena Kovacova, predsed-
ni¢ka ZO SZTP Liptovsky Hradok ocenili
najuspesnejSich v kategorii zeny: Vieru
Janovéikovu, Evu Dankovu, Janu Kohuto-
vU, Mariu Jedlovsku. V kategoérii muzi boli
oceneni: Julius Sokol, Pavol Jur¢a, Milan
Martak, Ervin Jur€a. V ramci tejto akcie boli
odovzdané jubilantom darcéeky. Potom si
vSetci pochutili na vybornom gulasi, ktory
navarili €lenovia Rady ZO SZTP.

Takto sa €lenovia ZO SZTP po vynute-
nej prestavke spdsobenej koronavirusom

Rada ZO SZTP a Vybor JDS v Partizanskej
Lup¢i v spolupraci s Olympijskym klubom
Liptova usporiadali v sobotu 4. jula 2020
Sportové hry v aredli futbalového stadiéna
v Partizanskej Lupéi. Sportovy defi zahajil
Julius Sokol, predseda oboch Zakladnych
organizacii v Partizanskej Lup¢i, ktory je
aj okresnym predsedom hendikepovanych

stretli, napriek svojim hendikepom, mnoz-
stvu povinnosti, uponahlanej dobe si nasli
chvilku ¢asu na $port, trochu zabavy v ko-
lektive a pripaojili sa aj k olympijskym mys-
lienkam. Na zaver Alena Kovacova, pred-
sedni¢ka podakovala vSetkym za ugast,
¢lenom Rady ZO SZTP, Juliusovi Sokolovi,
zastupcovi OKL za zorganizovanie tohto
poduijatia., MsU Liptovsky Hradok za pri-
pravené priestory Haligandy. Ceny na toto
podujatie venoval Olympijsky klub Liptova.

Alena Kovacova
predsedni¢ka ZO SZTP Liptovsky Hradok

SPORTOVY DEN CLENOV
ZAKLADNEJ ORGANIZACIE SZTP
A JDS V PARTIZANSKEJ EUPCI

obc&anov. Privital starostu obce Bc. La-
dislava Balazeca, ktory sa pritomnym pri-
hovoril, Alenu Kovacovu, predsednic¢ku Za-
kladnej organizéacie z Liptovského Hradku
spolu s Annou Feriancovou, z Liptovského
Mikula$a bola pritomna Kveta Kocourova.
Predseda informoval o programe a organi-
zacii Sportového dfa. Nasledovali Sportové
sutaze. Sutazilo sa v troch disciplinach:
hod granatom na ciel, plechovky a Sipky.

V kategoérii zien bolo nasledovné pora-
die: 1, lveta Mrazikova 2. Ing. Milada On-
drejkova, Zofia Sokolova.

V kateg6rii muzov: 1.Jan Kohut, 2. Miro-
slav Hladi$, 3, Juraj Adamciak.

Po ukonéeni Sportovych disciplin si
vSetci pochutili na gulasi, ktori pripravili
Miroslav a Juraj Adamciakovci. Nasledo-
valo vyhodnotenie sutazi s odovzdanim

vecnych cien. Pritomni pokra¢ovali v po-
sedeni pri po€uvani reprodukovanej hudby
a sledovali Zrebovanie tomboly. Vyhercovia
sa potesili z peknych, hodnotnych a hlavne
praktickych cien. Julius Sokol sa podako-
val vSetkym za ucast, starostovi, Obecné-
mu Uradu OFK za poskytnutie priestorov
a cien do tomboly.

Ceny pre sutaziacich a do tomboly ve-
noval Olympijsky klub Liptova, boli zaku-
pené aj z prostriedkov oboch zakladnych
organizécii, vela cien venovali aj ¢lenovia
Vyboru a Rady oboch organizacii podako-
vanie. Pritomni sa potesili, Ze po polro¢nej
vynutenej prestavke v ¢innosti spésobene;j
Corona virusom sa kone¢ne mohli stretnut,
zabavit sa, zasportovat si. Clenovia aj na-
priek svojmu hendikepu podali primerané
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Sportové vykony svojmu zdravotnému sta-
vu ale tu neslo o vykony ale svojou U¢astou
podporili aj olympijské myslienky Pierra de
Coubertina, zakladatela svetového olym-
pijského hnutia a presveddili sa aj o svojej
kondicii.

Celkom na zaver pan Sokol podakoval
vSetkym, ktori sa podielali na priprave a or-
ganizécii Sportového dha, zvlaét Mirosla-
vovi HladiSovi za pripravu priestorov aredlu
a polovnikom za pozi¢anie kotla.

Julius Sokol

CLENOVIA ZO SZTP A ZO JDS PARTIZANSKA LUPCA

SPOZNAVALI KRASY PIENIN

Rada ZO SZTP spolu s Vyborom ZO JDS
zorganizovali dha 18. septembra 2020 vylet
na Pieniny. Autobus doplnili predsedni¢ka
Alenka Kovacova zo ZO SZTP a ZO JDS
Liptovsky Hradok, rodina Evky Dankove;j
— Clenky Zdruzenia rodicov postihnutych
deti, Kvetka Kocourova s Erikou Petrovo-

vou zo ZO JDS Liptovsky Mikulas. V au-
tobuse privital i¢astnikov vyletu predseda
oboch Zakladnych organizacii Julius So-
kol, ktory ich oboznamil s histériou splavu
Pienin a mtzea Cerveného Klastora. Odo-
vzdal Uuc¢astnikom celoslovensky ¢asopis
TP+TP, do ktorého prispievaju aj nase Za-
kladné organizacie.

Po prichode do obce Cerveny Klastor
sme absolvovali 10 km plavbu pltami, po-
Cas ktorej sme sa za slne¢ného pocasia

POTULKA NASIM KRASNYM MESTOM

Povedali sme si, ze dost bolo vysedava-
nia za oknom, pri telke a nad hac¢kovanim.
Treba este vyuzit krasne dni babieho leta a
tak sme sa dohodli, Ze sa p6jdeme ,potulat
po meste“, v ktorom zijeme, ale v rychlosti
vSednych dni si nevS§imame krasne detaily,

pokochali na krasnej scenérii pieninskej
prirody, zakutiach rieky Dunajec. Plavili
sme sa vlastne na rozhrani dvoch Statov
Slovenskej republiky a Polskej republiky,
hranica ide stredom tejto rieky. Zaujimavy
vyklad o histérii Pienin, splavu Dunajca
nam podal pltnik Samo, ktory svoj vyklad
doplnil aj vtipnymi historkami a povestami.
Pri kormidle istil nasu bezpecnu plavbu plt-
nik Tomas. PoCas plavby nas na pamiatku
zvecnili fotografi z brehu Dunajca. Po 1,5
hodinovej plavbe, niektori vyuzili jazdu
koc¢om s konskym zaprahom. Po obcer-
stveni v Chate Pieniny s vybornou a rych-
lou obsluhou, sme sa presunuli do mizea
Cerveny klastor, kde ndm podéas hodinovej
prehliadky sprievodkyna podala podrobny,
zaujimavy vyklad o vzniku a histérie Cerve-
ného Klastora.

okolo ktorych ¢asto prechadzame bez po-
vSimnutia. Berieme ich ako samozrejmost.

Oslovili sme preto p. Milana Kolcuna,
znameho sprievodcu nasim krasnym
mestom KosSice, aby aj nasim ¢lenom uka-

Vracali sme sa domov s pocitom, ze
sme spoznali resp. si pripomenuli krasny
kusok Slovenska - Pieniny s Dunajcom
a dozvedeli sa nie€o z histérie kulturnej
pamiatky Cerveny Klastor. Véetci sme sa
zhodli, Ze nas poznavaci vylet v tejto nelah-
kej dobe, bol vyborny relax v prirode, kde
sme vSetci pookriali.

Julius Sokol
predseda ZO SZTP Partizdnska Lupca

zal to, ¢o sme si doteraz mozno nevsimli.
A tak sme sa v jednu peknu slneénu sobo-
tu, 12. 9. 2020, stretli v malom pocte, pred
Statnou vedeckou kniznicou sidliacou od
r. 1952 vo Forgacovom palaci, odkial sme
sa vybrali preskimat detaily starého mesta,
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najvacsiu mestsku pamiatkovu rezervaciu
na Slovensku.

Zastavili sme sa aj pri soche konec-
nej podoby mestského erbu, vysokej az
3 metre, s bronzovou platikou od sochara
Arpada Racka. Za zmienku stoji, Ze prvu
erbovd listinu dostali KoSice 7. 5. 1369 od
Ludovita Velkého. Na pocCest tejto udalosti
sa kazdorocne konaju (okrem tohto roka,
kvoli koronakrize neboli) v ten isty den, 7. 5.
oslavy Dha mesta. Pokracovali sme histo-
rickym centrom mesta.

Nas vyborny s€itany sprievodca s pri-
jemnym hlasom nam, okrem zdkladného
vysvetlenia, priblizil aj zaujimavé historky
a detaily jednotlivych pamiatok. Napriklad
ukazal nam rodny dom koSického rodaka
Bélu Gerstera, ktory vypracoval projekt
Korintského prieplavu a bol spoluautorom
projektu Panamského prieplavu. Alebo nam
povedal par detailov o chrli€och na Dome sv.

VPLYV KORONAKRIZY
NA CINNOST NASEJ ZO
C.34SZTPKOSICE ____

Alzbety, najvacsej katedraly na Slovensku,
ako aj o dvojitom tocitom gotickom scho-
disku, jednom z piatich v Eurépe, o krypte
vodcu protihabsburského povstania v Uhor-
sku FrantiSka Il. Rakocziho. O niektorych do-
moch a kostoloch sme nie€o vedeli, ale dnes
uz bezpecne vieme, kde je bezbariérovy
vstup do Dému sv. Alzbety, ktory aj nam na
vozi¢koch umozni nahliadnut do kutov tejto
historickej stavby. A predstavte si, vieme aj
to, kde a za akych okolnosti sa nasiel slavny
KosSicky zlaty poklad v r. 1935, patriaci medzi
najvacsie na svete.

Vypocet zaujimavosti v naSom meste by
bol na roman (zvon Urban, spievajuca fon-
tana, zvonkohra, Levo¢sky dom, Zobrékov
dom, Statne divadlo, Jakabov palac, slav-
ny, najstarsi v EU, Medzinarodny maraton
mieru a veeeela inych). Po vySe hodinke
bezbariérového tulania sme sa zastavili pri

Tak, ako po iné roky, si ¢lenovia rady nasej Zakladnej organizacie
€. 34 pripravili plan ¢innosti aj na tento rok. Jednou z prvych akcii
mala byt ¢lenska schddza. Ta bola prvy krat odlozena z dévodu,
Ze na8u organizaciu zasiahla nahla smrt nasho dlhoro¢ného ¢lena,
p. Mariana Hirjaka, ktory zomrel 22. 1. 2020 vo veku nedozitych
57 rokov. Marian bol aj zamestnancom KC SZTP v KoSiciach ako
dispecer prepravnej sluzby. Bola to velka rana pre jeho manzelku,
jeho Sirsiu rodinu i v8etkych nas, ktori sme ho roky poznali. Bude
nam vSetkym velmi chybat.

Dalsi termin schodze bol stanoveny na februdr, ale kedze sa vy-
skytli problémy s nizkou U¢astou €lenov a zabezpe&enim vhodnej
miestnosti, bol presunuty termin na 9. marec. Samozrejme sme
sledovali situdciu v suvislosti s epidémiou ochorenia COVID - 19,
ktora nam otocila zivot o 180 stupriov. Plan ¢innosti ZO bol nasta-
veny v sulade s opatreniami vyhlasenymi hlavnym hygienikom,
konziliom odbornikov v oblasti infektolégie a zastupcami viady.

Uz sa zdalo, ze konaniu ¢lenskej schddze ni¢ nebrani, Elenovia
vacsinou potvrdili U¢ast, bola rezervovana miestnost a obcerstve-
nie, pripravené dokumenty a odrazu, 3 dni pred, zazvonil telefén:
,Velmi sa ospravedifiujeme, ale zdévodu moznosti ohrozenia zdra-

morovom stipe so stiso$im Immaculata.
Tam sme sa rozchadzali s vedomim, Ze si
budeme viac vS§imat nielen to, o mame
pod nohami, ale aj krasu okolo nas. Niek-
tori za$li na kavi¢ku do nedalekej cukrarne
Aida, sidliacej v Andrassyho palaci. ESte
nejaky Cas rozoberali svoje dojmy z prave
absolvovanej nducnej potulky.

Tato nasa ,,potulka“ nebola posledna,
pretoze ked nam to zdravotny stav, epide-
miologicka situacia a téma potulky dovoli,
budeme ich absolvovat pravidelne.

Dakujeme este raz na$mu sprievodcovi
Milanovi Kolcunovi za jeho putavé a po-
ucné sprevadzanie ulicami naSho mesta.

Eva Borovickova
Katarina Hirjakova
Clenky rady ZO ¢. 34 SZTP KoSice
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via obyvatelov nasho zariadenia, je od 9. 3. 2020 zékaz navstev
a organizovania akychkolvek akcii v naSom zariadeni nariadeny
Regionalnym uradom verejného zdravotnictva a zriadovatelom az
do odvolania“. Tak sa zacal koloto¢ s obvolavanim ¢lenov a ich
informovanim o zmene terminu a miesta konania schédze. No
korona zap6sobila na mysle a Zivot kazdého z nés, ¢lenovia rusili
svoju UCast a tak Rada ZO SZTP rozhodla, ze sa ¢lenska schbdza,
vzhladom na vzniknutu situdciu spdsobenu epidémiou koronaviru-
su, nakoniec nebude. Zarover sme zrusili aj pravidelné stretavky
nasich ¢leniek na kruzku Tvorivé dielne. Prestali sme chodit ¢asto
do obchodov, stretavat sa s priatelmi, oprasili sme Sijacie stroje
a dali sa do Sitia ruSok. Magistrat mesta Kosic zabezpedil dosta-
tok latok na ruska, ktoré sa bezplatne rozdavali vo Vymenniku na
Stitovej ulici. Kto usil riska nielen pre seba, svoju rodinu, ¢lenov
nasej ZO a priatelov, mohol usité riska odovzdat do kontajnerov
v jednotlivych mestskych €astiach. Len nase ¢lenky takto usili
viac ako 110 rusok.

AZ po uvolneni opatreni, ale stale s velkou opatrnostou, sa
5 &leniek zu¢astnilo akcie Beneficéné hackovanie v parku v ramci
oslav Medzinarodného dna hackovania a projektu Ha¢kované gra-
fity. Stretnutie sa uskutoénilo dfia 16. 9. 2020 v aredli Kulturparku
pod §irym nebom. Program bol bohaty. U&astni¢ky vystavili svo-

AKTIVITY ZO SZTP
ZILINA - VLCINCE ____

Covid19... je v poslednych mesiacoch spominany v kazdom
Case a pade. Pandémia zmenila, meni a bude menit Zivoty [udi
na celom svete. Zasiahla vSetky oblasti nasho zivota — pracov-
ného, spoloc¢enského a sukromného. Zasiahla i do ¢innosti
nasej organizacie. Plan ¢innosti na tento rok zostal len torzom.
Vyroénu ¢lensku schédzu zastavila karanténa. A nebola to je-
dina odlozena aktivita. Preto za€iatkom augustarada ZO SZTP
rozhodla, po spristupneni priestorov denného centra v Bytcici,
zvolat VCS a po nej usporiadat $portové hry. Véetko pri dodr-
ziavani prisnych hygienickych opatreni. Vzhladom na obdobie
prazdnin a obav viacerych ¢lenov z pobytu medzi ludmi, bola
Ucast slabsia, ale dostato¢na pre usporiadanie oboch akti-
vit. Vac€sina z nas privitala moznost opustit svoje domacnosti
a po dlhej dobe sa stretnut so svojimi priatelmi. V klube sa
vzdy vytvori dobra atmosféra a tentokrat si ju niektori doslova
vychutnavali. Tradi¢ny gulas sice chybal, ale hlavne, Zze sme
sa stretli. Priebeh VCS nebudem podrobne rozpisovat, je po-
dobny vo vSetkych ZO.

Ked' sme prichadzali do klubu, svietilo sInko a tesili sme sa,
ze Sportovat budeme na ¢erstvom vzduchu v zahrade. No, nez
sme pripravili Sportové naradie, spustil sa lejak, ktory trval az
do vecera. A tak sme vyuzili vnatorné priestory. Sutazilo sa
v troch disciplinach, muzi a zeny zvlast. Rozdelenie bolo i pod-

PRESPORACIKOM PO BRATISLAVE

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Okresné centrum Malacky
a Klub zdravotne postihnutych deti a mladeze Malacky pripravili
pre rodi¢ov, starych rodi¢ov a deti zdravotne postihnuté, ich suro-
dencov a priatelov vylet po Bratislave - jazdu vla¢ikom PreSpora-
Gikom po Bratislave. Nase pravidelné stretnutia vSetkym od marca
velmi chybali a tak sme sa rozhodli, Ze jeden maly vylet pripravime.

je uhackované kabelky a tasky, z ktorych sa hlasovanim vybrali
3 najkrajsie a ich autorky boli odmenené cenami, ktoré venovala
galantéria Piccolo. Dalej sa sttazilo o najkrajsi $perk uhackovany
priamo na tejto akcii. Sutazilo sa aj v rychlostnom hac¢kovani, t.j. za
5 min. museli G&astni¢ky uhackovat najviac dlhych stipikov. Tuto
sutaz vyhrala nasa ¢lenka, Mgr. Zlata Lichvar¢ikova s vykonom 84
stipikov. P. Lichvaréikova posobila aj ako lektorka hagkovania na
akcii, t.z. ak mal niekto chut sa nie¢o nové naucit alebo potreboval
pomoc pri ha¢kovani, rada poradila. PoCas celého stretnutia zien
z naSho mesta, ktoré organizacne zabezpec€ovala a moderovala
p. Lukacginova, ucastni¢ky hackovali detské Ciapocky a chobotnic-
ky. Aj napriek tomu, Ze U¢astnicky pracovali s riskami na tvarach
a sedeli dalej od seba, akcia bola velmi Uspesna, odovzdalo sa
vySe 250 Ciapociek a chobotniciek, ktoré poputuju malickym det-
skym pacientom v nemochniciach nielen v naSom meste.

Rada nasej ZO pripravuje dalSiu akciu pre ludi na invalidnych
vozikoch na oktdber, pokial to epidemiologicka situacia a pocasie
dovoli, lebo to bude akcia v exterieri.

Jolana Papcunova
predseda ZO ¢. 34 KoSice

la stupna postihnutia. Pritomni sutazili s radostou. Kone¢ne
zmena v stereotype ich dni v poslednych mesiacov.

VYSLEDKY

Sipky

MUZI: 1. Cyril Klimik, 2. Jan Vr$ansky

ZENY: 1. Viera Migechova, 2. Zdenka Gebauerova
TTP: 1. Roman Jakubd&ek, 2. lvan Mi¢ech

Diskgolf

MUZI: 1. Cyril Klimik, 2. Milan Machajdik
ZENY: 1. Viera Migechova,

2. Karolina VrSanska

TTP: 1. Roman Jakubgek, 2. Jan Solar

Boolball

MUZI: 1. Anton Miguda, 2. Jan VrS§ansky
ZENY: 1. Viera Mi¢udova,

2. Katarina Hovorkova

TTP: 1. Roman Jakubgek, 2. Jan Solar

Vyhercom blahoZelame. Aj ked' u nas dvojnasobne plati, ze
nie je podstatné zvitazit, ale zd¢astnit sa. A tak su vitazmi vset-
ci, pretoze stravili prijemné chvile v kruhu znamych a priatelov,
¢o je, vdnesnych tazkych ¢asoch, vyhra.

Marika Antalova

Mnohé z deti Bratislavu skoro vébec nepoznaju, ak, tak len
k lekarovi, alebo do Skoly a domov. A nam star$im sme tak
pripravili pekné spomienky o starej Bratislave spred 30 rokov,
ked sme do Skoly chodili my. Rano sme sa zobudili do krasneho
slne¢ného pocasia a to je uz mesiac september. A také sine¢né
pocasie bolo cely def. O to viac sme sa tesili na Bratislavu.
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V autobuse dostali vSetci obCerstvenie, ved pitny rezim treba
dodrziavat.

Po vystipeni z autobusu na nabrezi sme videli Dunaj a lode
plavajuce po Dunaji. Odchod via€ikom bol od Narodného divadla
v Bratislave. Ked sme prisli na stanoviste vlac¢ikov, hladali sme
Cerveny vlacik, ktory bol pripraveny pre nas. Prehliadka trvala
90 minut, vybrali sme velky okruh, panoramaticky vyhlad. Okruh
bol spojeny s najkrajSimi panoramatickymi vyhladmi na Brati-
slavu, pocas ktorého sme videli ¢arokrasny ,Modry kostolik®,
impozantny komplex budov obchodného centra Eurovea, novu
budovu SND a mnoho inych zaujimavych pamiatok. Nadherné
boli pohlady na Bratislavu z TOP vyhliadkovych bodov v Brati-
slave, zo Slavina a z Bratislavského hradu. Tu sme mali aj kratke
zastavky, vystupili sme z vlaCika a kazdy z nas iSiel za nie¢im

zaujimavym, alebo sa len tak kochal vyhladom na Bratislavu.
VIacgik nas priviezol spat k Narodnému divadlu, kde sme vystupili
a iSli sa zblizka pozriet na fontanu a budovu Narodného divadla.
Pomaly sme sa vybrali cez park k mostu SNP, kde sme nastupili
do nasho autobusu na cestu spat domov. A ti, €o nechodime do
zamestnania, ani do Skoly, zase budeme sediet doma a to len
preto, Ze nas vSetkych ovplyvnuje pandémia Covid-19. Preto sme
mali v autobuse, vo vla¢iku a vonku na tvarach ruska, aby sme sa
chranili. Nikto z nas neprotestoval, lebo inak by sa ani nas vylet
nemohol uskuto¢nit. Pri vystupovani z autobusu mali v o¢iach
radost, odraz sinka, ale i otazku ,, Kedy sa stretneme?“. Nevieme
odpoved, teSime sa na dalSie spolo¢né stretnutie.

Autor foto: Martin Mraz

Maéria Trencikové
predsednic¢ka KC SZTP Bratislava

TRENCIN - VYSOKE TATRY __

Tk
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Prva zakladna organizacia ¢. 17 SZTP
v TrencCine ako jedna z najvacsich, naj-
starSich organizacii SZTP v TrenCianskom
kraji. V tomto roku oslavi 75. vyrocie svoj-
ho zalozenia. Za tu dobu sa vystriedalo
mnoho ¢lenov, nastalo mnoho zmien &i
uz v nazve alebo v adrese. Hlavné pre
Clenov je organizacia, ktora kazdorocne
poriada rekreacné pobyty v Nizkych ale-
bo vo Vysokych Tatrach, rehabilitacné
pobyty v Malych Bieliciach, stretnutie
s predstavitelmi mesta a samospravneho
kraja. Samozrejmostou st navstevy TTP,
vozi¢karov a dlhodobo chorych. Okrem
toho sa dvakrat ro€ne v marci a novem-
bri stretavame sa na velkych schédzach
s kulturnym programom, tombolou a ob-
Cerstvenim, snazime sa kazdému poradit
a podat pomocnu ruku. Nase moznosti su
obmedzené peniazmi. Prijmy z ¢lenské-
ho na vSetko nestacia, odkazani sme na

pomoc sponzorov, priaznivcov, na prijmy
z 2 % dani FO a PO a priatelov. Pomaha
nam dobra spolupraca s TSK, mestom,
RC, KC, OC SZTP.

Tento rok podla predpovede numero-
I6gov mal byt rok vynimo¢€ny, jubilejny, ¢o
sa aj sCasti splnilo. My sme tiez vykrogili
s plnym elanom. Zacali sme rehabilitacnym
pobytom pre 18 os6b vo februari celoden-
nou rehabilitaciou v Malych Bieliciach.
Zvolili sme si staronové vedenie Prvej ZO
€. 17 SZTP v Trencine. Do vedenia sme
doplnili &lenku Zlatku Subertovu. Tu nastal
koniec vSetkych aktivit nielen v SZTP, ale
prakticky na celom svete, pretoze prisiel
koronavirus, ktory zastavil €as. Prisne
hygienické predpisy nedovolovali ziadne
spolocenské akcie. Pre nasu ZO objed-
nany pobyt v Tatranskych Zruboch az do
posledného tyzdna ostal neisty. Nikto nam
nevedel potvrdit ¢i a za akych podmienok
sa tato akcia uskuto¢ni. Nastal der ,,D“.
Dna 16. juna 2020 spolu 24 &lenov nastu-
pili do hotela Granit v tatranskych Zruboch
na rekreacny pobyt. Toto zariadenie vyuzi-
vame pre nasich ¢lenov pre dobru polohu
a bezbariérovu pristupnost viakom a elek-
trickou az pred hotel. Tento rok nam neprial

iba koronavirus ale ani poc¢asie. Den vzdy
zacal slne€no a skoncil dazdom alebo
lejakom. Chodniky sa menili na potoky
a vodopady, na mohutné riavy vody. Pre
vSetkych &lenov bol tyzden neskutocne
plnych zazitkov. Zdatnejsi ¢lenovia zdo-
lavali okolité hory, menej pohyblivi pouzili

vlacik, lanovku, alebo kratku prechadzku
po okoli. Rekreanti hotela si mohli zakupit
vodolie¢bu a masaz, alebo vyuzit wellness
vedlajSich hotelov.

UprSané pocasie pocas celého tyzd-
fla neodradilo ¢lenov z dobrej nalady, ale

umoznilo vyuzit vSetky planované aj nepla-
nované akcie pocas pobytu. DIho budeme
spominat na toto podujatie, ktoré prekona-
lo v8etky bariéry a pekné chvile stravené
v kolektive €lenov SZTP.

Zaverom chcem podakovat predsta-
vitefom hotela Granit v Tatranskych Zru-
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boch, Ze nam umoznili stravit tyzden piny
zazitkov a spomienok, Tren¢ianskemu
samospravnemu kraju a mestu Trenc&in za
pomoc a podporu, ktord ndm poskytli na
tieto akcie.

VSetkym ¢lenom, ktori nam zaslali 2 %
podielu dane z prijmov a vdaénym sponzo-

rom. Bez tejto pomoci by sme tieto akcie
nemohli zorganizovat.

Dovidenia na dalSich akciach a pobytoch
poriadanych I. ZO €. 17 SZTP v Trencine.

Pavol Mrékava
predseda l. ZO ¢&. 17 SZTP

ZAKLADNA ORGANIZACIA SLOVENSKEHO
ZVAZU TELESNE POSTIHNUTYCH V
TRENCIANSKEJ TEPLEJ BOLA AKTIVNA AJ POCAS

KORONAVIRUSU...

Cinnost nasej zakladnej organizacie sa
po vyrocnej ¢lenskej schédzi, ktora bola
7. marca na chvilku pozastavila z dévodu
koronavirusu. Zrusili sme planovanu nav-
Stevu divadla, ale zrealizovali sme dve ak-
cie, ktoré sa uskutocnili vonku — v exteriéri.

Nasi €lenovia nechcu len chodit na na-
kupy, k lekarovi a vykonavat denné nutné
¢innosti spojené s chodom domacnosti.
Chcu si oddychnut, zrelaxovat a ,vyma-
nit sa“ z denného stereotypu a chcu sa aj
stretavat so svojimi kolegami, kamaratmi
a znamymi, o ¢om svedci aj ich zaujem
o akciu ,,Opekacka za ovéinom*, ktoru
vybor v spolupraci s Klubom turistov za-
bezpedil na sobotu 26. jula. Uast na akgii
bola priemernd, ale nemozno sa ¢o ¢udo-
vat, lebo predpoved pocasia takejto akcii
nepriala, hlasili dazd. Nas, ktorych pred-
poved neodradila a prisli sme opekat, sme
opekali vSetko, ¢o si kto so sebou priniesol

Z CINNOSTI SZTP ZO HORNE SRNIE

Koronavirus bol pri¢inou, Ze hodnotiaca schédza SZTP ZO Hor-
né Srnie sa nemohla uskuto¢nit v planovanom termine v mesiaci
marec, hoci pozvanky na jej uskuto¢nenie boli uz ¢lenom rozdané.

- $pekacdiky, slaninku, jabi¢ka, papriku...
Nechybal ani kalistek proti prechladnutiu.
Partia bola dobra a nechybala ani dobra
nalada a ziva debata. O dobru naladu sa
nam postarali harmonikar Jozko a gitarista
Petko... AvSak ani nie po dvoch hodinach
sme sa vSetci museli rychlo skryt pred
dazdom pod stromy a kriky. Ale dazd ne-
ustaval a my sme premokli do nitky. Tak
sme museli pobalit ,vSetky Svestky“, ¢o
sme mali a pobrali sme sa domov. Niektori
sme si po ceste a v dazdi aj zanétili pekné
[udové slovenské piesne... Pocasiu proste
nerozkazes... a my sme mali zasa jeden
sice ,mokry*, ale aj tak pekny zazitok.

Vo Stvrtok 13. augusta vybor pripravil
pre nasSich ¢lenov a sympatizantov kupanie
do Thermalparku Nitrava Pol'ny Kesov.
Na rozdiel od opekacky sa nam tentokrat
pocasie vydarilo. Bolo krasne. Sinie¢ko sa
na nas usmievalo cely der a taky bol aj ten

nas....voda, sInko, rozhovory, smiech, dobré
jedlo, no proste pohoda a relax ako ma byt.

Thermalpark Nitrava ma vnutorné, aj
vonkajSie bazény. Je tu moznost celoroc¢-
ného kupania. Va¢Sina z nds vzhladom na
krasne pocasie dala prednost piatim von-
kajSim bazénom s réznou teplotou vody
od 29 az do 43 stupriov. Termdlna voda
ma blahodarné uc¢inky na pohybové ustro-
jenstvo, kiby, reumatoidnt artritidu, kozné
problémy a viasy.

Odozvy na kupalisko boli velmi dob-
ré, vSetkym sa pacilo, boli velmi spokojni
a chceli by si navstevu tohto kupaliska
eSte zopakovat, ¢o nas, ako organizatorov
velmi tesi.

Magr. Zuzana Janisova
za vybor ZO SZTP Trencianska Tepla

Sprava z médii o zakaze verejnych akcii uvedené prekazila. Po
ustupe I. viny pandémie sa uskutoc¢nila az dfia 31. jula 2020 na
$portovom stadidne v Hornom Srni. Po vyhodnoteni roka 2019,
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oboznameni sa s planovanymi akciami a rozpo¢tom na rok 2020,
prihovoroch hosti — predsednic¢ky KR SZTP v Trencine p. Eleny
Ronaiovej a starostu obce Horné Srnie p. Jozefa Huserku sa usku-
tocnili volby vedenia tejto organizacie. Staronovym predsedom sa
stal p. Stefan Blaho, ktorému i touto cestou blahozelame. Dakuje-
me za ¢innost nasej ¢lenke p. Vilme MartiSkovej, ktora sa vzdala
prace vo vedeni pre zdravotné dévody.

Pocasie sa vydarilo a tak po hodnotiacej schédzi akcia pokra-
¢ovala $portovym odpoludnim. Pritomni mali moznost zmerat' si

svoje sily v Sportovom zapoleni v uz tradi¢nych 5 disciplinach. Prvi

traja vitazi z kazdej discipliny boli odmeneni sklenym poharom.
Celkovym vitazom sa stal &len z Nems$ovej p. F. Simko. Blahozela-
me! Nezabudlo sa ani na nasich jubilantov, ktori sa dozili peknych
zivotnych jubilei. Prajeme im vela $tastia, zdravia a Uspechov. Na
akcii nechybalo ani obCerstvenie vo forme chutného gulasa, mi-

Dna 29. augusta 2020 sa uskuto¢nil naplanovany jednodrio-
vy zdjazd autobusom na Oravsku priehradu spojeny s plavbou
lodou, navstevou kostolika, ktory nebol zatopeny ako obce
nachdadzajice sa na dne Oravskej priehrady. Zajazd pokraco-
val navstevou putnického miesta Rio de Klin, kde sa nachadza
v nadzivotnej velkosti socha pana JeziSa a tiez i socha svatého
otca Jana Pavla Il. Pre ucastnikov zajazdu bola tato navsteva
velkym duchovnym zazitkom. Sme $tastni, Zze sa nam uvedené
podarilo absolvovat, kym sa nerozSirila Il. vina koronavirusu,
ktora by nam uvedené zmarila. TeSime sa na dalSie akcie, pokial
nam to zdravotna situacia dovoli. K uvedenému musime prispiet
i my vsSetci svojou zodpovednostou.

Emilia Nosalova

neralky, kolac¢a a kavy. Na zaver bol i spev.

Dnia 25. 8. 2020 sa ¢lenovia ZO SZTP
v Dolnom Kubine stretli pri prilezitosti
25. konania $portového dna. Tento den
si zasluzil trochu rekapitulacie a tak sme
spolu spominali. Prvy $portovy deri sa ko-
nal v juni 1995 v Istebnom na futbalovom
ihrisku. Vtedajsi predseda ZO p. Miroslav
Zahradnik a ¢lenovia p. Milan lI¢ik, p. Jan-

ka Vrablikova, p. Gabika Florekova a dalsi

najskor zabezpedili priestor, potom mu-
seli nakupit Sportové néacinie, ceny, ale aj
maso, vodu a dalSie ingrediencie na gulas,
zabezpecit kuchara a dopravu. VSetci zu-
Castneni boli spokojni a takto pokracovali
eSte ajvr. 1996 a 1997. VSetkym dakujeme
za zaciatok tejto peknej tradicie.

Od r. 1998 az do r. 2008 sa nase Spor-
tové stretnutia konali na Kuzminove. Mali
sme k dispozicii pristre$ok, vodu a WC, ale
gulas stale varili Clenovia a vSetok material
sme dopravovali na kopec. Pocty uc¢astni-
kov sa kazdorocne zvySovali a nakupy boli

stale vacsie a tazsie, tak sme zacali hladat

pristupnejSie prostredie, lebo zaujem mali
aj vozickari.

Clenka vyboru

70 SZTP V DOLNOM KUBINE
A JEHO 25-TE VYROCNE

SPORTOVE HRY

Podarilo sa nam najst rieSenie s majitel-
mi Penziénu KOLIBA. p. Gustindkom a p.
Hnilicom a tak nase Sportové stretnutia sa
uz 12 rokov konaju v tychto priestoroch,
kde sutaziaci zapolia v Styroch disciplinach
v kategoériach muzi, Zeny a deti. Chutny
gulas nam navaria v Penziéne a aj nas ob-
sltizia kavou a klobaskou. Co si najviac ce-
nime je bezbariérovy pristup do priestorov.
Majitelom penziénu za vSetko velmi pekne
dakujeme.

Na prvom Sportovom dni sa ztu¢astnilo
36 ¢lenov ZO, vr. 2019 sa nas tu stretlo 178.
Nezastavila nas ani Corona, aj ked dnes
bola u¢ast obmedzena hygienickymi naria-
deniami, a tak sa chceme podakovat 127
ucastnikom dne$ného Sportového dna, ze
sa chceli stretnut s priatelmi a zazivat nové
zazitky a uchovat si nové spomienky.

Ku tymto stretnutiam patri aj podpora
z mesta a z projektového grantu ,SAN-
CA PRE VSETKYCH*, ktory bol spusteny
v r. 2005 na navrh Ing. Jozefa Gruchalaka
a Odboru soc. veci a rodiny.

Poc&as tychto 25 - tich rokov nas v na-
Sich aktivitdch podporovali primatori:
p. lvan Budiak, p. Lubomir Blaha, p. Ro-
man Matejov, viceprimétor p. Jozef Simek
a v dobrej tradicii pokracuje aj p. Jan Pri-
lepok. Po cely ¢as pri nas stoji odbor soc.
veci a rodiny pod vedenim p. Evky Palugo-
vej. Za ich podporu velmi pekne dakujeme.

Vystriedali sa aj predsedovia nasej ZO p.
Miroslav Zahradnik, p. Jan Slivéak, p. Ruze-
na Sekerkova. Ale nasa ZO ma obetavych
¢lenov vyboru, ktori aktivne pripravuju nase
akcie: p. Gabika Florekova. P. Anka In¢iko-
va, p. Hanka Valekova, p. Helenka Hrdli¢-
kova, p. Milka Cajkové, p. Zuzka Furielova,
p. Milan lI¢ik, p. Tonka Brasenova, p. Milan
Furiel, p. Zdenek Holes, p. Jozef Cajka
a dalsi ¢lenovia ZO, ktori sa do &innosti
zapdjaju podla potreby. A uz aj tato akcia

je zaznamenana v nasej kronike o ktoru sa
zodpovedne stara a vSetko zapisuje p. Mil-
ka MajdiSova. VSetkym za vynalozené Usilie
a obetovanie osobného volna v prospech
nasej ZO srde¢ne dakujem.

RuZena Sekerkova
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S hlbokym zarmutkom vam oznamujeme, ze dna 3. augusta
2020 vo veku 72 rokov po kratkej tazkej chorobe nas navzdy

Kazdy raz skonci, tak je to pisané...
Dohori sviecka a ticho zostane.
Dotiklo srdce, odchddza do diali.
Spominat budu vsetci, ktori tu zostali.

opustil dlhoro¢ny €len, funkcionar, predseda kontrolnej komi-

sie OR SZTP v Trencine,
PaedDr. Jozef Farkasovsky z Trencianskej Teplej.

Cest jeho pamiatke!

VASA KRIZOVKA

V tichej spomienke celej rodine za OR a KR SZTP v Trencine
stiska ruku

Pavol Mrakava

Vyrok: Doélezita... Albert Einstein

TROCHASI |y oeqyop | 3CAST NEMECKA oéggYé%%AL ;gggcmlgzsl, p'f#ﬁxpigﬁ% AFRICKY Sﬁgggf, L UTOK (kNiZ) | STAROSLOV.
VYPILA (EXPR) TAINIGKY | AUTOMOBILKA (HOVOR) | BISTU, ELEAT | PRIEMYSEL | HLODAVEC LoaeE TAINIGKY BOHYNA JARI
CAST
YR VZDYCHAL
PORUSI NAMIESANIE
RYPANiM
FARIEB
NAHLY UTOK,
MUZSKE MENO PREPADNUTIE
(296.) SLOVENSKY
LITERAT (KAROL,
1901)
MALA LOD
SYN
PENELOPY i}
DOKONCI
VNIMATE
VZNASAJ SA KON TECHNICKY | ORGANY
VO VZDUCHU TOLUEN ZRAKU
ZAPLAVIL
ZAKLADNA
OPAK PREDOK CISLOVKA
ARGON (2N.) — -
1.CAST SAMOSTATNA
TAINICKY CAST TEXTU
HODNOTA -
(PENAZ) SKRUT
MENO DANIELA| -
UPOZORNI SPAJlm\gIEEASTI
POHYBOM RUKY LATKY
DAROVALI
) LUDOM
sUBoJ
DNES (RUM.)
MIERNE
ZAHRESENIE :
ZVRATNE
PODUJATIE SN
MPZ NEMECKA
VPAD PLATIDLO
NA CUDZIE LATINSKEJ
UZEMIE AMERIKY
OLUTUJE BRALO

Tajni¢ka z 2/2020 - ktoré pri pohlade do o¢i prezradi, €i je srdce doma

Vyhercovia: Julius Sokol, 032 15 Partizanska Lupca ¢. 613
Jozefina Slimakova, Bratislavska 92, Pezinok
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PREKONAJME SPOLU BARIERY

Radoslav Malenovsky
majster sveta v kategorii R1
vo vzduchovej puske

Veronika Vadovicova
najuspesnejsia
paralympijska strelkyna

Zdvihacie zariadenia &,

a upravy aut pre ZTP

¥
v/ RieSenia pre vSetky typy architektonickych bariér ¢ PloSiny, vytahy, schodolezy, zdvihaky ¢ Bezplatny navrh a konzultacia u klienta

v Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucny a pozarucny servis

Sikma schodiskova plosina Stolickovy vytah Stropny zdvihaci systém Upravy automobilov

SP STRATOS SA-ALFA GH1 PRE ZTP

D o

ARES spol. s r.o. cwga
Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava - ares@ares.sk - www.ares.sk =i

Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339 ) Sleduite nas aj na Facebooku @ares.bratislava



