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Knihtlaé¢ Gerthofer

... uZ 30 rokov hrame fer

Sme firma poskytujdca uz 30 rokov komplexné sluzby v oblasti tlace.
Kompletné spracovanie, vyroba a dodanie VaSich tlacovin az k Vam.

Grafické prace, vizitky, letaky, plagaty, noviny, Casopisy, katalégy, knihy,
Specidlne a bezpecnostné tlaoviny, mailing, vydavatel'skd ¢innost,

diare, kalendare (aj personalizované), svadobné ozndmenia a pozvanky.

Pridajte sa k naSim spokojnym zakaznikom.
Obrétte sa na nas s VasSimi otdzkami, radi Vam poradime.

knihtlac@gerthofer.sk
www.gerthofer.sk

Struharova 2, 900 51 Zohor
02-659 61530 » 0948 789 918

VIANOCNY PRIHOVOR

Véazeni priatelia,
blizi sa ¢as najkrajSich sviatkov v roku, ¢as pokoja, mieru a ro-
dinnych stretnuti. Kazda zapalena sviecka na adventnom venci
nam pripomina, ze sa blizia Vianoce. Rok 2020, ktory sa o par
dni skon¢i, mézeme definovat ako narocny, vynimocny. Pocas
celého roka tolkokrat sme pripravovali rozne aktivity, stretnutia
pre nasich ¢lenov, ktoré sme na poslednu chvilu boli nateni zrusit
kvoli pandémie koronavirusu. Jedinou istotou v tomto ¢udnom
obdobi st Vianoce, ktoré boli aj budu. Ci s koronou alebo bez ...

Tak, ako kazdy regién na Slovensku sa liSi nare¢im, histériou
alebo jedlom, aj viano¢né zvyky sa liSia v kazdom kraji a tym su
jedine¢né. Napr. oblatky patria k Stedrovecernému stolu. Na za-
pade ich povodne piekli ucitelia, jedli sa cesnakom, ktory mal
chranit pred zlymi silami, alebo medom, ktory mal dodat [udom
dobrotu. Dal$ou $pecialitou zapadného Slovenska st viano&né
polievky. Od kapustnice na rézne spbsoby, strukové polievky az
po halaszlé. Ako hlavny chod sa podava ryba so zemiakovo - ma-
jonézovym Saldtom alebo namiesto Salatu opekanymi zemiakmi.
Nemobzeme zabudnut na medovniky, pecené skor, aby boli do
Vianoc makke.

Na strednom Slovensku vianoéné zvyky su rozmanité. Kazdy
pri stole dostane na ¢elo medovy krizik pre ochranu a zdravie.

V tomto regiéne sa podava kapustnica s hribmi, na Orave s ude-
nou rybou a opec¢enou cibulkou. V okoli Martina sa podava pe-
¢ena hus a na Kysuciach je vecera Uplne bez mésa.

Vychodné Slovensko je najviac oddané tradiciam. Tu maju
[udia na Stedrovecernom stole SoSovicovu alebo fazulovu po-
lievku, kapustnica je pripravovana s pretlakom, ryzou a hubami,
pirohy s privarkom a na Zempline bobalky (opekance, pupaky,
pupaciky).

Vazeni priatelia,
nech budete cez Vianoce kdekolvek a kymkolvek, prezite ich
v plnom zdravi so stastim, laskou a pokojom. A ¢o je moje novo-
rocné prianie? Aby sa pandémia koronavirusu dostala pod kon-
trolu a vSetko sa vratilo do normalu. Aby sme sa mohli stretavat
a dobehnut zameskané.

Dovolte mi touto cestou sa podakovat za vasu obetavu pracu
v prospech nasich ¢lenov. Zelam vam krasne Vianoce, zasluzeny
odpocinok pri vianocnom stromceku a relax v kruhu najblizsich.

Magr. Olga Bohuslavova
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KREMNICKA BARLICKA - 16. ROCNIK __

Mili priatelia, ked" sme sa po ukoncCe-
ni 15. ro€nika Kremnickej barli¢ky Iugili
s uCastnikmi sutaze a ked sme sa v za-
vere roku 2019, niektori osobne a ini inou
formou, ¢i uz SMS, alebo telefonicky Iu-
¢ili so starym rokom, alebo my s Milanom
v zavere prispevku o Ucati na Kremnickej
barlicke, popriali sme vSetkym nasim cle-
nom Asociacie polia v Novom magickom
roku 2020 vsSetko len to najlepsie, ne-
C¢akali sme, Ze nas osud, Ci zivot alebo
kazdy to mozno pomenuje nejak inak
prekvapi, €i zaskoci, privedie do cesty
nie€o iné, ¢o nadlho a mozno niektorym
aj navzdy zmeni zivot. To nieCo v tomto
pripade ako to pomenovali povedzme si,
ze odbornici bol, i aj nadalej je Covid-19.
Nie, nebojte sa, nebudem sa o hom roz-
pisovat, ale on, ¢i uz bol umelo vytvoreny
alebo naozaj, bol pri¢inou toho, ze sme
ostali na dlhy ¢as uzavreti v nasich do-
movoch, obmedzil alebo dokonca zrusil
naSe aktivity, stretnutia nielen s nasimi
blizkymi, ale aj nase stretnutia planované
Asociaciou polia, na ktoré sa urcite vac-
Sina nasich ¢lenov tesila.

A takto to skoro bolo aj s Kremnickou
barlickou. Pripravovat sa pripravovala,
termin bol 4. - 6. 9. 2020 v Kremnici, no
stale tam visel otaznik, &i sa uskutoéni
alebo zrusi. Poviem Vam pravdu, ze sme
ani velmi neuvazovali alebo sa nerozhodo-
vali, ¢i pbjdeme alebo nie a najmé preto,
ze Milan po zvoleni za predsedu Asociacie
polio prevzal po Stevovi Grajcarovi aj funk-
ciu v Republikovej rade SZTP. Zasadanie
Republikovej rady SZTP bolo naplanované
na 4.9.2020 v Kremnici v ¢ase zahajenia
Kremnickej barli€ky. Priznam sa, ze ked'sa
blizil termin, vahala som ¢i p6éjdem (mam
stéle problémy s nohou - s infekciou), po-
vedala som Milanovi nech ide sam na za-
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sadanie Republikovej rady SZTP a vezme
nejaké veci, ktoré sme mali pripravené na
vystavku. Povedal mi, ze ked nepd6jdem
ja tak ani on. Ale ked sa mu podarilo pre-
sved¢it Majku a Ondra Mackovych, ktory-
@m nevyslo vlani zG€astnit sa na 15. ro¢ni-
ku, aby isli aj oni, rozhodla som sa, ze to
nejak zvladnem a péjdem.

Osobne sme sa s Majkou a Ondrom
stretli pred 15-tou hodinou v Kremnici,
v Rekrea¢nom zariadeni Toliar. Oni uz boli
ubytovani, chceli si pozriet eSte mesto
Kremnicu a my sme dosli skér, lebo Milan
mal o 15,00 hod. zasadanie Republikovej
rady SZTP, ostatni u¢astnici mali termin,
¢as na ubytovanie do 17,00 hod. S ubyto-
vanim ako po iné roky sme nemali problém
az nato, ze nielen nas, Majku a Ondra, ale
aj inych, ktori tam boli ubytovani, rusil svo-
jim spevom a hranim na harmoniku dlho
do noci a potom aj skoro rano pan, ktory
sa pripravoval na sutaz. Ten narusil aj prie-
beh sutaze, ale o tom neskorsie.

Milan odisiel na zasadnutie Republiko-
vej rady SZTP, ja som ostala vybalit’ veci,
oSetrit si nohu a trochu si oddychnut.
Neskorsie som zisla dolu pred reStaura-
ciu, kde sa pomaly zacali schadzat dalsi
UCastnici. Zvitanie sa s niektorymi bolo
rozpacité (v ramci opatreni pre COVID-19,
ruska, vzdialenost, ziadne dotyky), no
niektori neodolali emociam a tak sa to ne-
obislo ani bez objatia. Az pri vecCeri, kde
sme sa ziSli vSetci U€astnici, s Milanom
sme skonstatovali, Ze je nas menej ako to
bolo vlani. A po veceri, ked sa ako po iné
roky pripravovali veci na vystavku, aby sa
to nezdrzZiavalo v sobotu tesne pred su-
tazou, bolo vidno, ze tych vystavovanych
veci je ovela menej ako po iné roky (no, o
povedat aj tu zauradoval COVID-19). Boli

to rézne dekoracie,
veci robené roz-
nou technikou, no
najviac asi zaujali
predmety ako flase,
dézy ¢&iiné predme-
ty ozdobené dré-
tarskou technikou
(jemnym  drétom).
My sme doniesli
perniky, husacie va-
jicka zdobené ma-
deirovou technikou
a pretoze som sa
v tomto roku pusti-
la viac do zdobenia
svieCok, ozdobila
som po dve s via-
noénym a velko-
nocnym motivom,
no viac s roéznymi
kvetinami na rozne
prilezitosti. Uspech
vSak mali ako po iné roky perniky (chalup-
ky oble€¢ené do zimného Satu a soby so
zaprahom, tie putovali na Ustredie SZTP).
Majka s Ondrom doniesli venéeky z pri-
rodnych materialov (s jesennym motivom
a adventné).

Sutaz zahajila presne 0 9,00 hod. pred-
sedni¢ka SZTP Ing. Monika Vrablova pri-
vitanim nielen nas ucastnikov, ¢lenov po-
roty, ale najma primatora mesta Kremnica,
ktory sa k nam prihovoril, privital, poprial
vela Uspechov, prislubil, ze sa bude snazit
prist na vyhodnotenie sutaze, ale ze musi
odist nakolko ma stretnutie s pracovnikmi
Radia Regina Slovensko Stred z prilezi-
tosti meninovych oslav.

Sutaz prebiehala ako vlani. Strieda-
nim hovoreného slova (préza alebo poé-
zia) a spevu. Sedeli sme spolu s Majkou
a Ondrom pri jednom stole a myslim, ze
oni aj ja sme boli dost napéati, kedy poj-
deme sutazit. Milan, ten bol v pohode,
robil fotografa a zaroven aj kameramana,
pretoze z Ustredia nebol nikto povereny.
Fotografovali aj ini, ale len tych svojich
sutaziacich. Majka a Ondro isli sutazit
skor ako ja. Pani Vrablova ich uviedla ako
nieco, ¢o este na Kremnickej barlicke ne-
bolo - gitara, ustna harmonika a spev.
Ondro hral na 12 strunovej gitare a obaja
spievali od srdca (mali tri pesni¢ky z toho
jednu ludovu), za €o zozali riadny aplauz.
Ja som i$la sutazit asi pol hodiny za Maj-
kou a Ondrom. SutazZila som s prispev-
kom, ktory som mala pripraveny vlani, ale
nakoniec som sa vtedy rozhodla pre iny.
Dala som mu nazov: “PreCo prave ja“. ISlo
skor o Uvahu o mojich operaciach, nie tak
o ich priebehu, ale skér o rozhodnutiach
o nich a nasledkami po nich az po suc¢as-
ny stav. Chcela som tymto prispevkom
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nielen varovat alebo presviedcat, ale po-
ziadat, poprosit, aby sa nikto nerozhodo-
val hned, ked mu niekto odporuéi, navrhne
iny postup, ako bolo povedané predtym,
ale hladal aj iny spdsob, alebo iné miesto,
kde by sa mohol obratit so svojim problé-
mom. Necitala som to, rozpravala som to
len tak ako sa hovori ,vyliala som si svoje
srdce”. Ne€akala som ziadne hodnotenie,
preto, ked pri vyhlasovani vysledkov som
pocdula svoje meno - tretie miesto - préza
vlastna tvorba, necitila som Ziadnu radost.
A ten neprijemny pocit sa eSte zdvojnaso-
bil, ked' skon¢ilo vyhodnotenie a ked sme
videli ako dopadli Majka a Ondro.

Ako som uviedla na zaciatku, ze ucast-
nikov na tejto Kremnickej barlicke bolo
menej ako vlani, takto bolo aj pri sutazi.
Bolo menej sutaziacich aj menej prispev-
kov. V predchadzajucich rokoch niektori
sutazili vo viacerych kategdriach, takto
bolo aj teraz. VSetko to bolo akési rozpa-
Cité, nutené. Také bolo aj vyhodnotenie
a pre mnohych niektoré vysledky nepo-
chopitelné. Nebudem teraz menovat vSet-
ké kategdrie a vSetkych €o vyhrali. Poviem
len, Zze v proze - vlastna tvorba vyhrala
opét pani Anka Sutakova ako v roku 2019,
v poézii - vlastna tvorba opat Dusan Han-
ko, ten ziskal aj mimoriadnu cenu poroty,
v hre na harmoniku a speve vyhrali man-
zelia PetraSovi, zopakovali si vlanajsSie vi-
tazstvo. Druhé miesto v speve, a to bolo
prekvapenim pre mnohych zi¢astnenych,
ziskali pani Kmetova a pan Slezacek so
Z0 Bratislava, ktori spievali bez doprovodu
nejakého hudobného nastroja. S takym-
to vystupenim a s tou istou pesnic¢kou sa
predviedli aj vlani, ale bolo to na diskotéke.
Pani Kmetova sutazila aj v speve vinom ja-
zyku - bulharskom (bola vynikajuca). Tretie
miesto v speve a hre na heligonku ziskal
pan Safar, ktory vyhraval v piatok veder
a sobotu rano na ubytovni a stazoval sa
poCas sutaze na zatvorené okna a dvere,
Ze je astmatik. Zvlastné, Ze mu to nevadilo
od zaciatku sutaze. Sutazil aj v speve a hre
spolu s manzelkou. Ten ziskal aj mimoriad-
nu cenu poroty, ¢o vyvolalo u Ucastnikov
nie nadSenie, ale skoér prekvapenie. Boli
hodnoteni aj ti, ktori vystupovali v inom
nez slovenskom jazyku. Vyhrala pani Bod-
narova zo ZO Rimavskéa Sobota - sutazila
v poézii a v speve. Sutazila v madarskom
jazyku a bola naozaj dobra a najma sym-
paticka (taka mild usmievava osébka).

Nasi Mockovci neziskali Zziadnu cenu.
Bolo vidiet, Ze sa ich to dotklo a mna s Mi-
lanom mozno este viac ako ich, a ako sme
sa dozvedeli po veceri na diskotéke, ne-
milo boli prekvapeni aj ini G¢astnici, kto-
rym sa ich spev a Ondrikova hra na gitaru
a Ustnu harmoniku pécila a ktori im fandili.
Skoda, Ze sa po veceri rozhodli odist do-
mov a neukazali, nepredviedli sa na dis-
kotéke, ¢o vSetko eSte dokazu (viaceri sa
na nich pytali). Majka sa necitila dobre, ale
my ich dobre pozname, ze i skoro z kazdé-
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ho nasho stretnutia, podujatia odchadzali
skor domov. Tak to bolo aj v Kremnici. Nas
s Milanom to mrzelo o to viac, Ze sa kone¢-
ne odhodlali prist na Kremnicku barli¢ku.
Vravi sa, Ze nie je cielom prist a zvitazit,
ale zucastnit sa. Verime, Ze ich tento ne-
Uspech neodradi, ale ak im to zdravie a iné
okolnosti dovolia (€o im z Uprimného srdca
prajeme), pbéjdu na dalsi ro¢nik Kremnic-
kej barlicky a budu sutazit aj vinom jazyku
a s rbznym Zanrom, tak ako to teraz robili
v tomto ro&niku ini sutaziaci a my slubuje-
me, ze aj my, ked nam to bude dopriat sa
k nim radi pridame.

Po veceri bola diskotéka spojena
s tombolou. Cien do tomboly bolo vela,
preto sa rozhodlo, Ze sa bude losovat na
trikrat. No atmosféra v jedalni nevyzerala
ani zdaleka na nejaku zabavu. Harmoni-
kari (traja) spojili tri stoly do radu. Vyhra-
vali a spievali ako sa vravi ,,0 sto Sest*, ale
nikto sa k nim v speve nepridal, iba ti ¢o
sedeli pri nich. Ziadne chodenie k inym
stolom, ziaden tanec alebo Zartovanie
ako to bolo vlani. Utvarali sa skupinky
a bavili sa medzi sebou. Niektori dokon-
ca odisli do ubytovne, preto sa pani Ing.
Vrablova rozhodla skracovat prestavky
medzi losovanim. Diskotéka mala trvat do
23 hodiny, ale po rozdani tomboly okolo
pol desiatej sa U€astnici zacali rozcha-
dzat do ubytovne.

Na druhy den (v nedelu) sme sa rozlu-
Cili s tymi, ktori eSte ostali po ranajkach
s prianim, aby sme sa mohli v zdravi
stretndt’ aj na buducej barlicke, ale za
inych podmienok, bez strachu z nakazy
alebo inych neprajnych okolnosti.

V uvode som spominala zaver minulého
roka 2019. Ani v zlom sne sa istotne nikomu
nesnivalo aky bude. A ked sa uz nie, ako
sa niekedy hovorilo, Ze pomaly, ale skor
sa zda, ze milovymi krokmi blizi jeho ko-
niec (dufajme, Ze tie dni do jeho ukoncenia
budu lepSie, bez strachu a zlych udalos-
ti), a ako som pisala v jednom prispeveku
v zbierke (Zivot ide dalej ... ) ,,&i vieme byt
priatelmi“, prosim Vas nezabudajme v tejto
tazkej dobe, ked nam nejde iba o zdravie,

ale aj o stratu kazdodennych ist6t na tych,
ktori su osameli, alebo chori a aj ked sa
nebude dat poskytnut im pomoc prejavme
o neho (0 fu) aspon zaujem.

Mili priatelia, dovolte mi popriat Vam
touto cestou poZehnané a pokojné vianoc¢-
né sviatky, Stastny novy rok 2021 (nech je
ovela lepsi ako je tento). Nech ho prezivate
v dobrom zdravi, laske a Stasti ¢i uz v kru-
hu rodiny, ale aj s inymi dobrymi fludmi.

Hela Dovhunova

Po dohode s Alickou Suchou, na-
Sou podpresednickou Asociacie
polia, ktora zarover ma na starosti
vydavanie Informatora Asociacie
polia v SR, rozhodli sme sa uve-
rejnit v nasom Inforatore prispevok
z prednesu vlastnej tvorby - prézy
od pani Anky Sutdkovej z Nizného
Hri¢ova. Su to velmi emotivne slo-
va, ktoré sa dotykaju skoro kazdé-
ho z nas. Chceli sme, aby si nasi
¢lenovia precitali aspon tento pri-
spevok z Kremnickej barli¢ky. Veri-
me, Ze ich zaujme a navnadi (alebo
ako sa hovori - nakopne) a to tych,
ktori v sebe maju basnického ale-
bo umeleckého ducha k napisaniu
svojich vlastnych pribehov - pri-
spevkov a nebdli sa ziu¢astrovat na
Kremnickej barlicke, alebo aj inych
podobnych podujatiach organizo-
vanych SZTP a aby ich vysSi vek
neodradzoval. My sme na Krem-
nickej barlicke spoznali Uzasnych
[udi vo vy§Som veku, ktori sutazili
bud s vlastnou tvorbou alebo od
inych autorov. Napriklad na tohto
rocnej Kremnickej barlicke sutazila
pani vo veku 83 rokov - predniesla
prozu od autora Uplne bez ¢itania,
naspamét - ziskala 2. miesto, ale-
bo pan vo veku 87 rokov sutazil
s vlastnou tvorbou - préza a ziskal
taktiez 2. miesto.
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FOTOGRAFII OCAMI UDI S TELESNYM

POSTIHNUTIM - 3. ROCNIK
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Il. kolo sa uskutoénilo v priestoroch Mestského centra kultury
v Malackach. Zastitu nad vystavou prevzal primator mesta Ma-
lacky JUDr. Ing. Juraj Riha, PhD.

Vystava fotografickych prac bola zamerana na bariéry, s kto-
rymi sa boria osoby s tazkym telesnym postihnutim ako aj na
pohlad Zivota okolo nas.

Republikové centrum SZTP s [Utostou konStatuje, Ze Il. Kolo
nasej vystavy, ktoré sa konalo v Mestskom centre kultury Ma-
lacky, nebolo tak hojne navstevované z dévodu nudzového stavu
a v Case konania nasej vystavy bolo mozné stretavania sa naj-
viac 6 osbb.

RC SZTP

SVET, AKO HO VIDIME MY - 12. ROCNIK
VYTVARNYCH PRAC IUDI S TELESNYM

POSTIHNUTIM, II. KOLO

IIl. kolo vystavy bolo naplanované v Kultirnom centre Na Korze
v Sabinove od 7.10. — 28.10.2020. Z&astitu nad vystavou prevzal
primator mesta Sabinov Ing. Michal Repasky.

V Case, kedy sa mala inStalovat vystava, Regionalny urad ve-
rejného zdravotnictva v Sabinove z dévodu Sirenia koronavirusu
v samotnom meste ako aj v okrese Sabinov nesuhlasil s otvo-
renim vystavy z odévodnenim, Ze ide o vysoko rizikovu skupinu
obyvatelov. Napriek tomu sme dufali, ze vystavu sa nam podari

zrealizovat do konca decembra 2020, nestalo sa tak z dévodu
Sirenia virusu COVID-19.

Clenovia SZTP zo Sabinova a okolia poziadali RC SZTP o re-
alizaciu tejto vystavy v roku 2021. Citia potrebu zapojit sa do
samotnej vystavy so svojimi dielami.

RC SZTP

Projekt s uvedenym nazvom, ktory bol

SR sa chyli ku koncu.

Prieskum bol zamerany na:
e Kkulturne zariadenia,
volnoCasové aktivita,
zdravotnicke zariadenia, lekarne, pinu.
Skolské zariadenia, internaty,
inStitucie verejnej spravy

a samospravy,

e sluzby, banky a poistovne.

V 09-10/2020 boli
schvaleny Ministerstvom spravodlivosti  naplanované worksho-
py v jednotlivych mes-
tach. Vzhladom na

V ramci projektu bol zrealizovany mo-  postupujucu pandémiu
nitoring pristupnosti v Leviciach, Senici, COVID-19 nam regio-
Trnave, Dunajskej Strede a v Komarne.  nalni hygienici neodpo-
racali realizovat naSe
workshopy vzhladom
na vysoko rizikovu sku-

MS SR nas informo-
valo, ze je mozné nase
aktivity urobit on-line
alebo aktivity pozme-
Ked sme zacinali s realizaciou nasho nit. Nase obcianske

projektu, eSte sme netusili, aky tazky bude  zdruzenie nie je tak

rok 2020. V ¢ase uvolnenia epidemiolo-
gickej situacie koronavirusu COVID-19 na
Slovensku nasi aktivisti stihli zrealizovat
monitoring pristupnosti v uvedenych mes-
tach. Na RC SZTP sme pripravili prezen-
tacie s vyhodnotenim monitoringu z jed-
notlivych miest, ktoré sme planovali na
workshopoch odprezentovat. Medzitym
sme pripravovali brozury a hladali spon-
zorov na ich vytlacenie.

technicky vybavené, aby nase workshopy
mohli prebiehat on-line. Naviac v uvede-
nych mestach boli pozyvané hostia, t.j.
predstavitelia Statnej spravy, samospra-
vy, zastupcovia Skolstva, zdravotnictva,
pamiatkari a pod. Na workshopoch mali
vystipit nasi aktivisti.

RC SZTP s lutostou musi skonsta-
tovat, ze workshopy sa neuskutocnili

MEDZINARODNY DEN OSOB

a neuskutocnila sa ani prednaska o Do-
hovore OSN ... Napriek tejto nepriaznivej
skuto€nosti RC SZTP sa pokusi podat
novy projekt na MS SR. V pripade, ze
bude podporeny, budeme pokracovat
v monitoringu bezbariérosti a dopravy
na Slovensku.

RC SZTP

ZIVY SEN..

—11. ZBIERKA BASNICKEJ A PROZAICKEJ
TVORBY LUDI S TELESNYM A TAZKYM
TELESNYM POSTIHNUTIM

Republikové centrum SZTP s finan¢nou
podporou MK SR vydalo uz v poradi
11.zbierku basnickej a prozaickej tvorby
[udi s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim s nazvom ,.Zivy sen...“.

Mame za sebou obdobie, na ktoré nebol
nikto pripraveny. Po¢as pandémie korona-
virusu sme snivali o tom, kedy sa situacia
upokoji a kedy si mézeme zit svoj zivot ako
predtym. Toto obdobie nas prinatilo zmenit
nase priority, nase zmysSlanie, plany...

Vedci dokazali, ze snivame vsetci.
Aj ked si to mozno neuvedomujeme.
V snoch sa mbzu odrazat staré konflikty,
nerovnovahy, zivotné pribehy — pozitivhe
aj negativne, rodinné hadky, pracovné
stresy, prijemne prezity den ... Sny sa
daju vyuzit ako inSpiracia pri rieSeni zi-
votnych kriz a problémov, ale taktiez na
prehibenie sebapoznania a osobného
rastu. Ak mame sen, na ktory sa neda
zabudnut, v naSom podvedomi sa prav-
depodobne deje nie¢o dblezité.

Clenovia Slovenského zviazu telesne
postihnutych — nielen ti, ktori kazdoro¢ne
prispievaju do zbierky, ale mame velku ra-
dost, ze nasli sa aj novi — pripravuju svoju
vlastnu tvorbu pocas celého roka a sniva-
juotom, ze prave ich diela budu zaradené
do najnovsej zbierky.

Mgr. Olga Bohuslavovd, RC SZTP

SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Medzinarodny den osdb so zdravotnym postihnutim, pripada-
juci na 3.decembra, si pripominame uz po 28-raz od roku 1992.
Valné zhromazdenie Organizacie Spojenych narodov /VZ OSN/
13. decembra 2006 schvaélilo Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim.

Jednym z cielov tohto dia je zvySovat povedomie o vyhodach,
ktoré méze spolo¢nost ziskat zaclenenim zdravotne postihnutych
[udi do kazdej oblasti Zivota - politického, spolo¢enského, ekono-
mického i kultdrneho. Zdrava populdcia sa ma prilezitosti tohto dra
usilovat pochopit problémy, ktorym su vystaveni zdravotne postih-
nuti. Zdravi ludia sa v ten defi maju zamysliet, aké pozitiva méze
priniest integracia postihnutych do vSetkych oblasti Zivota. Zagiat-
kom novej etapy na ceste k plnému uplatfiovaniu fudskych prav
a slobdéd os6b so zdravotnym postihnutim na Slovensku sa stal
25.jun 2010. V ten den pre Slovensko nadobudol G¢innost Dohovor
o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a jeho Opcny proto-
kol, oba schvalené VZ OSN 13. decembra 2006. Vtedajsi slovensky
prezident lvan Gasparovi¢ podpisal Dohovor 26. septembra 2007.

VZ OSN vyzvalo Clenské staty OSN, aby si pripominali 3. de-
cember a poc¢as neho posilfiovali ndzor na integraciu zdravotne
postihnutych do spolo¢nosti.

V Eurdpskej unii sa problematikou postihnutych zaobera mimo-
vladna organizéacia Eurépske férum zdravotného postihnutia /EDF/.
Tato medzinarodna neziskova organizacia vznikla v roku 1996 na
zaklade aktivity organizacii zdravotne postihnutych oséb. EDF

predstavuje platformu, ktora obhajuje prava 82 milionov fudi so
zdravotnym postihnutim na drovni EU.

Nérodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v Sloven-
skej republike ako ¢len EDF sa s ostatnymi ¢lenmi EDF usiluje
o lepSie podmienky pre ludi so zdravotnym postihnutim. Stratégia
EU pre oblast zdravotného postihnutia 2010 -2020 je zamerana na
zlepSenie postavenia ludi so zdravotnym postihnutim, aby mohli
vyuzivat svoje prava na rovnakom zaklade ako ostatni obc&ania,
ako aj na odstranenie prekazok v kazdodennom Zivote. Co by sa
malo v slovenskej spolo¢nosti zmenit, aby sme sa nemuseli han-
bit za negativne postoje vo€i zdravotne postihnutych? V prvom
rade by bolo ziaduce, keby poslanci Narodnej rady schvalili také
zakony, ktoré by integraciu zdravotne postihnutych ludi do spo-
lo¢nosti ulahCovali, aby nedochadzalo k segregacii tejto minorit-
nej komunity. Mali by sme tiez vyuzivat vSetky dostupné moz-
nosti rozvoja integracie zdravotne postihnutych do spolo¢nosti.
Skusme sa priatelia blizSie pozriet i na Zivot nasich spoluob&anov
zdravotne postihnutych v naSich obciach a mestach. A pripravuj-
me pre nich a ich tazky Zivot zakony na ulah&enie ich zivota. Po
cely rok ,Kazda pomoc je dobra, ktord ma svoj ciel a pomébze
zdravotne postihnutym. Nezatvarajme oci, majme ich stéle otvo-
rené, divajme sa vokol seba a zistime, ze tych, ktori potrebuju
nasu pomoc, je vela.“ Ked za ¢loveka hovori srdce, je to viac ako
ked hovori jazyk.

Jozef Krivdnek, predseda OC SZTP v Cadci
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MINIMALNA MZDA OD 1.1.2021

0Od 1.1.2021 ddjde do platnosti novela zakona o minimalnej mzde.
V sulade s § 8 zakona o minimalnej mzde platnom do 31.12.2020 sa
suma minimalnej mzdy na nasledujuci kalendarny rok mala ur¢it
ako 60 % z priemernej mesacnej nominalnej mzdy zamestnan-
ca za kalendarny rok, ktory dva roky predchadza kalendarnemu
roku, na ktory sa ur€uje suma mesacnej minimalnej mzdy.

Na zaklade novely zakona ucinnej od 1.1.2021 sa minimalna
mzda na nasledujuci kalendarny rok uréi ako 57 % z priemernej
mesacnej nominalnej mzdy zamestnanca za kalendarny rok, kto-
ry dva roky predchadza kalendarnemu roku, na ktory sa uréuje
suma mesacnej minimalnej mzdy.

Priemerna nominalna mesaéna mzda v roku 2019 bola
v sume 1 092 eur. Podla zdkona o minimalnej mzde platného do
31.12.2020 mala byt mesacna minimalna mzda pre rok 2021 na
urovni 656 eur. Novelou zdkona o minimalnej mzde bude od
1.1.2021 platit mesa¢na minimalna mzda vo vyske 623 eur, ¢o
predstavuje 57 % z priemernej mesacnej mzdy z roku 2019.

Poznamka: Mesacna minimalna mzda sa zaokruhluje na celé
eura nahor.

Dal$ou zmenou v zakone o minimainej mzde je, Ze pri usta-
novenom kratSom tyzdennom pracovnom ¢ase, ako je 40 hodin
tyzdenne sa suma hodinovej minimalnej mzdy bude zaokruhlovat
na 3 desatinné miesta. Do 31.12.2020 plati, ze pri kratSom usta-
novenom tyzdennom pracovnom &ase sa hodinova minimalna
mzda zaokruhluje na 4 desatinné miesta.

Podla § 2 ods. 2 zdkona o minimalnej mzde je suma minimal-
nej mzdy za kazdu hodinu odpracovanu zamestnancom 1/174 zo
sumy mesacnej minimalnej mzdy. Tato suma sa zaokruhluje na

3 desatinné miesta. Pre rok 2021 je stanovena hodinova minimal-
na mzda vo vyske 3,580 eur. Hodinova minimalna mzda pri tyz-
dennom pracovnom ¢ase 38,75 hodin bude od 1.1.2021 vo vyske
3,695 eur.

Suma mesacnej minimalnej mzdy bude od 2021 vo vyske
623 eur, ¢o predstavuje narast o 43 eur v porovnani s mesacnou
minimalnou mzdou platnou pre rok 2020.

Hodinova minimédlna mzda bude v roku 2021 vo vySke
3,580 eur. V roku 2020 bola hodinova minimalna mzda v sume
3,333 eur. Medziro€ny narast v hodinovej minimalnej mzde je
0 0,247 Mesa¢na minimalna mzda vo vy$ke 623 eur bude od
1.1.2021 prisluchat zamestnancovi na plny uvazok. Pokial za-
mestnanec pracuje napriklad na polovi¢ny Uvazok, bude mat
narok na minimalnu mzdu v polovi¢nej vyske, teda minimalna
mzda bude v sume 311,50 eur. Zamestnancovi patri minimalna
mzda v sume zodpovedajucej odpracovanému ¢asu, ak v kalen-
darnom mesiaci neodpracoval vSetky pracovné dni. Pri vypocte
naroku na minimalnu mzdu pri kratSom pracovnom case alebo
v pripade, Zze zamestnanec neodpracoval v§etky pracovné dni sa
vysledna suma minimalnej mzdy zaokruhluje na najblizSich desat’
eurocentov. Napriklad pri $tvrtinovom Uvazku je minimalna mzda
vo vyske 155,80 eur.

Doplatok k minimalnej mzde

Zamestnavatel musi zamestnancovi poskytnut doplatok k mi-
nimalnej mzde, ak mzda zamestnanca v kalendarnom mesiaci
je nizSia ako minimalna mzda, aj ked zamestnanec odpracoval
plny pracovny ¢as. Doplatok k minimalnej mzde sa vypodita na-
sledovnym vzorcom: minimalna mzda stanovena pre konkrétny
rok — dosiahnuta mzda zamestnanca v kalendarnom mesiaci.

V sulade s § 3 ods. 2 zakona o minimalnej mzde sa do dosiah-
nutej mzdy zamestnanca nezahifia:
e mzda za pracu nadcas,
e mzdové zvyhodnenie za pracu vo sviatok, v sobotu alebo
v nedelu,
mzdové zvyhodnenie za no¢nu pracu,
mzda za neaktivnu ¢ast pracovnej pohotovosti na pracovisku,
mzdova kompenzacia za stazeny vykon préce.

Za mzdu sa nepovazuje nahrada mzdy, odstupné, odchodné,
cestovné nahrady (vratane vreckového na pracovnej ceste a inych
nenarokové cestovné nahrady), prispevky zo socidlneho fondu,
prispevky na doplnkové déchodkové sporenie, Zivotné poistenie,
danovy bonus, nahrada pri pracovnej neschopnosti, atd.

Na Ucely posudenia vzniku ndroku na doplatok k minimalnej
mzde sa do dosiahnutej mzdy zamestnanca nezahifiaju vSetky
vy$Sie spomenuté polozky.

Minimalna mzda od 1.1.2021 pri ustanovenom kratSom
tyzdennom pracovnom c¢ase

V sulade s § 85 ods. 5 Zakonnika prace je pracovny Cas za-
mestnanca najviac 40 hodin tyzdenne. Zamestnancovi s ustano-
venym tyZzdennym pracovnym ¢asom 40 hodin tyZzdenne prinale-
Zi minimalna mzda v sume 3,580 eur/hod. od 1.1.2021.

Pri dvojzmennej prevadzke je ustanoveny tyzdenny pracovny
¢as maximalne 38,75 hod. a v trojzmennej alebo nepretrzitej pre-
vadzke je tyzdenny pracovny ¢as najviac 37,50 hod. Tyzdenny
pracovny ¢as mladistvého zamestnanca mladsieho ako 16 rokov
je maximalne 30 hodin a u mladistvého zamestnanca starSieho
ako 16 rokov je tyzdenny pracovny ¢as najviac 37,50 hod.

Podla § 85 ods. 6 Zakonnika prace je pracovny ¢as zamest-
nanca, ktory pracuje s dokazanym chemickym karcinogénom
alebo pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcino-
genity alebo ktory vykonava €innosti vedice k oziareniu ako
zamestnanec kategérie A v kontrolovanom pasme so zdrojom
ionizujuceho Zziarenia okrem kontrolovaného pasma v jadrovej
elektrarni, je najviac 33,50 hod. tyzdenne.

Hodinova minimalna mzda pri ustanovenom krat§om tyzden-
nom pracovnom c¢ase sa vypocita nasledovnym vzorcom: 40/

OCENENIE

ustanoveny kratSi tyzdenny pracovny ¢as hodinova minimalna
mzda pri pracovnom ¢ase 40 hodin tyzdenne. V nasledujucej ta-
bulke si ukazeme hodinovi mzdu od 1.1.2021 pri ustanovenom
kratSom pracovnom ¢ase.

Upozoriujem na skuto¢nost, Ze zamestnanci pracujuci na
zaklade dohody o praci vykonavanej mimo pracovného pomeru
maju narok len na hodinovd minimalnu mzdu, avSak nemaju na-
rok na minimalny mzdovy narok. Uvedené znamena, Zze zamest-
nanec pracujuci na zaklade dohody o préaci vykonavanej mimo
pracovného pomeru bude mat narok vzdy len na hodinovud mini-
malnu mzdu uréenu pre 1. stuper naro¢nosti prace, t. j. 3,58 € za
hodinu, a to bez ohladu na to, ze bude vykonavat pracu zaradenu
do vyssieho stupnia naro¢nosti prace

0Od 1.1.2021 sa meni aj mechanizmus pre urc¢ovanie vysky
priplatkov

Ich vyska sa uz nebude uréovat percentualnou vyskou z ho-
dinovej minimalnej mzdy, ale bude sa vy$ka priplatkov uréovat
pevnou sumou.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR pre stanove-
nie pevnej sumy vysky priplatkov vychadzalo z aktualneho vzor-
ca pre ich vypocet, pricom percentudlna vyska priplatku sa rata-
la z minimalnej hodinovej mzdy platnej pre rok 2021, t. j. zo sumy
3,58 €. Uvedené znamen4, ze napriklad, kym v roku 2020 sa vys-
ka priplatku za pracu v sobotu stanovila vo vy$ke najmenej 50 %
z minimalnej mzdy za hodinu v eurach, v roku 2021 je stanovena
pevna suma tohto priplatku, a to na najmenej 1,79 € / hodinu (me-
chanizmus vypoctu pre stanovenie pevnej sumy bol nasledovny:
50 % z 3,58 €).

Musim vSak upozornit, Ze nakolko priplatok za pracu vo
sviatok patri zamestnancovi pracujucemu na dohodu o pra-
ci vykonavanej mimo pracovného pomeru vo vyske najmenej
100 % minimalnej mzdy v eurach za hodinu, mézeme vidiet,
ze v tomto pripade hodinova minimalna mzda stale vplyva na
vysku priplatku.

©. Zo zdroja MF SR upravené pre potreby SZTP

Mili priatelia,

o

dovolujeme si vdm ozndmit, Ze naSmu  stoji uz 22 rokov. Jeho mottom je ,poma-
predsedovi Z0O SZTP Osc¢adnica a OC  hat'ludom, ktori su zdravotne postihnuti, €i
SZTP Cadca panovi Jozefovi Kfivankovi  su to deti alebo dospeli. Nenechat ich len

bolo udelené ocenenie.

tak padnut na tvar ale podat im pomocnu

OCENENIE

ruku. V dnesnej tazkej dobe je to obzvlast

Ocenenie mu udelila Rada mladeZe Zi-  prioritné.
linského kraja pod zastitou pani predsed-
nicky Eriky Jurinovej a predsedu Zdruzenia

K oceneniu blahoZela kolektiv Republi-

JOZEFOVI
KRIVANEKOVI

miest a obci Slovenska pana Branislava  kového centra SZTP a Redakénd rada TP+TP.

Trégera.

31 2020

Do dalSich rokov prajeme zdravie, $tastie,
Pan Krivanek touto cestou dakuje za  pohodu a vela sil v tejto naro¢nej praci.

toto ocenenie, ktoré podla jeho slov patri

celej ¢lenskej zakladne, na Eele ktorej

RC SZTP




CO S NEOPRAVNENE UDELENOU POKUTOU
ZA JAZDU VOZIDLOM ,,BEZ UHRADY

DIADENICNEJ ZNAMKY*

Mozno sa to stalo uz aj Vam - v schranke ste si nasli Zlty listok
z posty o uloZeni zasielky, Cudujete sa pritom, Ze Vam to rovno
nedorudili, ved ste boli doma, no ale dobre, uz davno sa ni¢o-
mu neCudujete, idete na postu a tam vam mila pani za okien-
kom vyda objemnejsiu obalku formatu A5, v lavom hornom rohu
svieti pecCiatka odosielatela, odboru cestnej dopravy (alebo tak
nejak) vasho okresného Uradu. Uz tusite, Ze to asi nebude dob-
ra sprava, nevybavujete si ale ni¢ konkrétnejsie, ziadnu udalost
¢i situdciu, ktorej by sa to asi tak mohlo tykat. Ak vydrzite eSte
chvilu a obalku si chcete otvorit az doma, rastie vo vas nepokoj
a zvedavost, kto vdm chce zase zneprijemnit Zivot a v duchu si
uz chystate zbrane na svoju obranu ¢i rovno na odvetu. Lebo
¢o iné ako priamy Utok na vase prava a slobody to méze byt, vy
uz vo svojich rokoch viete, ze od §tatu — a je celkom jedno, kto
v jeho mene prave vystupuje — malokedy, ak vobec, mozno &akat
nejaké dobrodenie.

Doma si k tomu sadnete, eSte neviete, ze ste si mohli dat naj-
prv nie¢o na upokojenie, netrpezlivo v8ak otvarate obalku a z nej
sa vyvali, Suduj sa svete, celkom slusna képka husto popisanych
papierov formatu A4, napocitate celkom Sest harkov. Pohladate
okuliare a o chvilu sa uz nestacite ¢udovat, ¢oho ste sa to akoze
dopustili — vyrokova ¢ast s detailnym popisom miesta ¢inu, teda
prislusného kilometra Useku dialnice, ale aj datumom, hodinou,
minutou a sekundou, kedy k tomu doSlo, k tomu su uvedené bez-
pochyby vase identifikacné Udaje ako majitela auta, ¢o vam par-
kuje pred domom, nechyba ani jeho e$pézetka, pardén, ECV, ako
tomu hovoria dnes. Nasleduje potom to najdélezitejSie, pravna
kvalifikacia vasho zlo¢inu, ¢i trestného &inu, vlastne nie, je to len
»spravny delikt” (Ze by existoval aj nespravny delikt?? — doteraz
ste si mysleli, Ze delikty a iné prehre$ky voc&i zakonu &i pravidlam
vSeobecne su vzdy nespravne) a z toho vyplyvajuca sankcia, iny-
mi slovami pokuta, mastnd alebo ani nie, zavisi od toho, kolko
mate naSetrené. Nasleduje siahodlhé oddvodnenie rozhodnutia
z prvej strany, hmyri sa to tam ¢islami zakonov a ich derivatov, ci-
taciami z paragrafov, odsekov a vébec, takym suchym uradnym
jazykom vam tu pisu, ¢o ste kedy, kde a ako spéchali a ¢o vas
to vase chvilkové neresSpektovanie zakona bude stat. Na samom
konci tohto cCitatelského zazitku vas eSte poucia, Ze sa sice voci
ich rozhodnutiu mézete odvolat, ale mate na to uz len par dni
a odkladny ucinok na zaplatenie pokuty to aj tak nema.

Zaginate nad tym vSetkym dumat, potom sa pozriete na da-
tum, kedy ze sa to akoze malo stat, myslite si, Ze ide o nejaky
omyl alebo preklep, ale nie, je to tam &ierne na bielom — bolo
to uz velmi davno, pred $trnastimi mesiacmi. Po tomto objav-
nom zisteni chvilu nad tym len tak sedite a snazite sa zistit, ¢i to
naozaj piSu o vas, teda Ci ste v ten def a v tom ¢ase mohli byt
na mieste, o ktorom je re¢ na prvej strane. Zapasite so svojou
pamatou, pretoze to eSte nespada do pdsobnosti staropamate,

v ktorej ste posledné roky dobry a pamatate si mena svojich spo-
luziakov zo zékladky i to, ako ste sedeli v laviciach na stredne;j,
spomenut si, ¢o ste mali v€era na sebe, je vSak uz tazsie. Potom
sa vam to predsa len trochu rozlezi v hlave, zaCnete sa pomaly
rozpamatdavat, pombze vam aj vasa polovicka a po chvilke sa
utvrdite v tom, Ze maju pravdu, teda pokial ide o miesto a ¢as
¢inu, ako aj o to, Ze ste prave vtedy a prave tam boli naozaj vy vo
svojom aute.

Viete vSak svoje a zaCina vam byt [Uto tej snazivej dievciny,
¢o si dala tolko roboty so spisanim toho vsetkého, muselo jej to
trvat snad’ aj pol dria, potom si ale poviete, Ze nedostava ukolovu
mzdu a Ze za tento nepodarok ona sama zodpovednost aj tak
nenesie, takze jej to nijako neublizi.

Lebo nepodarok to vlastne je — vy viete velmi dobre, Ze ako
drzitel parkovacieho preukazu, preukazu ob&ana s tazkym zdra-
votnym postihnutim, preukazu Mladého Micurinca, ale ako aj
znalec prisluSnych zakonov a nariadeni ste sa ziadneho zloginu,
trestného ¢inu, priestupku, ba ani ,spravneho deliktu“ nedopus-
tili, lebo ste urobili vSetko, o vdm nimi citované zakony umoznu-
ju, aby ste za uzivanie dialnic nemuseli ni¢ platit — zaregistrovali
ste predsa svoje vozidlo v NDS, poslali im aj kdpie pozadovanych
dokladov potvrdzujlicich opravnenost vadej ,Ziadosti o oslobo-
denie od platenia Uhrady za pouzivanie dialnic a ciest 1. triedy
pre drzitelov parkovacieho preukazu ZTP*.

A tak si nakoniec sadnete k pocitacu a spiSete odvolanie proti
»Rozkazu o uloZeni pokuty za spravny delikt“ a teSite sa z toho,
Zze mate k tomu vSetko, ¢o potrebujete k svojej obhajobe. Netrva
vam to tak dlho ako tej diev€ine, €o to spisala, a chvilkova mr-
zutost’ sa onedlho rozplynie s pocitom dobre vykonanej prace
(vasej pracel). Pozhanate képie potrebnych dokladov, stréite to
vSetko do obalky a idete s tym pre istotu na postu, aby ste mali
dobkaz, ze ste sa odvolali tak ako oni maju dékaz o tom, Zze vdm
svoje rozhodnutie dorugili...

Pointa tohto pribehu je myslim v tom, ze nikdy neviete, kto
vas pri ¢om prichyti, délezité je byt pripraveny na takéto situacie.
Jednou z alternativ, ako reagovat na situaciu opisanu vyssie, je
odvolanie uvedené nizsie, ktoré som spisal pred viac ako troma
rokmi ja — ak by ste niekedy riesili takyto problém, pokojne pouzi-
te nizSie uvedeny text, staci len doplnit vase Udaje, tie svoje som
odtial vymazal.

Na zaver uz len spomeniem, Ze v tom mojom pripade to do-
padlo dobre, uz sa mi potom nikto neozval.

Stefan Grajcar

Vzor odvolania

(meno, priezvisko, adresa)

Okresny urad .....................coooiiiiiiiiiii
odbor cestnej dopravy

(miesto a datum)

Vec: Odvolanie proti Rozkazu o uloZeni pokuty
za spravny delikt prevadzkovatela vozidla,

(oSN zodAa . ...

POdPISaNY . ..o s DAL ,
DYIOM Vo , podavam tymto odvolanie proti Rozhodnutiu
Okresného uradu....................... , odboru cestnej dopravy, o ulozeni pokuty za spravny delikt prevadz-
kovatela vozidla, ktorého som sa mal dopustit tym, Ze ako prevadzkovatel vozidla ECV ......................
som dfa ...oeeeveiineiinn. [o RSO h uzival vymedzeny Usek cesty ......... ) s km, v smere na

..................................................... , vozidlom bez uhrady dialnicnej znamky.
Odévodnenie:

Ako fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim som v zmysle § 17 ods. 1 zakona €. 447/2008
Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov podla posudku odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom. V stlade s tym mi bol podla § 17 ods. 1 zakona &. 447/2008 Z. z. Uradom préce, socialnych
veci arodiny v Bratislavedha ....................... vydany Parkovaci preukaz €. ....................... s neobme-
dzenou dobou platnosti (vid priloha €. 1).

V sulade s ustanovenim § 7 ods. 1 pism. h) zakona €. 488/2013 Z. z. o dialni¢nej znamke a o zmene
a doplneni niektorych zadkonov a v podla § 7 ods. 2 a 3 tohto zakonasomdfia....................... na pred-
pisanom formulari zaslal na adresu Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti, a. s., Mlynské Nivy 45, 821 09
Bratislava, ,Ziadost o oslobodenie od platenia Uhrady za pouzivanie dialnic a ciest 1. triedy pre drzi-
telov parkovacieho preukazu ZTP* (vid' v prilohe), ktorej prilohou bola aj képia parkovacieho preukazu
(v prilohe), ako aj kopie Osvedcenia o evidencii, Cast' | a Cast Il (v prilohe).

Vzhladom na to, Ze som splnil podmienky uloZzené zakonom ¢&. 488/2013 Z. z. na oslobodenie od
uhrady dialni¢nej znamky, povazujem predmetny Rozkaz o ulozeni pokuty za spravny delikt prevadz-
kovatela vozidla €. ....................... zodha.........oeevinnnnn. za neodbvodneny.

S pozdravom,

Prilohy:

- koépia parkovacieho preukazu

- ,Ziadost o oslobodenie od platenia Ghrady za pouzivanie dialnic a ciest 1. triedy pre drzitelov
parkovacieho preukazu ZTP“ (kdpia Ziadosti zasland na adresu NDS dfia...........ccccveeveveeeceeeenn. )

- koépia Osvedc&enia o evidencii — Cast' |

- koépia Osvedc&enia o evidencii — Cast |l
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OZDRAVNY POBYT

Clenovia Slovenského zvazu telesne postihnutych Zakladnej or-
ganizacie ¢€.20 Trnava v pocte 31 ucastnikov sa zuc¢astnili zaciat-
kom mesiaca oktdber ozdravného klimatického pobytu vo Vyso-
kych Tatrach.

Imobilni ¢lenovia sa zo svojim sprievo-
dom prepravili na miesto pobytu do Tatran-
skej Lomnice az priamo pred hotel Uran, kde
im bolo umoznené priamo v blizkosti hotela
bezplatné parkovanie.

Zo ZelezniCnej stanice Trnava rano
0 8. 30 nasich &iasto¢ne mobilnejsich 25 ¢le-
nov ZO €. 20 vdaka moznosti bezbariérového
pohybu na Zelezni¢nej stanici Trnava, vyta-
hom az priamo na nastupiSte ku nastupu
priamo do vlaku a zakipenym miestenkam,
¢o im zaru€ovalo rezervované miesta vo vla-
ku az do Popradu, kde sa podobne bezba-
riérovo da pohybovat a vytahmi sa prepra-
vili ku stanovistiam Tatranskych elektrickych
zeleznic, ktoré ich prepravili az do miesta
pobytu do Tatranskej Lomnice.

Do hotela Sorea Uran najma kvoli jeho
vynikajucej polohe, vhodnej pre nasu cielo-
vU skupinu kde bolo ubytovanie, je prijemna
kratka prechadzka.

Na recepcii bolo pripravené vSetko na
evidenciu ubytovanych a odovzdania kluci-
kov od izieb, takze po cestovani si kazdy mohol bez zdrzania
pohodine odpocinut pred vecerou v hoteli.

Kazdodenne bola moznost od 7. 00 hod. réana az do vecera
pouzivat bazén na cvi€enie a plavanie. Kazdy mal ako pozornost
od hotela Sorea aj vstup do Welnes centra, okrem toho sme si
objednavali kvalitné a Specialne masaze, ktoré su pre nas vyni-
kajucim liekom, bez chémie /lieciv/.

Kazdodenné prechadzky v zdravom tatranskom prostredi
a Cistom vzduchu boli balzamom pre vSetkych.

Blizkost lanoviek
nam poskytla moz-
nost dostat sa na
Skalnaté Pleso a az
na Lomnicky §tit, na
Hrebienok sme isli
zo Starého Smokov-
ca, pohybovo zdat-
nejsi zvladli aj kom-
binovanu vychadzku
Tatranskymi  elek-
trickymi Zeleznicami
a pokrac¢ovanim po-
malsSim krokom na
Janské Pleso, alebo
Popradskeé Pleso.

Najviac nas te-
Sila spolo¢nost na-
Sich vozi¢karov, ktori
s asistenénou pomo-
cou zvladli aj Lanov-
ku na Lomnicky $tit.

Pocasie prialo a kazdy defi nam svietilo slnieCko, strava
v hoteli Sorea Uran bola vyborna, persondl hotela bol pozorny
a Ustretovy a kazdému sa urcite dostalo bezchybnych sluzieb
a hlavne nasi vozi¢kari mali bezbariérové ubytovanie.

V hoteli platili prisne hygienické opatrenia, pri pohybovani
v hoteli sme mali vSetci spolu s persondlom vzorne riuska a pri
vstupe do hotela, izieb, jedalne, na masaze a v celom hoteli bola
k dispozicii dezifekcia.

Napriek bezpe¢nym a dezinfekénym opatreniam sme mali
krasny ozdravny pobyt, z ktorého sa vratili vSetci hlavne zdravi
a Stastni.

Iveta Szabovd, SZTP ZO ¢.20 Trnava

AKTIVITY CLENOV SZTP ZO C. 21 TRNAVA

V ROKU 2020

Rok 2020 je uz za nami a aj ked sme sa borili s Covidom 19, vSet-
ky planované aktivity sme sa snazili realizovat.

Uz na zaciatku roka sme sa zabavili na ,, Trojkrdlovom kon-
certe”. Vo februari bola riadna ¢lenska schédza, na ktorej sme si
naplanovali aktivity na dalSie obdobie roku 2020.

Tak ako po iné roky aj teraz si ¢lenovia nasej organizacie na-
planovali hlavne vylety na ich oblibené termalne kupalisko v Du-
najskej Strede.

V priebehu roka sa vsak situacia s Covidom zhorsila. V do6-
sledku toho sme planované Sportové hry zrealizovali v obmedze-
nom pocte a za dodrzania urcitych zdravotnych opatreni.

Pri dodrzani tychto opatreni sme navstivili aj velmi atraktivnu
putovnu vystavu ,Poklad Inkov* v Bratislave. Bol to velmi zauji-
mavy vylet do histérie.

Na mesiac september sme mali naplanovany vylet do Tatran-
skej Lomnice. Pocasie nam pocas tyzdnového vyletu velmi ne-
prialo, ale ani to nas neodradilo od vyletov po zaujimavostiach
v okoli. Co sme vetko navstivili? Najkraj$ie spomienky mame na
kastiel Betliar, ktory je jednym z najkrajSich kastielov na Sloven-
sku. Kastiel sa aj po roku 1945 zachoval so vSetkym svojim p6-
vodnym vybavenim a zbierkami. Betliar bol skuto¢ne luxusnym
sidlom tej doby.

Velmi zaujimava bola prechadzka chodnikom korunami stro-
mov v Bachledovej doline. Po vystupe na vyhliadkovu vezu sa
nam napriek premenlivému pocasiu naskytli krasne vyhlady na
okolitu krajinu.

Co dodat na zaver: napriek sti¢asnej zloZitej situacii musime
byt optimisti a dufat, ze Coskoro budeme pokracovat v nasich
aktivitach a Stastne vykro¢ime do nového roku 2021.

V tomto roku vSak nasa
organizacia utrpela aj vel-
ku stratu. NaSa oblubena
dlhoroéna c¢lenka vyboru
Marika Kostalova nas
v auguste navzdy opustila.
Jej zésluhou sme absol-
vovali mnozstvo krasnych
vyletov a spolo¢enskych
akcii, na ktorych dokazala
pre nas pripravit Uzasnu
zabavu. Clenovia organi-
zacie maju tieto poduja-
tia v zivej paméti a ¢asto
na fiu spominaju. Takmer
vSetok svoj volny ¢as venovala nasej organizacii, hlavne
priprave tychto zabavnych aktivit. Nie je lahké nahradit
tohto vzacneho ¢loveka, ale jedno vieme urcite, ze v na-
Sich srdciach a spomienkach ostane navzdy.

Chvdlovd Dana, SZTP ZO ¢. 21 Trnava
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NA POSLEDNU CHVILU

Posledny septembrovy tyzden akoby nam chcel pripomenut si
leto. A prave v tom termine sa v Tur€ianskych Tepliciach konal
tradic¢ny jesenny kurz socialnej rehabilitacie, ktory poriadalo OC
SZTP Zilina pre svojich &lenov. Jarné aktivity boli zrusené, a tak
boli U¢astnici radi, ze mézu pobudnut mimo domova a v spolo¢-
nosti [udi, ¢o im velmi pocas karantény chybalo. Niektori prihla-
seni sa pre obavy z nakazy odhlasili.

Penzién Milka nas ¢akal pripraveny a spifial vetky hygienické
poziadavky. Persondl, pod vedenim majitela P. Krsku, bol, ako
vzdy, mily, Ustretovy a tolerantny. V penziéne sme boli sami a boli
sme dobry kolektiv.

Bol to predposledny tyzden predtym, ako sa zatvorili aqua-
parky, resStauracie, hotely a pod. Program sme splnili. Kazdé rano
boli pre penziénom nepovinné rozcvicky, ale ziuc¢astrovalo sa na
nich polovica uc¢astnikov. Po ranajkach sme absolvovali proce-
dury v penziéne — masdzne kreslo a postel, infrasaunu, masaz
ramien a chodidiel. Skupina zien cvicila cviky zamerané na dolné
kon¢atiny, prevenciu inkontinencie a nacvik spravneho dychania.
Dve hodiny sme stravili v aquaparku. Po obede a kratkom oddy-
chu, vyuzivajuc krasne pocasie sme absolvovali prechadzky. Na-
vstivili sme Galériu MikulaSa Galandu a prezreli si stalu vystavu
jeho diela spojenu i premietnutim Zivotopisného videa a obrazy
maliarky Jamborovej. Dvakrat sme popoludni usporiadali Spor-
tové hry. Najlepsi v kategériach muzi a zeny boli:

Hod loptickami
1. Jarosova Anna (ZO Dlhé Pole) a Strhak Pavel (Bytca)
2. Seligova Méria (Terchova) a Bury Stefan (Bytc¢a)

Hod loptou ;
1. Miechova Viera (Zilina - VICince) a Strhak Pavel
2. Spirkova Irena (Terchovd) a Bury Stefan

Sipky .
1. Mi¢echova Viera a Bury Stefan ]
2. Buryova Helena (Bytc¢a) a VrSansky Jan (Zilina - VI€ince)

Tenisové hody ;
1. Vr§anska Karolina (Zilina — VI€ince) a Vr§ansky Jan
2. Mi¢echova Viera a Jaros$ Jozef (DIhé Pole)

AJ V ZILINE SA KONECNE POHLI CADY

Lietajuce taniere }
1. JaroSova Anna a Bury Stefan
2. Spirkova Irena a Strhak Pavel

Hod kruzkami
1. Buryova Helena a Strhak Pavel
2. Ralkova Anastazia (Rajec) a Strhak Pavel

TradiCnymi a oblibenymi sa na tychto pobytoch stali vedo-
mostné sutaze a kvizy. Je zaujimavé, ze ked som ich pred ro-
kom v plane aktivit vynechala (v domneni, ze uz to byva kazdy
rok a mozno to Ucastnikov prestalo bavit) ozvali sa hned hlasy,
pre€o nie sU na programe. A tak ich, ako veduca kurzu, zara-
dujem kazdy rok. V tomto septembri sa sutazilo v zostavovani
Stvorcoviek, tvoreni slov z udanych pismen a vo v§eobecnych
vedomostiach z oblasti kultury, zemepisu, histérie. Najlepsie ve-
domosti ukazali:

Stvorcovky
1. Jaros Jozef a 2. Mi¢echova Viera

Tvorba slov
1. Strhak Pavel a 2. Mi¢echova Viera

Kviz 3
1. Strhak Pavel a 2. Seligova Maria

Kultdrne vyzitie kvoli koronaviru nebolo v ramci kupelov
ziadne. Nekonali sa koncerty, posedenia. Museli sme si vystacit
sami. Ale nevadilo ndm to. Stravili sme prijemné veCery pri spe-
ve s harmonikou, na ktorej hral J. Jaros.

Pod hrozbou novej druhej viny pandémie sme si skutocne
vyuzili kazdu minutu pobytu. VSetci boli spokojni, Zze aspon na
tyzden sa vymanili zo samoty a budu mat aspon na ¢o spomi-
nat.

A druha vina o tyzden skuto¢ne priSla. O¢akavana a predsa
ina ako prva.

Marika Antalové

Clenovia BK dostali navrh Statdtu bez-
bariérovej komisie, ktory vypracovala po-
slankyfia mestského zastupitelstva Mgr.
Jana Filipova (sluchovo postihnuta).

UZ na rok 2021 budu do rozpoc&tu za-
radené vydavky na dobudovanie bezba-
riérového ihriska pre postihnutych. Dalej
sa ¢lenovia komisie zaoberali debariériza-
ciou Skolskych zariadeni.

Boli prednesené problémy z réznych
oblasti Zivota os6b so zdravotnym po-
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stihnutim — komunikécia nepocujucich pri
vybavovani, pohyb nevidiacich, bariéry
v pristupe do budov a pohyb na mest-
skych komunikaciach telesne postihnu-
tych. Kazdé z postihnuti ma vypracovat
zoznam najvaznejsich problémov. Za nas
zvdz bola vychodiskom brozura vydana
z poznatkov monitoringu.

Uz zo zlozenia ¢lenov komisie je vidiet
a ocakdavat predpoklad, Ze konecne aj
v Ziline — krajskom meste — otazku odstra-
novania architektonickych bariér chuytili

do ruk kompetentni [udia a uz z prvého
zasadnutia som nadobudla presvedcenie,
ze kone¢ne ,sa lady pohli“.

Bude uz len na nés, aby sme bariéry
monitorovali, presadzovali ich odstrane-
nie a tak pomohli obéanom s akymkol-
vek znevyhodnenim volne sa pohybovat,
dorozumiet sa a zmenit tak kvalitu ich
Zivota.

Marika Antalova

Nie su to skuto¢né lady. Ved je jesen. Ale
nevymyslela som vystiznej$i nazov pre
tento ¢lanok a jeho obsah. V akej oblasti
sa tie lady pohli?

Styridsat $est rokov aktivne posobim
v naSom zvdze na rbéznych funkciach.
Ako predsedni¢ka ZO Zilina — Vigince,
predsednicka a potom podpredsednicka
OC, som vSade presadzovala dodrziava-
nie zékladnych ludskych prav zdravotne
postihnutych. Okrem iného pristupnost’
verejnych budov, statnych institucii, Skol,
zdravotnickych zariadeni a pod. Odozva
— skoro Ziadna. Komisia na odstrafiova-
nie architektonickych bariér v meste ne-
existovala. Sporadicky sa nie¢o udialo,
ale bez systému.

V roku 2012 sme v ramci projektu RC
SZTP a za finan&nej podpory Uradu via-
dy SR vo viacerych mestach vykonali
Monitoring bezbariérovosti. | v nasom
meste sme spracovali stav pristupnosti
telesne postihnutym vo viacerych oblas-
tiach. S vysledkami som oboznamovala
kompetentnych. Ale...marne.

Az v tomto roku zacala priprava vytvo-
renia bezbariérovej komisie. A 6. oktdbra
bola bezbariérova komisia zvolana. Su
VvV nej zastupené zdruzenia a zvazy zastu-
pujuce jednotlivé hlavné druhy postihnu-
tia — telesné, tazko telesné, nepocujuci
a nevidiaci. Vaznost komisie je znasobena
i dalSimi ¢lenmi, ktori su zastupcami via-
cerych odborov MsU - §kolstva a mladeze

(PaedDr. M. Demkova), odbor riadenia pro-
jektov a investicii (Ing. arch. K. Chromco-
va), komunikacie a vztahov s verejnostou
(Ing. K. Gazdikovd), socialny a bytovy
(Mgr. K. Prazenicova) a utvar hlavného ar-
chitekta (Ing. arch. E. Simunova). Za pred-
sedu bol zvoleny RNDr. Radoslav Vozarik
z odd. dopravy a odboru spravy verejné-
ho priestranstva a zivotného prostredia.
Uz s takéhoto zastupenia v komisii je vi-
diet, ze problematiku bariérovosti zacalo
brat mesto vazne.

Na zasadnuti sa zuc€astnil i primator
mesta Mgr. Peter Fiabane, ktory vyjadril
plnu podporu préaci v tejto oblasti. Zasad-
nutie viedla viceprimatorka Ing. Barbora
Birnerova PhD.

ORGANIZACIA C. 13 V NITRE

V NOVYCH PRIESTOROCH

Foto: Alena Korefiova
Pohlad na u¢astnikov slavnostného otvorenia novych priestorov SZTP? ZO €. 13 v Nitre

Ked som v roku 2017 pisala ¢lanok do ¢asopisu TP + TP o &in-
nosti Organizacie €. 13 v Nitre, v ktorom som stavala na tom, ze
organizacia ma svoje vlastné klubové priestory, ktoré umoznuju
jej ¢lenom vyzivat sa vo svojich aktivitach, vobec som netusila,
ze prejdu dva-tri roky a nebude to pravda. Priestory, ktoré or-
ganizacia uzivala, neboli v jej vlastnictve, ale patrili Specialnej
zakladnej skole v Nitre, ktora ich potrebovala, a tak sme ich
museli uvolnit. VSetkym nam jej jasné, ze ich potrebovali deti
so Specifickymi potrebami, choré a zdravotne postihnuté deti,
no aj tak nam je za tymi priestormi smutno.

Tortura spojend s hladanim novych priestorovych moznosti
pre nasu organizaciu bola dlha a komplikovana. Prezreli sme
si viaceré moznosti, ale najst vyhovujuce bolo naro¢né. O tom
by vedela najviac rozpravat predsedniCka naSej organizacie
pani Stejskalova, ktora to vSetko absolvovala. Nakoniec Mesto
ponuklo priestory v zrenovovanom kultirnom dome v mest-
skej Casti Kynek. Priestory su to pekné, Cisté, no to, na ¢o boli
¢lenovia zvyknuti — stretavat sa pravidelne v klube a vyvijat tu
réznorodu ¢innost — asi budeme musiet zabudnut. Aspon v tej
podobe, ako to prebiehalo v starych priestoroch. Nakol'ko vy-
hovujucejSej ponuky nebolo, organizacia sa prestahovala do
tychto priestorov, i ked'iba CiastoCne, pretoze tu ma k dispozicii

iba jednu samostatnu
miestnost, o ostatné
priestory sa bude mu-
siet’ naucit delit s os-
tatnymi organizaciami,
ktoré tu tiez ziskali svo-
je klubové priestory.

Slavnostné otvorenie
novych priestorov Or-
ganizacie ¢. 13 v Nitre
sa uskutoc¢nilo 9. sep-
tembra 2020. Podujatie
poznac¢ené pandémiou
koronavirusu - vSet-
ci v ruskach, odstupy
a bez prejavov osob-
nych sympatii (stiskov
ruk Ci objati) — sa konalo
za pritomnosti viace-
rych hosti z Mestského
Uradu v Nitre — vicepri-
mator Miloslav Spotak
i ¢lenov Mestského za-
stupitelstva — poslanci Anna Laurin Smehilova a Ladislav Turba.
Pritomny bol aj namestnik riaditela Sluzbytu ako spravcu kultur-
neho domu Zdenek Janecek. Viaceri prislubili pomoc i ochotu
spolupracovat, ¢o si vietci vazime. Clenovia medzi sebou privi-
tali aj predstavitelov SZTP - podpredsednic¢ku Mariu Trencikovu,
ekondma SZTP Imricha Trenc&ika, predsedu KC SZTP Nitra Mar-
tina Drdosa, krajsku pracovni¢ku Juliu Vrzalovu a za OC Nitra
Sarlotu Ballovi a Margitu Tichansku.

Na nové pomery si budu musiet ¢lenovia organizacie zvyk-
nut. Problémom je napriklad aj doprava, ktora nie je taka Casta
ako ked' ¢lenovia cestovali na miesto starej klubovne, ktora sa
nachadzala v SirSom centre Nitry. Len buducnost ukaze, ako sa
¢lenovia prispdésobia novym pomerom a aku ¢innost budu vyvi-
jat. Zostava nam iba verit, ze buduci rok bude pre Organizaciu
€. 13 v Nitre, rovnako ako aj pre celu nasu spolo¢nost, lepsi,
ze prekoname koronavirus a opat zaCneme zit bez obmedzeni.
Drzme si pri tom vSetci navzajom prsty.

Magr. Tatiana Némethova




16

KAZDY CLOVEK NA SVETE MOZE

ZACHRANIT ZIVOT

Uz niekol'kokrat, kazdoro¢ne sa ob¢ania v ramci podujatia ,,Den
zachrany zivota“, ktory spadéd na 16.10. v tomto roku, mohli pre-
svedcit, Zze svojimi rukami mézu zachranit ludsky zZivot. Mozno
sa prave Vy dostanete do situdcie, kedy sa ¢lovek vedla Vas
nahle ocitne v bezprostrednom ohrozeni zivota. Aj v pripade, Ze
zachranna zdravotna sluzba uz je na ceste na miesto udalosti,
o prezitie rozhoduju v pripade nahlej zastavy srdca prave prvé
minuty. Prave vtedy je postihnuty Uplne odkézany na pomoc
ludi vo svojej blizkosti. A o to skér, ked' je i v poruke DEFIBLI-
RATOR.....

A to bol i ciel' v dobrovolnom vstupnom na 14. roéniku bene-
ficného koncertu ,,Od srdca k srdcu®, ktory dna 6.septembra

UVAHA OVPLYVNENA COVIDOM 19

2020 uskutonil v tomto kritickom obdobi koronavirusu. Orga-
nizatormi boli Zakladna organizacia Slovenského zvazu teles-
ne postihnutych a Zakladna organizacia Jednoty déchodcov
Slovenska v Os¢adnici. Hlavnym cielom bolo zakupit DEFIB-
RILATOR na ochranu zdravia ob&anom obce O$&adnica. Pred-
savzatie sa nam podarilo!!! Dria 16.0ktébra 2020 v ramci Eurép-
skeho dna zachrany Zivota za u&asti sponzorov + 2% z dani sme
a v spolupréci s obecnym uradom v O$¢adnici, Radoslavom Ko-
hdtom, zamestnancami obce a starostom obce Ing. Marianom
Plevkom ingtalovali DEFIBRILATOR na KD.

Vytazky z 13 ro¢nikov benefi¢nych koncertov sme darovali
zdravotne postihnutym detom, sirotam a socidlne odkazanim.
Vytazok zo 14. ro¢nika sme darovali na ochranu Zivota. Obc¢a-
nom obce, ktorych mame tak radi a velmi sa teSime, ked sa
s nimi stretdvame a verime, Ze este dlho budeme stretavat. Ved
zivot mame len jeden.

Dakujem i &lenom organizécii ZO SZTP a ZO JDS v Os¢adni-
ci... Terke Hamackovej, Stevkovi Spalkovi, Margite Lysikovej, Ma-
rii Glettovej, Anne Kodi, Marte Ondruskovej, Milankovi Kozakovi,
Jozkovi Grigovi, Jankovi Stensovi a Martuske Bzdilikovej a vam
moji ¢lenovia. Ver-
te my... Akakolvek r—m
prva pomoc je lep- o ki svity tebemne postihautyeh v Obéadni
$ia ako Ziadna. Ste £0 Jedaots dichedoor Siovemiica v Olcadutel
to prave vy a vase wenme
ruky, ktoré moézu swtmmatichy externy defibritiy
zachranit  ludsky dchrans edskyeh Sivater v sbel Oliagnics
zivot. rn '..hm:h.,.,-'w Fronriady T0SETH o S8 » Ottaduicy

e

4 Nmilﬂﬁu.mm‘ Mm*u“ il

~ A
, D5 e
Jozef Krivdnek, (¥ b \‘/

predsedazO0 " ¥ Olaatet i
SZTP Oscadnica IEEE—

Uvazujme spolu: Covid 19 nas poriadne
prekvapil, vylakal aj preskusal.

Co nam, zdravotne znevyhodnenym
respektive déchodkarom, ale aj vSetkym
[udom sveta, teda aj nam Slovakom vzal?
Co nam spdsobil?

Ruku na srdce. Ak sme neochoreli, ak
sme nemuseli vystavovat svoj Zivot ne-
bezpeéenstvu ndkazy pri testovani, tak
takmer nic!

TAK TAKTO: naSe plany, kazdoroéne
tie isté, kupaliska, stretnutia pri réznych
oslavach. To ano. Ale priznajme si, uz nas
to velmi nebavilo, boli sme ¢asto nespo-
kojni, nepacila sa nam praca vyboru. Stale
len platit a este raz v roku treba prist na
vyro€nu schoédzu. A ¢o za to?

Ak virus vydrzi medzi nami do marca,
uz bude oslavovat rok, ¢o nas drzi nakrat-
ko. Aspon niektorych!

A uvazujme dalej: keby nas uz neob-
medzovali, tak by sme sa velmi radi stretli,
Uprimne a s radostou, len aby sme mali
istotu, Ze nepodlahneme chorobe.

Tuzby a plany, akcie, vylety i schodze
nas pockaju. Praca v organizacii ¢aka
na naSe skvelé, nové napady, myslien-
ky a akcie. Na rozhovory mbézeme vyuzit
elektronické moznosti, ¢i teleféon. Na to,
aby si ¢loveka poteSil, nepotrebujes vela,
len jeho telefénne &islo.

A ten pokoj v rodine, doma, v obcho-
doch ( ¢as vyhradeny pre nas skor naro-
denych) a na miesto televiznych novin si

zapni prirodné krasy sveta, Slovenska.
Tieto sa nemenia a nezhorsuju zo dna na
den, ale naopak.

A politici, tiez po prvykrat bojuju s no-
vym priatelom a nechcu nasu smrt, ale
aby sme Zili kvalitne a v pokoji.

Toto nam dal COVID?

Vzdy si moézes vybrat: i sa budes sta-
zovat, plakat, budes$ nervézny, podrazde-
ny... alebo bude$ pocuvat svoje srdce,
pojdes prikladom, budes mily, bude$ sa
usmievat, pomahat s laskou.

Vzdy si méze$ vybrat aka vona tvojej
duse po6jde za tebou!!!

vychodniarka

SPOMINAME

S hlbokym zarmutkom vam ozna-
mujeme, ze dna 1.8.2020 vo veku
76 rokov po tazkej chorobe nas navzdy
opustila nasa priatelka, dlhoro¢na
¢lenka a ekoném SZTP ZO ¢&. 21
Trnava,

Marika Kostalova.

Cest jej pamiatke!

Petronela  Zatko-
va, pre nas Peta,
Petka, usmievavé
dievCa, ktoré sa na
svet okolo seba po-
zerala z invalidného
vozika, optimizmus
a chut do zivota by
jej mohol zavidiet
nejeden zdravy clo-
vek.

V rozkvete Zivota 31 rokov sa nahle
a necakane zastavil jej ¢as.

Krutda a neuveritelnd sprava, dna
11.11.2020, zasiahla prili§ bolestne a hl-
boko srdcia tych, ktori ju milovali, i tych,
ktori mali to Stastie ju poznat. Vzdy plna
energie, zivotnej sily a pevnej vole kracala
vpred s vytrvalostou jej vlastnou za vytu-
zenym cielom a necuvala pred prekazka-
mi. O jej sile a huzevnatosti sved¢ia mnohé
Uspechy a pritom zostala skromnou, laska-
vou a citlivou.

Napriek svojmu osudu sa neuzavrela
do seba, davala priklad inym ludom, ze
aj s hendikepom sa da zit aktivne. Co sa

Klesli ruky, ktoré
pre nas pracovali,
Dotiklo srdce, kto-
ré sme mali radi,
Zhasli o¢i, utichol
hlas, Mal rad Zivot
a vSetkych nas.

S hlbokym zarmut-
kom oznamujeme,
ze na$ clen, priatel Vladimir Sestrienka
nas opustil v oktdbri tohto roku vo veku 62
rokov. O to je to bolestnejSie a smutnejSie,
Ze sme sa nemohli ist' s nim rozluéit a od-
prevadit ho na poslednej ceste. Boli sme
spolu s jeho manzelkou Mariou, dcérou
Kamilkou v nasej mysli a naSich srdciach,
pri zapalenej sviecke.

Vlado bol predsedom Klubu zdravotne
postihnutych deti a mladeze v Malackach,
este vo Zvéaze invalidov. Po zaniku ZI bol

17
»Klesli ruky pracovité, stichlo srdce dobrotive, unavené, ;
uZ je po bolestiach, utrpeni, uz je po Zivote, je len rozlicenie. 5
Spi ticho tichucko, dnes dosnivala si Zivotny sen, £
a cestu bolesti odisla si tam, kde je mier a ldska len.
Za vsetku lasku a starostlivost’ Tvoju, ¢o s vdakou Ti méZem dat.... —
Hrst krdsnych kvetov a pozdrav a potom uZz len spominat.
Kto Ta poznal, ten pozna nasu bolest, »hezomrela,
ten vie ¢o sme v Tebe stratili.“ ale ostava

v nasich

V tichej spomienke celej rodine za SZTP ZO ¢ 21 Trnava srdciach*

tyka profesionalnej budicnosti, Petra mala
viac-menej jasnu predstavu. Zapojila sa
do projektov, ktoré realizovalo OC SZTP
Malacky cez Eurépsku uniu, eSte ako Stu-
dentka a zacala sa zucastriovat vSetkych
akcii. Petra od roku 2012 bola predsed-
ni¢kou Klubu zdravotne postihnutych deti
a mladeze Slovenského zvazu telesne po-
stihnutych a ¢lenkou Okresnej rady SZTP.
Nadnesene mozeme povedat, Ze ¢lenovia
zvazu, priatelia boli jej druhou rodinou.

Bola dusou TESCO zbierky v prospech
dalsich deti a mladych ludi zdravotne po-
stihnutych. Boli to dalSie podujatia, na-
cviky a vystipenia malych divadelnych
predstaveni, Sportové hry zdravotne po-
stihnutych deti a mladeze, tyzdenné re-
kondi¢no-rehabilitatné pobyty, Mikulas,
stretdvanie sa v CVC pri praci s réznymi
technikami. Peta sa so svojimi vyrobka-
mi zucastnovala celoslovenskej vystavy
»Svet, ako ho vidime my*“.

Hovorila “Je to niec¢o, ¢o mbézem robit
aj napriek tomu, Ze sedim na kope zeleza.
Velmi ma to bavi a pokial budem moéct,
pomézem. Ked' sa ¢lovek nie€omu venuije,

zakladajucim ¢lenom SZTP ZO KZPDaM
v Malackach a 12 rokov jeho predsedom.
Vykonal vela prace pre organizaciu a jej
¢lenov, bol ochotny vzdy pomdct a po-
radit. Organizacii zostal stale verny, kde
svojimi radami a skusenostami pomahal
viest organizaciu a bol pri organizovani
viacero podujati. Mal rad prirodu, zvierata
a bol vasnivym fotografom.

Vlado, bude$ nam chybat. Odpocivaj
v pokoji, snivaj svoj vecny sen, zostanes$
navzdy v nasich srdciach.

Cest Tvojej pamiatke.

Clenovia ZO SZTP — KZPDaM

v Malackdch a OC SZTP Malacky

K tichej spomienke sa pripdja KR SZTP
Bratislava a Redakcnd rada TP+TP

Magr. D. Chvélovd, Redakcna rada TP+TP

niec¢o robi, tak nemysli nato, Ze mu nieco
je, ze nie je zdravy.“

Mala rada zvierata, kone boli jej laskou.
Nebala sa jazdenia na koni. Neraz nas udi-
vovala svojou odvahou, vytrvalostou.

Hoci bola Petra telesne postihnuta, ne-
vyhybala sa ani $portu. Zacala zavodne
strielat eSte na Skole, pricom sa ako re-
prezentantka Slovenska dvakrat zi¢astnila
pretekov vo Francuzsku a raz v Nemecku,
kde strielala z malorazky a zo vzduchovky.

Za pracu Ti patri nase posledné, velké
DAKUJEME, ktoré posielame za Teboui......

Mala eSte vela snov a priani, ale.........

Osudom nedostala dostato¢ny ¢asovy
priestor na uskutoCnenie eSte mnohych
nesplnenych priani a snov, nedospievala
este vela verSov zo svojej piesne zivota ...

Odpocivaj v pokoji, zostanes$ v nasich
srdciach.

Maria Trencikova

Z0 SZTP KZPDaM Malacky,

Z0 SZTP Malacky, OC SZTP Malacky, KC
SZTP Bratislava, Redakcna rada TP+TP

Republikové
centrum SZTP
s hlbokym zar-
mutkom ozna-
muje  Clenskej
zékladni SZTP,
Ze dna 8.novem-
bra 2020 vo veku
71 rokov nas na-
vzdy opustil nas
dlhoro€ny pracovnik KC SZTP PreSov
a predseda ZO SZTP v PreSove

pan Stanislav Dade;.

Klesli ruky pracovité,
Stichlo srdce dobrotivé, unavené.
Uz je po bolestiach, utrpeni,
Uz je po Zivote, je len rozlicenie.

Cest jeho pamiatke!
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NEVSEDNE ZIVOTNE JUBILEUM
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V nedelu 27. septembra 2020 oslavila dI-
horo¢na c¢lenka Zakladnej organizacie
Slovenského zvézu telesne postihnutych
(ZO SZTP) ¢&. 87 DIhé Pole — okres Zilina
pani Stefania Valientikova vzacne Zivot-
né jubileum 100 rokov. Pani Valientikova
vstupila do Zakladnej organizacie v roku
1996. Nas obdiv si zasluzi nie len pre to,
ze dlho zije, ale hlavne pre to, ako zije.
Hoci toho v zivote prezila vela, dobrého
aj zlého, kazdodennu drinu, rézne politic-
ké rezimy, vie sa tesSit z maliCkosti a zije
svoj zivot pre ostatnych. NajspokojnejSie

Na fotografii je: Pani Stefania Valientikova

Horny rad z lava: Anna Holanikova,

Anna Sustekové - dcéra, ktora sa o pani Valientikovu stard,
Maria Fedorova

PODAKOVANIE ZA SPOLUPRACU

Republikové centrum SZTP vyjadruje podakovanie panovi lvanovi Madarovi, dlhoro¢né-
mu predsedovi ZO a OC SZTP Banska Stiavnica za vykonanu pracu v prospech telesne
a tazko telesne postihnutych ob&anov vo svojom regiéne.

Zaroven si dovolujeme zverejnit jeho podakovanie pracovnikom RC SZTP za oboj-

strannu spolupracu.

sa citi v kruhu svojich najblizSich — dcéry
Anny, ktora sa o fiu stara, troch vnukov,
jednej vnu¢ky a 6smych pravnucat.

V mene ZO SZTP ¢.87 DIhé Pole jej
zelame Bozie pozehnanie, pevné zdravie,
lasku v srdci a spokojne prezity kazdy
dalsi den.

Ing. Mdria Fedorova — predsednicka
ZO SZTP DIhé Pole

Anna Holanikova — hospodarka

ZO SZTP DIhé Pole

Redakcnd rada TP+TP

BLAHOZELAME

V den jubilea sa vselico Zela:
dobre, pekné ba i vela.
No my vam chceme
Zo srdca priat,
aby ste sa mohli
vZdy v Zivote iba smiat.
Zdravie, stastie, lasku
a usmiatu tvar,
to je ten najkrajsi dar.

Dna 22.12.2020 oslavil krasne
jubileum — 70 rokov dlhoro¢ny ¢len
Republikovej rady SZTP a byvaly
predseda Asociacie POLIO,

pan PhDr. Stefan Grajcar.

Dna 21.11.2020 oslavila krasne
jubileum — 40 rokov ¢lenka Republi-
kovej rady SZTP za banskobystricky
kraj a predsedni¢ka KC SZTP Banska
Bystrica,

pani Mgr. lvana Matejcikova.

Srde€ne blahozelame a zaroven
dakujeme za vasu pracu, ktoru vyko-
navate v prospech vSetkych telesne
postihnutych.

Redakcna rada TP+TP

VASA KRIiZOVKA

Prvé a najvacsie ... Platén

POMOCKY: )
e LONIK, TADNU,| 1 ALLIANCE OF <ier | PRACOVNIK
ORGANSLONA| PoDPERA | A8 | ALANIN (SkR) | GiaRa (aNGL) | siLoBorov | LAk, | FOEREXOL | RecisTereD | 2LASY | KADROVEHO [BOHIOHAME:
BOTANY, ORA, HOMEOPATHS UTVARU
TAZA, OKLAM
MENO SUCKY
OPATROVALO 1.YO VESMIRE
(KUDRIAVKA)
VYMEDZENA
OALOYAL GAST UZEMIA
ZHODNOST
OBEC V OKR.
TREBISOV
VAZAL
NEMECKE ZEN.
HOD
HRANICA MENO (EMA)
(LEK.) SOVIS ZENSKE MENO
S0 VZDUCHOM (16.2)
VYSTAVOVALO
sibLo UCINKOM PARY SLAVNOSTA
V MAROKU SIEN
NIE (ANGL.)
RIEDKA TKANINA|
VIDINA POUZIVANA
JEMNA HMLA - NA \/IYSIVANIE
FYZ. VELIGINA VZAJOMNE
(NEWTON) (ZAST.)
DNU, TAMDNU
PEVNINA (POET.)
OBKOLESENA
vapou NEMENNA
BODAVY HMYZ AFRICKY
NAPOJ (PL) VELTOK
ZGHHEY MUZSKE MENO SAMUEL
(296) (DOM,)
VYZVA K TICHU SAMICA PSA
ALBERT (DOM.) - —
VIATIM 3.6ast
ZASIAHLA TAINIGKY
ZASUNUT
ZAPAS
RADIUM (2N.) \\//EEBR&LJ RUBALA
VTKAL
" ZAVODNA
ROZKLADALO | ZAKRICIM STRAZ (SKR)
POSOBENIM |— -
o | T v
AR POGITAGOV
) STARORIMSKY
HADANKA, POZDRAV
2L021TY
PROBLEM BOLESTI
V KRIZOCH
MIESTO, KDE SA
TOKY ZLIEVAJU
HMKALO
HROB (KNIZ.)
TRENIM
) VYVOLAVALA
TITUL VLADCU ISKRY
RO RIMSKE GISLO
OBLIAL
VYLIEVALI HORUCOU
VODOU
LOZ (KNIZ) PREKAZALA

Tajni¢ka z 3/2020 - Délezita vec je neprestat sa pytat. Vyhercovia: Ladislav Suchytra - Svidnik, Jan Remza - Myjava
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PREKONAJME SPOLU BARIERY

' ZDVIHACIE ZARIADENIA
o UPRAVY AUT PRE ZTP

v Riedenia pre vietky typy architektonickgch bariér ¢ Plosiny, vytahy, schodolezy, zdvihdky

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta ¢ Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucény a pozdarucny servis

Sikma schodiskova Stolickovy Stropny zdvihaci Upravy
plosina vgtah systém automobilov

SPSTRATOS = SA-ALFA GH1 ~ PREZTP
— . |

ARES spol. s r.o. Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339
Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava Sledujte nds aoj na Facebooku
ares@ares.sk * www.ares.sk @ares.bratislava



