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Sme firma poskytujica uz 30 rokov komplexné sluzby v oblasti tlace.

Kompletné spracovanie, vyroba a dodanie VaSich tlacovin az k Vam.
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Grafické préace, vizitky, letaky, plagaty, noviny, Casopisy, katalégy, knihy,
Specidlne a bezpecnostné tlaoviny, mailing, vydavatel'skd ¢innost,
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diare, kalendare (aj personalizované), svadobné ozndmenia a pozvanky.
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Pridajte sa k naSim spokojnym zakaznikom.
Obrétte sa na nas s Vasimi otdzkami, radi Vam poradime.

knihtlac@gerthofer.sk
www.gerthofer.sk

KNIHTLAC
GERTHOFER

Struharova 2, 900 51 Zohor
02-659 61530 » 0948 789 918

GO NAM PANDEMIA VZALA
A GO NAM DALA ...

Vézeni priatelia,

rok 2020 sa zapiSe do dejin nielen Slovenska, ale na celom svete.
Uz je torok, ¢o sme sa museli prispdsobit inému Zivotnému $tylu,
vystupit zo svojej komfortnej z6ny, zmenit nase navyky, stereo-
typy. Dévodom bol a je Covid-19.

Ked pred rokom vtedajsf premiér SR pan Pellegrini varoval
obyvatelstvo pred $iriacim sa ochorenim Covid-19, len malokto
si vedel celkom dobre predstavit, ¢o to vlastne znamend. Stalo
sa ¢osi, ¢o z nds mnoh{ nielenZe nezazili ale ani si nevedeli pred-
stavit. Denno - denne sme poc¢ivali z médii, ¢itali v novinach
nové vyrazy, ktorym mozno vela [udi ani nerozumel: pandémia,
epidémia, krizovy §tab, nudzovy stav, karanténa...

Chorych zacalo pribudat a lekéri, zdravotnici aj nemocnice
sa pustili do boja so zakernym nepriatelom. Pandémia ndm vza-
la pocit bezpeéia a uvedomili sme si, aki sme zranitelni. Zavreli
sa 8koly, obchody, zakazali sa $portové a kulturne podujatia...
Ochranné ruska sa stali ,m6dnym doplnkom®. Pred obchodmi
sme stali v dlhych radoch a nikto nevedel, ¢o nas ¢aké alebo ¢o
prinesie dalsi deni. Museli sme sa zriect aj prijemnych veci ako
napr. posedenie s kamaratmi, stretdvanie sa s rodinou, cvi¢enie
vo fitku a pod. Nauéili sme sa, ¢o znamend home-offis, stali sa
z nas doma pracujuci ludia a v priebehu dila sme sa ocitli v nie-
kolkych profesii: kuchar, pekar, ugitel, vychovavatel, krajéir
a mohla by som pokradovat dalej. Pandémia nas obrala o mnohé
objatia a ismevy.

Ale kazdd minca mda dve strany. Hovori sa, Ze pozitivne
myslenie pomaha psychike. Pandémia nam dala aj nie¢o dobré.

Sme viac zodpovedni a prebudila v nas pocit spolupatri¢nosti.
Zostali sme doma a zrazu sme boli so svojou rodinou, vratili sme
sa ku svojim koni¢kom. Zostali sme prekvapeni, aki sme kreativ-
ni. Hrdme sa s detmi, u¢ime sa, chodime na prechadzky, spolu
varime, pec¢ieme... Na niektoré ¢innosti pred pandémiou v na-
vale dennych povinnosti sme nemali ani len pomyslenie. Stéale
sme sa pondhlali a bojovali s ¢asom... Snad si budeme niektoré
veci viac vazit, ktoré sme pred tym povazovali za samozrejmost.
Naucime sa Zit spolu ako rodina.

Hovori sa, Ze ¢as je nendvratnd hodnota. Premarneny cas
ndm nikto nevrati a my sme teraz dostali bonus - ¢asovy bonus,
aby sme sa naugili Zit spolu ako rodina, ked ani otec, ani mama
sa neponahlaju do prace, nenosia domov papiere, nesedia po ve-
¢eroch pri poditadi a zrazu maju ¢as precitat detom rozpravku
na dobrt noc.

Vézeni priatelia,

verim tomu, Ze toto tazké obdobie prekondme a nase Zivoty sa
vratia do normalu. U% teraz sa te$im, Ze budeme moct chodit bez
ruska, ist na ndvstevu k najbliz$ej rodine alebo si dat oblibent
zmrzlinu v cukrérni.

Kym sa to stane, prajem vam pevné zdravie, vela sil a te§im
sa na spolo¢né stretnutie.

Mgr. Olga Bohuslavovd

172021 | 3



VECKA NOC ... ALEBO SVIATOK JARI

elkd noc je najstar$im sviatkom, pre veriacich pravdepo-

s ; dobne aj najdolezitej$im v roku. Ich kroky smeruju do kos-
tolov, aby si pripomenuli zmftvychvstania Jezi$a Krista.

Tieto sviatky st spojené s roznymi tradiciami, ako napriklad

malovanie vajicok, oblievatka, ale tradicie sa menia naprie¢ kra-

jinami. Na Slovensku preZivame tieto sviatky naj¢astejsie v kru-

hu svojej rodiny a pre mnohych muzov najobltibenej$im diiom

je Velkonoény pondelok, kedy chodia oblievat dievéatd, aby boli

krésne a zdravé pocas celého roka.

Velkonoéné sviatky st vnimané ako zoskupenie dni, pocas
ktorych dochadza k odistnym praktikdm a ritudlom. Su to: kvet-
nd nedela, popolcova streda, zeleny $tvrtok, velky piatok, biela
sobota, velkonoéna nedela a velkonoény pondelok. Prave velko-
no¢ny pondelok je dilom, bez ktorého si nevieme predstavit tieto
sviatky. Tymto dilom sa sviatky neuzavruy, ale dochadza k ukon-
¢eniu velkono¢ného tyzdia.

Sviatky jari maju aj svoje symboly. St to:

e Baranok - typicky symbol Velkej noci, znamend nevinnost
a boj so zlom.

¢ Sviecka - symbol vnutorného svetla ¢loveka, nadeje a vec-
ného posmrtného Zivota.

¢ Oheii - je nosi¢om energie, sily a odhodlania. Symbol vitaz-
stva nad temnotou a smrtou.
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¢ Voda - jeden zo $tyroch zakladnych Zivlov prirody. V tomto
obdobi sa spaja so zdravim, odistou a prudenim Zivotnej sily
¢loveka.

e Zajaéik - symbol prichodu jari, $tastia a zmyselnosti.

¢ Korbaé - je ukazovatelom sily.

e Vaji¢ko - zérodok Zivota, symbol plodnosti a znovuzrode-
nia.

e KriZ - symbol ve¢nosti.

¢ Bahniatka - symbolizuju prebtudzanie prirody.

Mili priatelia,
pre niektorych z vas budd sviatky jari ¢asom oddychu, pre inych

krestanskym sviatkom.

Ci to bude jedno alebo druhé, prajem vam k novej jari vela
sily, aby ste zdravi dlho Zili.

Na Velkt noc vela vody, spokojnosti a pohody.

Ked jarné kvety kvitnii a slnko teplo hreje,
tak priroda svoju narué¢ kazdému praje.

Zeldm vam krdsne sviatky Velkonoéné,
hlavne $tastné a slneéné.

Mgr. Olga Bohuslavovd
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bu, kde sidli nasa zdkladna organizacia SZTP Bratislava

- Krasilany, kde sme popijali kavi¢ku a robili pripravy na
oslavu MDZ. To sme sa videli naposledy, nie len ako rada ZO ale
aj ostatni ¢lenovia. Este Ze sme stihli urobit vyroé¢nu &lensku
schddzu. Kedze bolo prave volebné obdobie, zvolili sme novi
radu ZO, urobili sme ndvrh na ¢lenov krajskej rady a samozrej-
me plan prace ZO na cely rok 2020. Ale dal$ie schodze ani iné
ginnosti uz neboli. Dostali sme ozndmenie MU - m. ¢&. Bratisla-
va - Raca, Ze na$ klub sa musi zatvorit na desat dni. Ani sa ndm
nesnivalo, ¢o vznikne pocas desat dni, ktoré ubehli ako ni¢, ale
miestnost sa neotvorila. No neotvorila sa ani neskor, ani na Via-
noce, ani doteraz.

U 7 je tomu presne jeden rok, ked sa zatvorili dvere klu-

NielenZe miestnost sa neotvorila, ale aj my sme sa museli
zatvorit v nasich pribytkoch a to nie len od nasich priatelov ale
aj od rodiny. A tak nasim spojencom sa stal len telefon.

KedZe na$a zdkladn4 organizacia méa ¢lenstvo s vy$sim ve-
kovym priemerom, nie kazdy m4 pocitac. Aby sme zistili, ako to
s nasimi ¢lenmi vyzerd, tak sme zobrali telefén a kazdého ¢le-
na sme zavolali. Popriali pekné viano¢né sviatky a vymenili par
peknych slov. Bolo to velmi milé a vSetci sa potesili.

Uplynuli dalie dni aj Novy rok 2021 a dvere st stale zatvo-
rené a zatvorené su aj dvere nasich domovov. Teraz uz vieme
aka pandémia nés postihla, ¢o to v8etko znamena a vieme &o

znamenalo na8e pravidelné stretavanie sa pri kavicke a trochu
si poklebetit. V8etkému je odrazu koniec. Nevieme, ¢o ndm
vSetko eSte prinesie alebo aj zoberie dne$n4, pre nas velmi zla
situdcia.

Ale nevzdavame sa a robime veci, ktoré sa dajt robit. Pri pra-
ci so spracovanim S$tatistiky ¢lenov zdkladnej organizacie nam
vznikla myslienka, Ze by sme mohli oslovit svojich ¢lenov tym,
ze budeme posielat gratuldcie k narodeninam, nie len jubilej-
nych ale kazdych narodenin, aby mali ¢lenovia radost a pocit, Ze
na nich myslime. Takto to robime od 1. 1. 2021.

Né&jdu sa aj taki ¢lenovia, ktori s ochotni zapojit sa do ak-
tivit organizacie aj v tejto dobe. Napriklad ¢lenka Magda Zvari-
kova napisala vlastny pribeh do zbierky basnickej a prozaickej
tvorby Iudi s telesnym postihnutim, ktord vychadza kazdy rok
pri prilezitosti sttaze ,Kremnicka barli¢ka“, tiez napisala ¢lanok
do nasho ¢asopisu TP+TP. Ini doma robia ru¢né prace, maluji
obrazy lebo &o keby? Co keby bola vystava, ¢o keby bola Krem-
nické barli¢ka, ¢o keby sme sa stretli v Dudinciach pri oslave
30 vyrotia SZTP, ktord bola uz tri kréat zrugena. Co keby?

Anna Holecovd, ZO SZTP Bratislava - Krastiany
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ZJAZD SZTP

zmysle Cl. VII bod 2 Stanov SZTP

s ; Zjazd zvolava predseda SZTP raz
za $tyri roky. Posledné volebné
obdobie uplynulo v roku 2020 a tak pred-

sednitka SZTP urcila termin na konanie
Zjazdu na september 2020.

Pri uréeni terminu na konanie Zjazdu
SZTP predsednicka SZTP nepredpoklada-
la, ¢o nam prinesie COVID-19. Zakladné
organizacie nestihli uskutoénit vyroé¢né

¢lenské schodze z doévodu zdkazu streta-
vania sa a tak z uvedeného dévodu sme
nemohli dodrzat Harmonogram prac,
ktory schvalila Republikova rada SZTP na
svojom zasadnuti vo februari 2020.

Na dal$om zasadnuti Republikovej
rady SZTP v 09/2020, ktoré sa konalo
v Kremnici, na zaklade tychto skutod-
nosti ¢lenovia RR SZTP odsthlasili novy
termin konania Zjazdu a to 24.september

2021 v Park hoteli Hokovce. Pred kona-
nim Zjazdu je napldnované MDOZP.

Verime, Ze situécia sa nezhorsi, bude
zruseny zakaz nudzového stavu a zakazu
vychddzania a budeme moct nad$ Zjazd
uskutoénit tak, ako bol naplanovany.

RC SZTP

30. VYROCIE ZALOZENIA SZTP - NOVY TERMIN

lho otakéavané stretnutie k vzni-
D ku 30.vyrocia SZTP sme povodne
planovali uskutoénit v Park hoteli
Hokovce v marci 2020. Nikto z néas ne-
predpokladal, Ze nas zastihne prva vina

pandémie. A tak sme boli nuteni nase
stretnutie prelozit.

Dal$i termin bol stanoveny na sep-
tember 2020. Regionélny drad verejné-

neodporudil zrealizovat z dévodu, Ze ide
o vysoko rizikovd skupinu ¢lenov SZTP.
A tak sme boli niteni aj tento termin
stornovat a Park hotel Hokovce ndam vy-
$iel v Ustrety a rezervoval novy termin
na marec 2021.

To sme ale vtedy netusili, Ze ¢o ndm
tdto pandémia prinesie v roku 2021.
Teraz uZz vieme, Ze naSe stretnutie sa

mine. Zatial sme ho naplanovali na 4.-5.
juna 2021.

Verime, Ze v tomto termine vSetci
v zdravi zideme a pripravime dostojné
stretnutie k 30.wvyroc¢iu zaloZenia SZTP,
aj ked oneskorene.

ZOZNAM PODANYCH PROJEKTOV NA ROK 2021

ho zdravotnictva ndm naSe stretnutie = neuskuto¢ni ani v tomto ndhradnom ter- RC SZTP
STATISTIKA CLENOV SZTP K 31.12.2020
Ok ol 15 12)(;(0v 18 II')O(;(OV 35 II')o(imv 50 ?:kov 60 :')(;)kov 60 II')(:)kov SR

Kraj BA 4 3 22 96 319 2113 2557
Kraj TT 0 5 39 137 211 1532 1924
Kraj NI 34 15 97 155 389 1606 2296
Kraj BB 0 1 11 60 191 1141 1404
Kraj TE 12 9 35 78 145 891 1170
Kraj ZI 20 6 95 221 319 1164 1825
Kraj PE 9 12 87 221 333 952 1614
Kraj KO 0 2 20 65 236 963 1286
POLIO 0 0 1 3 7 139 150
RSO TTP 0 0 43 147 205 200 595
Spolu 79 53 450 1087 2355 10701 14821
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Spracovala: Mgr. Bohuslavova

MINISTERSTVO KULTURY SR

V ramci programu Kultiira
znevyhodnenych skupin ku
dilu uzavierky ¢asopisu este
nebola zverejnend vyzva.
Projekty t.¢. pripravujeme.

KONCESIONARSKE POPLATKY

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY SR

1.

2.

Casopis TP + TP (telesne po-
stihnuti + tolerancia, pomoc)
Rekondi¢né aktivity pre te-
lesne a tazko telesne postih-
nuti osoby, vozi¢kari + sprie-
vodcovia

poslednych diioch dostava RC SZTP otéazky, ako postupo-
vat pri ozndmeni o dlhu za nezaplatené koncesionarske

poplatky.

Problém spoéiva v tom, Ze po zavedeni poplatku za rozhlas a tele-
viziu, t.j. odberné miesto elektrickej energie bolo potrebné opatovne
poziadat o oslobodenie od povinnosti platit dany poplatok. Potrebny

formulér je uvedeny na stranke https://uhrady.rtvs.sk/domacnosti/

pre-tzp, kde st uvedené aj potrebné informdcie o celom postupe.

Potrebné doklady k tomuto su:

képia preukazu OZTP
rodné &islo osoby s TZP

zmluva alebo faktura od dodéavatela elektriny na nové odber-

né miesto.

RC SZTP

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI SR

1. Monitoring bariérovosti
(prieskum bezbariérovosti
v mestach Nové Mesto nad
Véahom, Dolny Kubin, Trebi-
Sov, Senec, Malacky)
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DOHOVOR 0 PRAVACH 0S0B
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
- ANALYZA POTRIEB OBGANOV

S TELESNYM POSTIHNUTIM

ohovor o pravach osob so zdra-
D votnym postihnutim, ktoré pri-

jalo Valné zhromazdenie organi-
zécie spojenych narodov v roku 2006,
nadvézuje na predchadzajtci dokument
OSN, a to na Standardné pravidla na
vytvéaranie rovnakych prileZitosti pre
osoby so zdravotnym postihnutim.

Dnia 28. aprila 2010 podpisal prezi-
dent SR ratifika¢né listiny t,j, Dohovor
a Opény protokol. Obidva dokumenty
pre SR nadobudli platnost 25. juna
2010.

Dohovor povazujeme za jedineény
a najvplyvnej$i dokument medzina-
rodného prava v oblasti zdravotného
postihnutia.

0D RATIFIKACIE

Vznikol Urad komiséra pre oso-
by so ZP. Svoju ¢innost zacdal

svoju ¢innost 1. marca 2016,
¢im si Slovenska republika spl-
nila zavéazok vyjadreny v ¢1.33
§ 2 Dohovoru.

Pokusim sa upriamit Vasu pozor-
nost na niektoré ¢lanky Dohovoru.

Cldanok 5 - rovnost
a nediskrimindcia

Ob¢ianske zdruZenia upozortovali
na diskriminacéné ustanovenie v za-

kone ¢.447/2008 Z.z. o pefnaznych
prispevkoch na kompenzéaciu tazkeé-
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ho ZP podéavat Ziadost o prispevok na
kupu osobného motorového vozidla
osobou nad 65 rokov veku a podavat
Ziadost o prispevok na osobnu asis-
tenciu do 6 rokov veku. Komisarka
sa spojila s ochrankytiou prav, ktora
podala navrh na Ustavny sud. V maji
2020 Ustavny std podanému navrhu
vyhovel.

Clanok 9 - pristupnost

Architektonické bariéry spolu
s inymi bariérami zabranuji osobam
s telesnym postihnutim ddéast na zi-
vote spolo¢nosti. Osoba s telesnym
postihnutim sa méze dostat do polo-
hy diskriminovanej ¢asti populécie,
ktoré kvoli architektonickym barié-
ram nemd moznost zapojit sa do nor-
malneho Zivota. Nie vzdy je moZné
zabezpecit osobného asistenta alebo
sprievodcu. Takto postihnuty ¢lovek
potom ostava ¢asto doma. Obmedze-
nd pohyblivost do velkej miery naru-
$a osobny kontakt s okolim a vyrazne
ovplyviiuje kvalitu Zivota ob&ana s te-
lesnym postihnutim.

S architektonickymi bariérami
sa stretdvame v$ade okolo nés: v do-
macnosti, vo verejnych budovach, na
verejnych priestranstvach, na ulici,
na parkovisku, v doprave, v $kolach,
v zdravotnickych zariadeniach a pod.
S tym sa stretdva aj nase obc¢ianske
zdruzZenie v rdmci monitoringu barié-
rovosti v jednotlivych mestach, ktoré
vykonavame od roku 2012.

Cldanok 19 - nezdvisly
sposob Zivota a zaclenenie
do spolo¢nosti

K dosiahnutiu nezavislosti spdsobu
Zivota a k vytvoreniu podmienok v na-
$om prirodzenom prostredi je potreb-
né, aby sa uplatiiovali hlavne principy:
deinstitucionalizacia, demedikalizacia
a deprofesionalizacia. V prvom pripa-
de ide o proces, ktory je zamerany na
vratenie osob s telesnym postihnutim
do prirodzeného prostredia. Je v8ak
potrebné mat zabezpeéenu taku formu
pomoci, ktora umozni osobam s teles-
nym postihnutim vykonévat beZzné
aktivity tak, aby mohli byt nezavisli
od ostatnych ¢lenov rodiny. V druhom
pripade je prekonanie nazoru, Ze oso-
ba s telesnym postihnutim je len pa-
cient, o ktorého sa je potrebné starat
sa ako o chorého. Telesny postih nie je
choroba. V tretom pripade ide o to, Ze
hlavnym expertom na posudenie svo-
jich potrieb je sama osoba s telesnym
postihnutim. Zakladnym nastrojom
podpory samostatnosti a nezavislosti
fyzickej osoby s tazkym ZP je poskyto-
vanie peniazného prispevku na osobnu
asistenciu. Osobnu asistenciu je mozné
povaZzovat za jeden z najprogresivne-
$ich nastrojov v systéme kompenzacie
socialnych dosledkov tazkého telesné-
ho postihnutia. Velmi nés trapi vyska
a sposob vypoctu petiazného prispevku
na opatrovanie. Opatrovanie fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim povaZzujeme za tazku fyzickd, ale aj
psychickt pracu a mala by byt aj pat-
ri¢ne odmeriovana.

Cldnok 20 - osobnd mobilita

Osoby so ZP odkazané na individu-
alnu pripravu v mensich obciach nema-
ji moznost vyuzivat prepravnu sluzbu
ani pefiazny prispevok na prepravu,
ktora je obyc¢ajne zabezpedovana len
vo vacésich mestach a pre obyvatelov
zariadeni socidlnych sluZieb.

Cldnok 24 - vzdeldvanie

Osoby s telesnym postihnutim su
schopné sa vzdelavat, plne rozvijat svoj
potencidl, svoj talent, pokial im budu
poskytnuté primerané tipravy v stilade
s ich individualnymi potrebami. Pra-
vo na vzdelanie patri medzi zdkladné
ludské prava, preto vsetky vychovno
- vzdelavacie zariadenia musia byt bez-
bariérové v celom rozsahu aj pre osoby
s telesnym postihnutim. Skolské zaria-
denia by mali byt bezbariérové v celom
rozsahu pre Ziakov, $tudentov, ale aj ro-
di¢ov s obmedzenou schopnostou pohy-
bu a orient4cie. Pred$kolské zariadenia,
ktoré nemaji schody do svojich budov
by som vedela spocitat na jednej ruke.
Dostupnost zdkladnych a strednych
§kol je velmi mala. Vypovedd o tom
aj nas prieskum, ktory SZTP realizuje
kazdy rok.

Cldnok 25 - zdravie

Pretrvava nedostatok vhodne prispo-
sobenych zdravotnickych zariadeni na
hospitalizaciu os6b s velmi tazkym teles-
nym postihnutim, problémy pretrvavaju
aj priambulantnejlie¢be a vySetreniach.
Védésina nemocnic nie je prispdsobena
na prijatie pacienta pohybujiceho sa 1
na voziku. Casto chyba bezbarierovy
pristup pre takéto osoby-. Nemocni¢né
l6Zka st bez polohovania, vysoké a mat-
race len vynimo¢né antidekubitné.

Clanok 27 - prdaca
a zamestndvanie

Telesne postihnuté osoby su schop-
né zamestnat sa ¢i uz na otvorenom
trhu prace alebo v chranenych dieliiach,
pokial k tomu maju vytvorené vhodné

podmienky, t,j, aby sa na pracovisku
zrealizovali primerané tpravy.

Podpora zamestnavania ob¢anov so
ZP je upravena v zakone ¢,5/2004 Z.z.
o sluzbach zamestnanosti. Prispevky st
ur¢ené na podporu vytvarania a udrza-
nia pracovnych miest chranenych diel-
fiach a na chranenych pracoviskach.
Napriek tymto prispevkom je problém
ziskat vhodnu pracovnu poziciu, ktora
by zodpovedala vzdelaniu ZP osobe.

Cldanok 30 - uéast na
kultiirnom Zivote, rekredcii,
zdujmovych aktivitach

a Sporte

Telesne postihnuté osoby sa mozu
zucasthovat kulturneho Zivota, pokial
bude vhodne zabezpedené viditelnost,
akustika, osvetlenie. VSetky priesto-
ry pre navstevnikov by mali byt bez-
bariérové. Sport pre osoby s telesnym
postihnutim znamend nielen rekreac-
nu a rehabilita¢nd aktivitu, ale ma aj
psychorehabilitaé¢ny vyznam, zlepsuje
du$evnu pohodu. T4to cielova skupina
$portovanim si zlep$uje fyzickd kondi-
ciu, vytrvalost a odvahu. Podla doc. Sa-
movej $portové zariadenie musi byt bez-
bariérovo pristupne v celom rozsahu.

Osoby s telesnym postihnutim su
v su¢asnosti vyluc¢ené z volnoc¢asovych
aktivit. Maju obmedzené moznosti ces-
tovania. Len niektoré ubytovacie zaria-
denia su pre nich vhodné. Dokonca sa
nedostanu ani do v8etkych stravovacich
zariadeni. O tom svedéi nas kazdoroc-
ny monitoring. Osoby na voziku maju
¢asto obmedzeny pristup aj k turistike
v prirode. Bezbariérovy turizmus je do-
lezitym krokom k naplneniu podmienky
antidiskriminaéného zédkona o rovna-
kom zaobché&dzani. Telesne postihnu-
té osoby chct mat pristup do budov,
chct ich vyuzivat, ako aj sluzby, média
a pod. Bezbariérova musi byt doprava,
ubytovacie zariadenie a s tym stvisiace
sluzby. Slovenska republika je krajina
leziaca v srdci Eurdpy, s krasnou priro-
dou, mnozstvom lie¢ivych pramertiov.

TP+IP

Cldanok 33 - vykondvanie
dohovoru na vniitrostatnej
tirovni a monitorovanie

Dila 15. marca 2013 zriadilo na
MPSVR SR kontaktné miesto, ktoré je
od 15. 6. 2020 zru$ené a jeho pdsobnost
presla na Odbor integréacie os6b so ZP.
SZTP, ako jednd z organizacii, ktora sa
zaoberd problematikou ob&anov s TP za-
¢al srealizaciou monitoringu pristupnos-
ti objektov v sti¢asnej dobe s finan¢nou
podporou Ministerstva spravodlivosti.
Na zdklade analyzy sme v roku 2021 vy-
brali mesta Malacky, Senec, Dolny Ku-
bin, Nové mesto n/V a TrebiSov. Hlavnym
cielom projektu je realizovat monitoring
bezbariérovosti a dostupnosti objektov
s cielom vytvorit podmienky na realiza-
ciu d¢innych nastrojov na predchadza-
nie diskrimindcie a uplatiiovania zasad
rovnakého zaobchéadzania pre obéanov
s telesnym postihnutim. Vysledky mo-
nitoringu st v kazdom zo skiimanych
miest spracované do publikacii, ktoré
poskytuju prehlad, odborné informacie,
poukézu na nedostatky a navrhnu sposo-
by rie$enia pri vytvarani bezbariérového
Zivotného prostredia v oblasti vytvara-
nia podmienok nezavislého zivota osob
s telesnym postihnuti. Zvy$ovanim infor-
movanosti a pravneho vedomia ob&anov
s telesnym postihnutim chceme uéinne
predchéadzat vietkym formam diskrimi-
nécie a ostatnym prejavom intolerancie,
ktoré pramenia z nepristupnosti prostre-
dia. Ide ndm o implementdciu zavazkov
vyplyvajicich z medzinarodnych doho-
vorov a zmluv v oblasti ludskych prav.
Zarovei chceme upozornit na potrebu
akutneho rie$enia zaviazkov, ktoré nam
vyplyvaju z Dohovoru OSN o prévach
0s0b so zdravotnym postihnutim.

Ing. Monika Vrablovd

POUZITE ZDROJE:

Nérodny program rozvoja zivot-
nych podmienok osdb so ZP na roky
2014 - 2020

Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim - analy-
za potrieb a charakteristik os6b

s telesnym postihnutim ako jednej
z kategdrie zdravotného postihnu-
tia - Ing. Vrablova SZTP
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SPOMIENKA, POHLAD A PRISPEVOK ﬁL]ENA SZTP Z0 C. 2 ZVOLEN
P. KOLOMANA RUZICKU NA KREMNICKU BARLICKU

7 16. ro¢nik celoslovenskej sutaze
l | v speve, v prednese poézie a prozy

Kremnicka barli¢ka sa uskuto¢nil
v diloch 4. az 6. 9. 2020 v rekreaénom
zariadeni Toliar Kremnica. Organizato-
rom bolo SZTP RC za finan¢nej podpory
MK SR v ramci programu Kulttra znevy-
hodnenych skupin 2020.

Zastitu nad danym podujatim pre-
vzal primdtor mesta Kremnica a pred-
sednitka SZTP. Sutaze sa mohol zicast-
nit kazdy ¢len SZTP. Sutazny prispevok
mohol byt predneseny v jazyku sloven-
skom, madarskom, ukrajinskom, pol-
skom a ruskom v kategdrii spev, poézia,
proza.

10 | 172021

Sprievodnou akciou bola vystava ru¢-
nych prac telesne a tazko telesne postih-
nutych. Slo o prezentéaciu zruénosti &le-
nov vo forme vlastnoruénych vyrobkov.

Samotna sutaZ prebiehala 5. 9. 2020
v jednotlivych kategéridch, ktortu za-
hajila svojim prihovorom predsednicka
SZTP a primator mesta Kremnica. Sitaz
mala vysoku uroveti, ¢o ma milo pre-
kvapilo. VSetci sutaziaci boli uzasni aj
napriek svojmu telesnému postihnutiu.
Je obdivuhodné, Ze aj takito fudia doka-
7u viest plnohodnotny Zivot a zapajat
sa do roznych aktivit, akym bol aj tento
16. ro¢nik Kremnickej barli¢ky.

Tazku tulohu mala aj samotna porota
vybrat zo stutaZziacich troch najlepsich vo
v8etkych kategéridch. V8etci by si boli
zasluzili vyhrat, ale vyhrat mohli len ti
najlepsi.

Ako som uz spomenul, sprievodnou
akciou bola aj prezentdcia zruc¢nosti ¢le-
nov vo forme vlastnoruénych vyrobkov.
Bolo to priam neuveritelné, ¢o dokazu
$ikovné ruky nasich ¢lenov, ¢o vyrobok
to priam hotové umelecké dielo.

Sutaz ukontila p. predsednitka. Po
veteri bol kulturny program spojeny
s tombolou.

Som rad, Ze mi bolo umoZnené zu-
¢astnit sa tohto podujatia, na ktoré bu-
dem este dlho spominat.

Zaverom mi dovolte, aby som mohol
touto cestou podakovat vSetkym, kto-
ri sa zacastnili tejto akcie a podakovat
organizdtorom za ich odvedent pracu
a usilie, ktoré vynalozili pre tspe$né
zvladnutie tohto podujatia.

Koloman RuZicka

Villa rustica, pozostatok rimskej usadlosti na Velkej like, Bratislava-Dubravka

RIMSKE STAVBY NA SLOVENSKU

re mila je velkym zadostu¢enim
P fakt, Ze sldvna a kulturna Rimska

ri$a nielenze siahala, ale aj pokra-
¢ovala dalej uzemim dne$ného Sloven-
ska. Zadostuéenim preto, Ze uz na usvite
staroveku to bolo tizemie osidlené, ktoré-
ho obyvatelstvo urdite preberalo ¢o - to
z rimskej GiZzasnej kultdry a tak nemohlo
celkom upadnut do kultirnej tmy. Takze
za ,poludstenie’ vtedajsich kmetov na
Slovensku vdac¢ime Keltom a Rimu, hoci
kazdy, kto presiel tymto uzemim, zane-
chal nejaki kultiurnu stopu.

Rimania - prv nez prisli na nase tze-
mie, ale hlavne k hranié¢nej rieke Dunaj
- prekro¢ili Alpy a obsadili uzemie stred-
ného Dunaja. Rozdelili ho na tri provincie:
Réciu, Norikum a pre nas najdélezitej$iu
Panéniu. Spolu s rimskymi mestami na
severe Talianska sa stala Panénia plno-
pravnou sucastou centralnej rise. Preto-
Ze na druhom brehu Dunaja boli usadeni
ako dobyvatelia Germani, Rim sa snazil
7it s nimi v mieri. Trvalo len kratku dobu,
ked Germéni zacali napadat rimske po-
sadky a tak museli prikrogit k budovaniu
vojenskych taborov a opevneni pozdiz
Dunaja. Strediskom Hornej Pandnie bolo
Carnuntum v Rakusku na dohlad od nas-
ho Devina. Rimania v kratkom ¢ase vybu-
dovali trvalé tabory a posilnili vojsko.

Tabory boli velmi rozsiahle a solidne
stavby $tvorcového alebo obdiZnikové-
ho podorysu, chranili ich veZe, priekopy
a niekedy aj mohutné hradby. Ich tvary
urc¢ovali cesty, ktoré umozilovali vstup
do tabora cez 4 brany a na namesti (f6-
rum) uprostred tabora sa krizovali. Vel-

kym zadostucenim bol fakt, ze v strede
tdbora stali chramy, budova velitela,
kasarne a v uliciach vykurované domy,
nemocnice, kupele, stajne, sklady. Bezna
bola kanalizacia. Medzi velkymi tébor-
mi stali mensie pevnosti, pozorovatelne,
straZne veze. Spolo¢ne vytvarali obranni
liniu - slavnu hranicu LIMES ROMANUS.
Pre nase dejiny je dolezita tzv. Jantarova
cesta, ktord viedla z Aquileie (severne
od Benatok) k Baltu a prechadzala nagim
uzemim a v Carnunte sa krizovala s Podu-
najskou cestou. V bezprostrednej blizkos-
ti bratislavského dunajského brodu bol
teda vyznamny komunikaény bod. Ddlezi-
t& bola vodna cesta po Dunaji, kde rimske
lodstvo malo trvalé pristavy v Carnunte
a Brigetiu. V blizkosti vojenskych taborov
vyrastli aj civilné osady, niekedy mesta
s vybavenim ako hociktoré iné mesta
v Taliansku. Najvac¢si vojensky tabor na
nagom tzemi bola Gerulata (ndzov pocha-
dza z kelt$tiny) v dne$nych Rusovciach.
Objavena bola az v roku 1961 pri speviio-
vani dunajskej hradze.

Rimania prisli do Rusoviec v druhej
polovici 1.storoéia, vybudovali opevneny
tébor, v ktorého susedstve vyrastlo civil-
né obchodné stredisko. Bola tu XV. Légia
s ktorou prigli do nagich konéin aj Zidia.
Gerulatu postihla neskor katastrofa:
Germani ju prepadli a zniéili, v troskach
bola asi sto rokov, potom sa Rimania vra-
tili a nanovo zacali stavat. Z tejto etapy
pochadzaji honosné stavby napr. férum,
giroké 35 m s mohutnym stlporadim
a studilou z opracovanych kvadrom. Ro-
zobrali aj staré pohrebisko a ndhrobné
kamene pouzili ako stavebny materidl.

Archeolégom sa podarilo dokazat, Ze aj
honosné zvysky architektiry su ¢astou
vojenského tabora.

Okrem Geruldty mame rimske pa-
miatky este v IZi (pochodovy tabor), rim-
ska stavba (Villa) na Devine, Villa rustica
v Dubravke (s ktpelom), znamy napis na
hradnej skale v Tren¢ine z roku 179, ob-
chodn4 stanica v Stupave, Ciferi a Paci.

Ktovie, kolko rimskych pamiatok na
nas$om tzemi e$te ¢aka na objavenie, kol-
kokrat budeme este prepisovat dejiny ob-
dobia, kedy sme aj my patrili do rozlahle;
Rimskej ri8e? Ved tu urcite boli na nav-
$teve aj rimski cisari, dokonca Marcus
Aurélius niekde na Hrone napisal filozo-
fické Hovory k sebe. Predpokladdm, Ze
vela z dobovej rimskej architektury os-
talo aj v povedomi miestnych obyvatelov
a to najmaé stavebné materialy a stavebné
techniky. V kazdom pripade rimska pri-
tomnost zanechala na nasom uzemi ne-
zmazatelnu stopu.

Magdaléna Zvartkovd, Bratislava

POUZITA LITERATURA:

Dvoték, P.: Stopy ddvnej minulosti
Zamarovsky, V.: Dejiny pisané Rimom
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V MYSLIENKACH SOM S VAMI, MILI CLENOVIA...

nemodZeme sa stretavat so svojimi blizkymi, priatelmi,

susedmi ale ani zigastniovat sa podujati organizované
prislu§nymi organizaciami v mieste bydliska. Zijeme v strese,
s otazkami na perdch: ¢o a ako, kedy... Je to Zivot, ktory ndm
uberd sil. V nasich mysliach prebiehaji podujatia, ktoré sme
prezivali spolo¢ne s nagimi priatelmi, ¢lenmi nasich organizacii.
Planovat sa nedd, len odpovedat na telefonické otazky: ,Pred-
seda, akd je moznost stretnutia pri nasich podujatiach? Ako to
vidi§?“ A moja odpoved: , Neviem ...*

Vts’mhto dnes tazkych chvilach, ked sme zavreti doma,

Kostoly zatvorené, kde sme sa aspon po modlitbach mohli
stretnut na chvilu... Je mi velmi Itito osamelych starsich ludi,
zdravotne postihnutych a rodin s malymi detickami...

Nasa organizdcia Slovensky zvéz telesne postihnutych a Jed-
nota dochodcov Slovenska v O$¢adnici sa snazi byt ¢o najblizsie
prisvojich ¢lenov. Vlani, v roku koronavirusu sme uskutoé¢nili vy-
ro¢nu schodzu, 8. roénik $portovych hier osdb so zdravotnym po-
stihnutim a 14. ro¢nik benefi¢ného koncertu ,0d srdca k srdcu’,
kde sme na ochranu zdravia - Zivota zakupili a namontovali vda-
ka starostovi obce Ing. Mariana Plevku DEFIBRILATOR. V tomto
obdobi sme v spolupraci s ¢lenmi vyboru Teréziou Hamackovuy,

Annou Ko¢i a Stefanom Spalekom nabalili do obéalok 150 ks res-
piratorov +150 ks rusok a rozposlali Slovenskou po$tou na meno
nasich ¢lenov... Aspoil tolko sme pri vas. Verte ndm, je ndm za
vami smutno... za va$im tismevom, otvorenym srdie¢kom, za va-
$imi povzbudzujicimi slovami, mozolnatymi dlatiami... Verim,
Ze toto obdobie sa skonéi a my sa mdZeme znovu stretavat. Opét
vidiet va$u nefal$ovant radost, iskrujicu z vasich o¢i.

Ned4d mi, som aspoil v mys$lienkach pri nasich ¢lenoch
Okresného centra Slovenského zvazu telesne postihnutych
v nagom okrese Cadca, seniorov v ramci 00 Jednoty dochodcov
Slovenska Cadca. Pripravujte si plany préce... a tieZ budte pri
svojich ¢lenov, ktori Vas potrebuju v zdkladnych organizaciach.
Nezatvarajme o¢i, majme ich otvorené, divajme sa vdkol seba
a zistime, Ze tych, ktori potrebuji nasu pomoc, je vela. A ver-
te my ...ked za ¢loveka hovorf srdce, je to viac, ako ked hovori
jazyk.

Jozef Kiivanek
predseda ZO SZTP v Oséadnici
a predseda OC SZTP v Cadci

AKY BOL ROK 2020, AKY BUDE 2021

veci. Skusal nas, nasu silu, zdravie, trpezlivost a disciplinu.

Popri kazdodennych spravach, tatistikach o chorobnosti, po-
pri mnohych obmedzeniach, sme v$ak Zili aj pracovne aj vo svojich
rodinach. V tomto zhone ako zly sen v januari 2021n4s zasiahla ne-
¢akane mimoriadne smutnd sprava o smrti podpredsedni¢ky SZTP
Marii Trencikovej, ktord boj s koronou prehrala. Je to velka strata
pre rodinu aj nas ¢lenov a priatelov SZTP. Cest jej pamiatke!

Rok 2020 bol naozaj zvlastny, tazky. Diali sa neoéakévané

Rok 2020 bol zly a kruty, koronavirus zastavil ¢as vietkym.
Napriek sklamaniam, hnevu ZO ¢. 17 SZTP v Trenéine rozbehla
akcie pre rok 2021. Objednali sme tradi¢ne rekredciu v Tatrach,
pobyt s rehabilitdciou v Malych Bieliciach. Zivot musi ist dalej, za
kazdych okolnosti...

Velmi si zelam, iste s vami spolu, aby sa v roku 2021 dal po-
stupne Zivot do normalu, aby stretnutia s priatelmi na vetkych
akciach, schodzach SZTP priniesli len radost. Zatial to doterajsie
vysledky nenasvedéuju.

VSetkym ¢lenom a priatelom prajem vela zdravia a sily
zvladnut tazké pandemické obdobie. Dovidenia na akciach
SZTP.

Pavol Mrdkava
¢len Redakénej rady TP+TP
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REKONDICNY POBYT V KUPELOCH BRUSNO

ko kazdy rok, ajnarok 2021 Rada
Azo & 41 SZTP v Spigskej Novej

Vsi naplanovala rozne akcie pre
svojich &lenov.

Na zaciatok roka 2021 su napla-
nované dva rekondi¢né pobyty a to
v kupeloch Brusno a v bardejovskych

kupeloch. Terminy tychto pobytov sme
museli viackrat zmenit kvoli pandémii,
povodné terminy boli v roku 2020. Do
Brusna povodne prihléasilo 65 ¢lenov.
Nakoniec cestovali len 15.

Ti, ktori si nabrali odvahu a nako-
niec sa zdcastnili pobytu, pred odcho-

dom e$te doma absolvovali test na pri-
tomnost virusu COVID-19. S negativnym
testom sa potom preukézali na recepcii
hotela.

Po¢as pobytu sme absolvovali
18 procedur a kazdy deti sme mali k dis-
pozicii bazén s virivkou. Bolo o nas dobre
postarané, boli sme spokojni so stravou,
ubytovanim, aj s procedurami. T, ktori
ucast na poslednu chvilu zrusili, mozu
byt sklamani.

Pri odchode domov sme sa podako-
vali v8etkym, ktori sa o nas starali a na-
koniec sme si urobili spolo¢nt fotografiu
na pamiatku. Te$ime sa, Ze sme nie¢o
urobili pre svoje zdravie.

Pobyt v bardejovskych kupeloch
mame naplanovany v druhej polovici
marca. VSetci prihlaseni verime, Ze bu-
deme moct ho absolvovat a pandémia
nam tcéast nepokazi.

Drevko Vladimir
podpredseda ZO &. 41 SZTP SNV

NASA CINNOST V CASE PANDEMIE Z0 SZTP V SASTINE-STRAZACH

" 7'(“:ase pandémie Covid 19, ked sa
nedé toho vela robit, sme uvaZo-
vali aspoii nad nejakym rie$enim

ako pomoct. O nejakej praci na doma.

Pandémia preveruje nielen nase zdravie,
ale aj schopnost pomahat si.

Zédkladna organizacia Slovenského
zvazu telesne postihnutych sa rozhodla,
7e na$e ¢lenky usiju ¢iapky pre onkolo-
gickych pacientov aj detskym pacientom.

Najskor bolo potrebné najst strih
a vypracovat si vzorovy vyrobok, ktory
sme odskus$ali na sebe. Po vzajomnej do-
hode sme vybrali vhodnt latku, v naSom
pripade tplet. Niektoré latky sme zakupi-
li a po hibkovych sondach v nagich skri-
niach sme aj doma nasli vhodny material
na $itie. Prvé vyrobky sme zaslali na po-
stidenie a nakolko odozva bola kladn4,
¢o nam spdsobilo radost - rozhodli sme

sa, Zze budeme pokracovat v nasich akti-
vitach a priddme aj pletenie papuéiek pre
novorodencov.

Touto pracou nielenze pomahame os-
tatnym, ale rozvijame aj na$u kreativitu,
¢im prekonavame zlozité ¢asy, v ktorych
sa nachadzame. Zelame si véetci, pandé-

mia skoro skonéila a preto dodrziavame
vSetky opatrenia.

Za Radu Z0 SZTP Sastin StrdZe
Clunkovd Margita
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NIECO NA ZAMYSLENIE

menom Janusz Korczak som sa prvy raz stretla v Gliwiciach.
Mali sme tam nadviazant spolupracu s odbornym uéilistom,
ktoré nieslo jeho meno.
Janusz Korczak - lekar - zalozil sirotinec, kde sa staral o osirelé
a zanedbané deti.

Korczak - ako mlady lekar - pracoval v nemocnici, kde o$et-
rovali Iudi chorych na tyfus. Podcenil hygienické opatrenia
a ochorel. Jeho matka ho opatrovala v nemoci, ochorela tiez
a chorobe podlahla. Vyéital si to po cely Zivot.

Prechadzala som sa okolo ihriska. V posledny tyZdeti bolo
niekolko teplych a slne¢nych dni. Ne¢udo, Ze pri skate - parkovych
drahach bolo veselo. Kolobezky fréali, na lavickach blizko pri sebe
sedeli mladi a diskurovali - bez risok.

CAS KRIZY A ZODPOVEDNOST

Unaveni sme z karantén, testovania, o¢kovania, zdkazov, opat-
reni - tie sa stéle menia. NemdZeme pracovat ako by sme chceli,
nemoZzeme sa stretnut s priatelmi, blizkou rodinou a chorych na
COVID 19 neubuda.

Nedéavno sa mi dostal do ruk ¢lanok od Prof. Dr. Ferdinanda
Kleina, publikovany 24. 2. 2021 online v Karpatskych listoch.

Cas krizy a zodpovednost - aktuélne aj v tejto dobe.
A tak si ddvam otazky: ,Co e$te musi prist? Kto, kde, kedy
a ako ma byt zodpovedny alebo zodpovedni?,

Mgr. Daniela Durajovd
OZ SZTP Rajec

Publikované 24.2.2021

1942) zviazal svoj Zivot so Zivotom 200 sirdt. Mohol sa

pokusit utiect, ale nechcel, dokonca odmietol aj pokusy
o jeho zachranu. Nechcel svoje deti opustit a bol s nimi deporto-
vany z var$avského geta, ktoré vybudovali nemecki okupanti, do
koncentra¢ného tabora v Treblinke. V$etci spolu deportovani do
zahuby. Jeho myslienky vs$ak Ziju v mnohych Iudoch.

P olsky lekar, pedagég a spisovatel Janusz Korczak (1878-

Korczak a jeho nastupcovia nas dodnes uéia, aké vzacne je
kazdé dieta. Kazdy, kto &ita jeho knihy, vyciti znich istotu a odva-
hu, ktoré pomahajt realizovat jeho myslienky v zloZitych ¢asoch.

VYCHOVAVATELKA SLECNA ESTER

Na priklade vychovavatelky sleény Ester mdZzeme spoznat
Korczakovu doveru v jej pracu a dojst k nahladuy, ktory mozeme
vyuzit v stazenych (nielen) pedagogickych situaciach. V tychto
skusenostiach ide vzdy o postoj, vztah a hodnotovi orientaciu
tloveka. Citanie o sle¢ne Ester nam ukazuje, ako aj v beznadejnych
situdcidch mozeme objavit nie¢o déleZité pre zivot.

Korczak pise: ,Velké vzrusenie. Sleéna Ester ndm priniesla
kvety. Skutoéné kvety!... Ich puéiky su este celkom malickeé.
Sle¢na v8ak povedala: ,, ale nebude dlho trvat a rozkvitna. Su
velmi vdaéné a budu dlho, nepretrzite kvitnut. Do neskorej
jesene /... /"

O sle¢ne Ester sa dozvedame:

,Raz povedala, Ze chce mat pekny Zivot, ani zdbavny, ani lahky.
Pomadhat a byt tu - uzitoény pre ostatnych. Ved krasne je to, ¢o
presahuje tvoje vlastné sily.

USPESNA DIVADELNA HRA

Janusz Korczak a Ester, aby trochu odvratili pozornost deti na
ich utrpenie, uviedli divadelnt hru ,POSTA" indického spisovatela
a filozofa Rabindranatha Thakura - nositela Nobelovej ceny. Tato
hra bola nacistickou cenzirou zakazana.

V hre ide o osirelého, nevylie¢itelne chorého chlapca Amala,
ktory nesmie vstat z postele. Zivot vonku mo%e vnimat len cez
okno. TuZi po slobode, Zivote, svetle, slnku a prirode, chce liezt
na stromy a liskat orechy ako veveric¢ka. Driemajic v posteli ¢aka
list od kréla, ktory mu ma priniest oslobodenie.

Toto posledné predstavenie ziskalo - ako pise Korczak vo
svojom denniku z geta - popularitu a tspech.

,Podat si ruky, usmiat sa, vricne sa porozpravat s druhymi*.
Ostava verny sam sebe: sebavedomy, s tctou, re$pektom aj
uznanim inych a zachovanim si ludskej déstojnosti.

Profesor Dr. Ferdinand Klein

172021 | 15



NASI JUBILANTI V TRENCINE

Sviatocéné, ale aj tie vsedné dni
st plné radosti, $tastia, ldsky

a krasnych okamihov v kruhu
blizkych a priatelov.

ieto pekné chvile si v mesiaci marec a april pripomend ¢le-

novia Rady L. ZO ¢. 17 SZTP v Trenc¢ine, novi aj byvali. Kras-

ne Zivotné jubilea svojich ¢lenov, funkciondrov a priatelov.
75 rokov - Ing. Jozef Nemec, predseda kontrolnej komisie 1.ZO
SZTP¢. 17

80 rokov - Olga Hajitkova, byvala ¢lenka Rady 1.ZO SZTP &. 17
85 rokov - Maria Dobransk4, byvala ¢lenka Rady I.ZO SZTP ¢. 17
V deti jubilea sa v8eli¢o zela: dobré, pekné ba i vela. No my Vam
chceme zo srdca prijat, aby ste sa mohli vZdy v Zivote iba smiat.
Zdravie, $tastie, lasku a usmiatu tvdr, to je ten najkrajsi dar.
V mene 8irokej ¢lenskej zdkladne v8etkym jubilantom srde¢-

ne blahoZeldme. Ku blahoZelaniu sa pripaja OR, KR SZTP v Tren-
¢ine a Redakénd rada TP+TP.

Pavol Mrdkava
predseda I. ZO SZTP ¢&. 17

MESTO SENICA ROZHODLO...

®
PODAKOVANIE

za celodrrotmy prinos £ Sportu
p prileitosti 2eviadho fubiifea 7 ek

¥ fomin, £ LN

esto Senica rozhodlo, Ze ocenia tych obéanov mesta Se-
nica, ktori sa v roku 2020 dozili vyznamného Zivotné-
ho jubilea a velkou mierou sa zasldzili za rozvoj $portu

v meste...

SZTP Z0 Senica nominovalo na ocenenie svojho ¢lena pana
Jana Petrasa, ktory sa v roku 2020 doZil vyznamného Zivotného
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jubilea 70 rokov a nemalou mierou prispel aj rozvoju $portovych
aktivit telesne postihnutych.

Pan Petras je uz niekolko rokov v ZO aj v OC SZTP ¢lenom
pripravného a organiza¢ného §tabu SH, stara sa o $portové po-
treby v Z0, je komisadrom pri $portovej discipline a naviac, svo-
jou excelentnou hrou na harmoniku zabava vsetkych tuc¢astni-
kov SH TP pre véetkych v ZO aj na 3 diiovych okresnych resp.
krajskych SH, ktoré sa konajii v rekreaénom stredisku na Ku-
novskej priehrade.

Ocenenie pan Petra$ prevzal diia 5. 3. 2021 z rtik priméatora
Mesta Senica pana Martina DZa¢ovského pri osobnej navsteve
(vzhladom na opatrenia prijaté v suvislosti s virusom).

SZTP Z0 dakuje panovi Petra$ovi za ochotu a nezastupitel-
nt pomoc ZO SZTP a tiez Mestu Senica za ocenenie. Velmi si to
vazime.

Otilia Vizvdryovd
predsedniska ZO a OC SZTP Senica

epublikové centrum SZTP s hl-
R bokym zarmutkom oznamuje
élenskej zakladni SZTP, Ze diia
22.januara 2021 vo veku nedoZitych
63 rokov nas navzdy opustila prva

podpredsedni¢ka SZTP a predsednié-
kaKrajského centra SZTP Bratislava,

pani Maria Trencikova.

Pocas existencie Zvézu invalidov sa venovala Klubu zdra-
votne postihnutych deti a mlddeze v Malackach. Po vzniku
Slovenského zvédzu telesne postihnutych sa zdcastiiovala
roznych aktivit vramci SZTP. Dve volebné obdobia pracovala
v socidlnej komisii na Mestskom drade v Malackéch a bola aj
poslankyiiou mestského zastupitelstva v Malackach.

Napriek svojim zdravotnym problémom pani Méria Tren-
¢ikova ochotne pomdahala nielen ¢lenom SZTP ale kazdému
obcéanovi tazko zdravotne postihnutému. Vedela sa postavit za
svoj nézor a jej snahou bolo presadzovanie a naplnenie litery
zékona.

» Klesli ruky pracovité, stichlo srdce dobrotivé,
unavené, uz je po bolestiach, utrpeni,
uZ je po Zivote, je len rozlii¢enie.
Spi ticho tichuc¢ko,dnes dosnivala si Zivotnyj sen,
a cestu bolesti odisla si tam,
kde je mier a ldska len.
Za vSetku ldsku a starostlivost Tvoju,
¢o s vdakou Ti méZeme dat....
Hrst krasnych kvetov a pozdrav
a potom uZ len spominat.
Kto Ta poznal, ten poznd nasu bolest,
ten vie ¢o sme v Tebe stratili.“

Lugi sa s Tebou

Redakéné rada TP+TP

Clenovia Krajskej rady SZTP Bratislava

Clenovia Okresnej rady SZTP a Zakladnej organizacie SZTP
v Malackach a $iroké ¢lenska zdkladna

Cest Tvojej pamiatke!

mujeme, Ze diia 12. januara 2021
vo veku nedoZitych 63 rokov nas
navzdy opustil dlhoroény ¢len, funkcio-
nar, predseda Okresnejrady SZTP a Za-
kladnej organizacie SZTP vo Svidniku,

S hlbokym zadrmutkom vam ozna-

Ladislav Suchytra.

Napriek svojmu tazkému zdravotnému postihnutiu sa neu-
zavrel sdm do seba, ale dlhé roky poméhal ¢lenom SZTP ako aj
neclenom vo Svidniku.

Celej rodine vyjadruju aprimnu sustrast
Clenovia Redakénej rady TP+TP
Clenovia Krajskej rady SZTP v Presove

KaZzdy raz skonéi, tak je to pisané ...
Dohori sviec¢ka a ticho zostane.

Dotlklo srdce, odchddza do diali.
Spominat budii vsetci, ktori tu zostali.

Clenovia Okresnej rady SZTP a Zakladnej organizacie SZTP
vo Svidniku

Cest jeho pamiatke!

Pavol Mrdakava
predseda I. ZO SZTP¢. 17
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TP+IP
VASA KRIZOVKA

Vyrok: (TAJNICKA) Carol Burnett SU DU KU

POMOCKY: POMOCKY:
. ; CASTO SA VYDAVAL - DANUTA, TENKA ; i . NOCNY , 4 a¥ e AT 4 3 8
DLAZKA KRESSN ALY SMEJUCI | PRAVIDELNY |  AUTORSKE MODENA, |DLZKA (zRIED.)| DOSTICKA | DUSA (LAT) TEP TO (ANGL.) VOU. VYERAVA | TUZ TEL, LIBA | g0y BOZER CVERNA | DVOJHLASKA AL KAHANEG | MARKY TAZKY
OPRACOVAL (ANGL.) GLOVEK | JEMNY Zvuk | HARKY (SKR) | yyan akiM (KNIZ) TEE, COLT, : (EXPR) TAINICKY Kov
A (o) OHo, MoRUSA|  VTAK
KUVIK, DINA d 7 1 6 9
SCHYTIT v
VENDETA (EXPR) KON (ZVEL.)
ZENSKE MENO nggoh
MOMENT 4 8
TIENILA INDE
AT CITOSLOVCE 5 4 7
MIERNIL POTRAVL NESUHLASU,
TRUP PREKVAPENIA
MESTO i 2 6
v TALIANSKU VLHNEM ZOBAK (POET.)
o UKAZ 8 7 2 3 5
1.CAST
TAINICKY 1002 RIM.
CiSLICAMI 5 9 4
SKLANALA INAK As|
ARZEN (ZN.)
AZIUSKY STAT m\"‘gﬁc) KABELA 4 3 8
TvoJ RUSKE MUZ.
SVETELNY (SVEDSKY) MENO (JACHIM) RERRR ) 7 1 6 9
" CITOSLOVCE %
UCINOK - — AUEENTE RODIC
V ATMOSFERE KOD (ANGL) TROPICKA SPOLOCNICKA,
i 2IVICA PRIATELKA
MALA SKROMNA " DREVO
, MIESTNOST GEARA (BHVEL) (ZDROB.) 2 1 9 8
ALANIN (SKR.) ST -
MOTORA OBJEM TELESA| 7 DOSAK
VO VALCI 4 8
DIVADELNY KADIAL SKRIEPKA AM. VYROBCA
SPROSTRED- ZAVES (ZAST) REVOLVEROV
KOVATELKA 5 4 7
DOKLADY, - STALO SA
DOKUMENTY KYPET NEMYM AD ACTA (SKR.),
) POTREBA LISTNATY % 2 6
POLKRUHOVY HOKEJISTU STROM CEN
VYKLENOK
CHRAMU KTO SA . 8 7 2 3 5
SANKUJE ESO NEVERNOST
- SOBOTA .
ESTONSKO 4 OBYVATEL 5 9 4
A &TA V ZIDOVSKOM 3 PARSEK (SKR.
ECV OKRESU (KOD $TATU) (ZDOYSHO! NIZNEJ )
GALANTA A DRUH
U VANULA JEDOVATEJ POZNASAJ
(ZAST)) HUBY
HMOTNOST e VNUTRI (LEK.) 4 3 8
ROZSIAHLA _ : HUS (MAD ALKALOID
EPICKA BASEN MIERNY (A1R02) N
RUB ROZERA PRAVIDELNY
(EXPR. ZRIED.) BEl]
NAHLIVOST
3.6ast (NAR)
TAINICKY SKR. SUHVEZDIA
DALEKOHLAD 2 1 9 8
SPERHAK 5 POMALE
(HOVOR) G (CIEL) HORENIE
TENTO - 4 8
5 6 RIM. ;
PREDLOZKA CISLICAMI SODIK (ZN.) 5 4 7
KROPILA, 4.CAST
FRKALA sl TAINICKY 2 6
LIETADLOVY i OBYVATEL
AUTOMOBIL FUADRR () ALSASKA 5 9 4

Tajni¢ka z 4/2020 - Prvé a najvacsie vitazstvo je ovladnut sam seba (Platén).

Vyhercovia: Ludovit Slimak, Pezinok
Jan Remza, Myjava
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PREKONAJME SPOLU BARIERY

' ZDVIHACIE ZARIADENIA
o UPRAVY AUT PRE ZTP

v Riedenia pre vietky typy architektonickgch bariér ¢ Plosiny, vgtahy, schodolezy, zdvihdky

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta ¢ Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucény a pozdarucny servis

Sikma schodiskova Stolickovy Stropny zdvihaci Upravy
plosina vytah . systém pouzitgna automobilov

SP STRATOS SA-ALFA NACVIK CHODZE PRE ZTP

ARES spol. s r.o. Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339
Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava Sledujte nds aoj na Facebooku
ares@ares.sk * www.ares.sk @ares.bratislava



