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Knihtlac¢ Gerthofer

... uZ 30 rokov hrame fer

Sme firma poskytujdca uz 30 rokov komplexné sluzby v oblasti tlace.
Kompletné spracovanie, vyroba a dodanie VaSich tlacovin az k Vam.

Grafické prace, vizitky, letaky, plagaty, noviny, Casopisy, katalégy, knihy,
Specidlne a bezpecnostné tlaoviny, mailing, vydavatel'skd ¢innost,
diare, kalendare (aj personalizované), svadobné ozndmenia a pozvanky.

Pridajte sa k naSim spokojnym zakaznikom.
Obrétte sa na nas s Vasimi otdzkami, radi Vam poradime.

Struharova 2, 900 51 Zohor
02-659 61530 » 0948 789 918

knihtlac@gerthofer.sk
www.gerthofer.sk

eloslovenské stretnutie z prilezitos-
Cti 30. vyrocia zaloZenia Slovenské-

ho zvizu telesne postihnutych po-
vodne bolo napldnované na marec 2020.
Kvoli zlej epidemiologickej situécii ter-
min konania Republikové centrum SZTP
muselo presunut na september 2020,
nakoniec na marec 2021, ale pandemic-
k4 situécia ani vtedy nedovolila toto slav-
nostné stretnutie uskuto¢nit.
Clenovia RR SZTP sa rozhodli, Ze vyzna-
menania z prilezitosti 30. vyrod¢ia odo-
vzda kazd4 Krajska rada SZTP v mieste
svojho posobenia.
A tak sa stalo, Ze diia 12. 6. 2021 sme
vyslovili nage iprimné podakovanie tym
dobrovolnikom a funkcionarom z brati-
slavského kraja, ktori sa zvlast vyznam-
nym spdsobom zaslizili o rozvoj a zvela-
dovanie nasho obé¢ianskeho zdruZenia
a o $irenie jeho dobrého mena nielen na
Slovensku ale aj v zahraniéi.
Z ruk predsednitky SZTP Ing. Moniky
Vrablovej, riaditelky SZTP Mgr. Olgy
Bohuslavovej a predsednitky Krajského
centra SZTP Bratislava pani Zdenky Kme-
tovej najvy$sie zvédzové vyznamenania
z prilezitosti 30. vyroéia zaloZenia SZTP
prevzali nasledovni dobrovolnici z brati-
slavského kraja:

Farka$ova Anna, OC SZTP Senec
Holecova Anna, ZO SZTP

Bratislava III.
HoleSova Agnes$a, Z0 SZTP Malacky
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Janeckova Viera, OC SZTP Malacky
Kristofikova Katarina, OC SZTP Pezinok
Popluharova Anténia, ZO SZTP Ivanka pri
Dunaji
Sestrienka Vladimir -
In memorial, ZO SZTP Malacky
Sladkova Emilia, ZO SZTP Modra
Slausek Henrich, OC SZTP Bratislava V.
Stecker Jan, ZO SZTP Bratislava II.
Strihovska Marta, ZO SZTP Senec
Skopekova Terézia, ZO SZTP Tomasov
Sutta Stefan, 0C SZTP Pezinok
Tahotna RuZena, ZO SZTP Pezinok
Trenéik Imrich, Z0 SZTP Malacky
Trenc¢ikova Maria - In memorial, KC SZTP
Bratislava
Trojakova Margita, ZO SZTP Kuchyiia
Vargova Klara, Z0 SZTP Tomasov
Vrablova Monika, RC SZTP

Do dal$ich rokov vsetkym ocenenym
prajeme vela zdravia a ispechov. S tctou
a uznanim im dakujeme, Ze pisali stran-
ky histérie nagho zvézu. Dakujem za vasu
trpezlivost, obetavost, ludskost a lasku.

Mgr. Olga Bohuslavovd
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NASA PUTOVNA VYSTAVA SVET,
AKO HO VIDIME MY...

foe

termine od 17. 5. 2021 do
s ; 4. 6. 2021 bola pre verejnost
otvorend I. kolo 13. ro¢nika
vystavy vytvarnych prac ludi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim
s ndzvom Svet, ako ho vidime my..."
Diela boli vystavené v Kultirnom
centre Na Korze v Sabinove, kde ich
névstevnici si mohli pozriet za do-
drzania v tom &ase platnych epide-
miologickych opatreni. Zastitu nad
podujatim prevzal primator mesta
Sabinov Ing. Michal Repasky, ktory
osobne sa zuéastnil vernisdze dila
17. 5. 2021 a spolu s predsednitkou
SZTP Ing. Monikou Vréablovou odo-
vzdali vyznamenania z prileZitosti
30. vyrocia zalozenia SZTP dobrovol-
nikom a funkcionarom z pre$ovské-
ho kraja.

Mgr. Olga Bohuslavovd
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OCENENIA PREVZALI:

Matija Vincent,

predseda ZO SZTP Sabinov

Ing. Tamas Benjamin,
predseda ZO a OC SZTP Bardejov
Levko Jozef,

predseda OC SZTP Humenné.

Za prezentovanie vlastnej ume-
leckej tvorby na vystave pani
Frantis$ka DoleZelova prevzala
diplom. Ocenenym srde¢ne bla-
hozelame a prajeme vela zdravia
a uspechov do dal$ich rokov!

Finanéne podporilo

MINISTERSTVO
KULTURY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

POZVANKA

»Svet, ako ho vidime my*
13. ro¢nik, 1. kolo — Sastin Straze

konanie vystavy: 12. '7e 2021 — 31. 7. 2021

Kultiirny dom, Stiirova 1267/61, 90S 41 Sastin Strdze

Vystava vytvarnych prac ludi s telesnym a tazZkym telesnym postihnutim

Zastitu nad podujatim prevzal
primdtor mesta Sastin Strdaze
Mgr. Jaroslav Suchanek

vernisaz: 12. 7. 2021 o 11.00 hod.

otvaracie hodiny: s 0O,
3 g‘/ o
pondelok — piatok 9.00 — 17.00 £ ( E
’ D) o) &
sobota — nedela  10.00 — 17.00 A
ZELpsN®

telefon 0904876 677

Projekt je realizovany s financnou podporou MK SR - program Kulttira nevyhodnenych skupin 2021

epublikové centrum Slovenského
zvazu telesne postihnutych srdeé-
ne pozyva svojich ¢lenov na pripra-

vované aktivity, ktoré planuje realizovat
v druhom polroku 2021:

Dita 12.jula 2021 0 11.00 hod. je
napldnované slavnostné otvorenie
druhého kola 13. ro¢nika vystavy
,Svet, ako ho vidime my"* - vystavy
vytvarnych préac ludi s telesnym

a tazkym telesnym postihnutim. Z4-
$titu nad podujatim prevzal primator
mesta Sadtin StraZe Mgr. Jaroslav
Suchének. Vystava bude pristupna
pre 8iroku verejnost v Kultirnom
dome na ul. Stirova 61, Sastin Stra-
7edo 31.7.2021.

Vystava s nazvom ,Tak to vidime
my* - prvé kolo 4. ro¢nika vystavy
fotografii s o¢ami Iudi s telesnym
postihnutim je napldnované v Trebi-
Sove v priestoroch Muzea a Kultur-
neho centra juzného Zemplina od
Republikové centrum SZTP poskytne
v druhej polovici augusta 2021.

+ Terminna 17. roénik Kremnicke;

barli¢ky - celoslovenskej sutaze

v speve, prednese poézie a prozy je
napldnovany na 3. - 5. september
2021. Miesto konania bude rekre-
atné zariadenie TOLIAR. Tak, ako
po iné roky, aj tento rok planujeme
sprievodnu akciu a to vystavu ruc-
nych préc ¢lenov SZTP. Zaujemcovia
sa mozu prihlasit e-mailom,
bariery@sztp.sk do 10. 8. 2021.

Medzinarodny deti 0sdb so zdravot-
nym postihnutim spolu so Zjazdom
SZTP je naplanovany v termine

23.- 25. september 2021 v Park
hoteli Hokovce. Vzhladom na pande-
micku situaciu (nevieme, aka bude
situdcia v septembri), Republikové
centrum SZTP uvazuje s icastou cca
50 udastnikov tak, aby kazdé okres-
né centrum SZTP a RSO SZTP malo
zastupenie (+ predsedovia KC SZTP,
+ ¢lenovia RKK SZTP).

Republikové centrum SZTP vés sr-

detne pozyva na horeuvedené podujatia.
TeSime sa na vas!

RC SZTP
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UPRAVA SUM ZIVOTNEHO MINIMA 0D 1. 7. 2021

d 1. jula 2021 dochéadza k zmene
O sumy Zivotného minima. Nova vyska

zivotného minima ovplyviuje vysku
danového bonusu, nezdanitelnej ¢asti ¢i
rodi¢ovského prispevku od janudra 2022.

Vysku Zivotného minima upravuje za-
kon €. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorgich predpisov (dalej len
,zakon o Zivotnom minime"). Zivotné mini-
mum je definované ako spolo¢ensky uzna-
nad minimdlna hranica prijmov fyzickej
osoby, pod ktorou nastéva stav jej hmotnej
nudze.

Podla § 5 ods. 1 zdkona o Zivotnom mi-
nime sa sumy Zivotného minima upra-
via vZdy k 1. jiilu beZného kalendarne-
ho roka, a to tak, ze aktuélne platné sumy
Zivotného minima (do 30. 6. 2021) sa vy-
nésobia koeficientom rastu &istych petiaz-
nych prijmov na osobu alebo koeficientom
rastu Zivotnych nakladov nizkoprijmovych

Podla udajov Statistického tiradu
Slovenskej republiky bol koeficient
rastu zivotnych ndkladov nizkoprijmo-
vych domdacnosti za rozhodujice obdo-
bie (t. j. april 2021 v porovnani s aprilom
2020) 1,015, Zivotné minimum sa upra-
vi tymto koeficientom, ako aj dalsie pris-
lu$né velitiny, nail naviazané.

Suma Zivotného minima je platna od
1.7.2021 do 30. 6. 2022.

Zmenu sumy Zivotného minima oproti
minulému obdobiu si méZete pozriet v na-
sledujtcej tabulke:

Veli¢iny naviazané na vysku Zivotného
minima v oblasti dane z prijmov - zmena
od 1.1.2022

Zmena sum zivotného minima od
1. 7. 2021 ovplyviiuje aj niektoré velitiny
v oblasti dane z prijmov, ktoré su upravova-
né zdkonom ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prij-

Zivotnym minimom fyzickej osoby
alebo fyzickych osob, ktorych prijmy
sa posudzuju, je suma alebo ihrn sim:

218,06 € mesactne, ak ide o jednu
plnolett fyzicku osobu,

152,12 € mesacne, ak ide o dal$iu
spoloéne posudzovant plnoleti
fyzickid osobu,

99,56 € mesacne, ak ide o neza-
opatrené dieta alebo zaopatrené
neplnoleté dieta.

,Zakon o dani z prijmov*). Vplyvom zmeny
sum Zzivotného minima od 1. 7. 2021 sa
v8ak velitiny v oblasti dane z prijmov menia
azod 1.1.2022.

©.spracoval: ekonomické oddelenie

domécnosti. mov v zneni neskorsich predpisov (dalej len RC SZTP
VPLYV ZIVOTNEHO MINIMA NA OBLAST DANI:
Vybrana Veliéina Suma Platnost
Datiovy bonus mesaény dieta do 6 rokov 47,14 € 1.1.2022-31.12. 2022
Datiovy bonus mesaény od 6 do 15 rokov 43,60 € 1.1.2022-31.12. 2022
Datiovy bonus mesaény dieta nad 15 rokov veku 23,57 € 1.1.2022-31.12.2022
Nezdaniteln4 ¢ast zakladu dane - mesacne 381,61 € 1.1.2022-31.12.2022

¢asti zdkladu dane.

Zaklad dane z prijmov FO, po ktorého prekroc¢eni dochddza ku krateniu nezdanitelnej

2023575 € 1.1.2022-31.12. 2022

Zaklad dane z prijmov FO, po ktorého prekroceni sa uplatiiuje 25 % dane.

3212,75 € 1.1.2022-31.12. 2022

nusumu 17 €.

Dail z prijmu sa nevyribi a neplatf ako celkové zdanitelné prijmy daiiovnika presiah-

2289,63 € 1.1.2022-31.12. 2022

VPLYV ZIVOTNEHO MINIMA NA RODICOVSKY PRISPEVOK A PRIDAVKY NA DIETA

Vplyvom zmeny sim Zivotného minima od 1. 7. 2021 sa meni aj vy§ka rodiéovského prispevku
a vy$ka pridavkov na dieta, ktora bude platna v roku 2022, t. j. od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022.

Vybrana Veli¢ina

Suma Platnost

Rodi¢ovsky prispevok (ak rodit nepoberal materskeé)

280 € 1.1.2022-31.12. 2022

Rodic¢ovsky prispevok (ak rodi¢ poberal materské) 383,80 € 1.1.2022-31.12.2022
Pridavok na dieta 25,88 € 1.1.2022-31.12. 2022
Priplatok k pridavku na dieta 12,14 € 1.1.2022-31.12. 2022
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VPLYV ZIVOTNEHO MINIMA 0D 1. 7. 2021 - NEPOSTIHNUTELNA SUMA PRI EXEKUCII, DOCHODKY,
MAX. ODMENA NEZAMESTNANEHO K 31. 12. 2022

Vybrana Velié¢ina Suma Platnost

Rodi¢ovsky prispevok (ak rodi¢ nepoberal materské) 218,06 € 1.7.2021 - 30. 06. 2022
Suma novopriznaného pred¢asného starobného déchodku, ktort musi poistenec

dosiahnut, aby mohol poZiadat o narok na predéasny starobny déchodok B2 LN e
Suma maximélnej mesaénej odmeny ob¢ana evidovaného na tirade préace 218,06 € 1.7.2021 - 30. 06. 2022

© spracoval: ekonomické oddelenie RC SZTP

PRISPEVOK NA STRAVOVANIE 0D 1. 3. 2021

VYSKA FINANCNEHO PRISPEVKU
NA STRAVOVANIE:

+  minimélne 2,11 € (55% z 3,80 €
(75% z 5,10 €)) z hodnoty stravné-
ho listku,

+  maximalne 2,81 € (55% z 5,10 €)

z hodnoty stravného pri pracovnej
ceste vtrvani 5 - 12 hod.

Finanény prispevok (hotovost vyplacana

zamestnancovi na stravné) v tejto vyske

u zamestnanca nepodlieha dani ani

odvodom na ZP a SP.

PRISPEVOK NASTRAVNENAD
STANOVENY RAMEC JE DOBROVOLNY
PRISPEVOK ZAMESTNAVATELA

A MOZE HO POSKYTNUT:

+  zo socialneho fondu alebo
+  zvlastnych prostriedkov.

PRISPEVOK NA STRAVNE
20 SF NAD ZAKONNY RAMEC:

+ finanény prispevok na stravovanie
poskytovany vo vyske nad ramec
Zéakonnika prace (nad 2,81 €),
pri¢om presahujtica ¢iastka do
vy$ky 5,10 eura je financovana
z prostriedkov socidlneho fondu =
z pohladu zamestnancov sa tento
prispevok zamestnéavatela povazuje
za prijem oslobodeny od dane z prij-
mov a aj od socialneho a zdravotné-
ho poistenia.

PRISPEVOK NA STRAVNE Z VLASTNYCH
PROSTRIEDKOV ZAMESTNAVATELA:

+ finanény prispevok na stravovanie
poskytovany vo vyske nad ramec

Zakonnika prace (nad 2,81 €), pri-
¢om presahujica ¢iastka do vysky
5,10 eura je financovana z vlast-

nych prostriedkov zamestnavatela

z pohladu zamestnanca vzdy bude
podlieha dani z prijmov aj odvodom
na socilne a zdravotné poistenie.

© Spracoval: ekonomické oddelenie
RC SZTP
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AK PADNES, NEVADI, ZNOVA SA POSTAV A BOJU)

o je zivotné krédo Petra Korbela,
lehoroéného ¢lena Zakladnej orga-

nizécie SZTP Zilina Vl¢ince. Okolo
nas a aj v nasom zvéze Zije viacero nena-
padnych ludi, nazvala by som ich aj hrdi-
nami, ktori, i napriek svojmu znevyhodne-
niu, dokazali Zit plnohodnotne, ale i inym
pomdct, zmenit im Zivot a niekedy i néjst
zmysel ich Zivota.

,Narodil som sa telesne postihnuty*,
hovori o sebe Peter. Rozstep chrbtice
s meningokélou mal za nésledok ¢&iastod-
ne znecitlivenie dolnych konéatin. ,Ale,
nevzdal som to. Podvedome a potom uz
vedome som sa zacal aktivne venovat
pohybu. Boli to hlavne beh, plavanie a aj
futbal. Poméhalo to, i ked regeneracia or-
ganizmu trvala dlh$ie, telesne i duSevne.
Pohyb, pohyb... Vystudoval som Vysoku
gkolu dopravnu v Ziline a pracoval ako
projektant. Zalozil som si rodinu a v man-
zelke som nasiel velku oporu. Mam 3 deti
a 7 vnucat. Vek v8ak sa ohlasoval a dlho-
rotné nesmierne a neznesitelné bolesti
chodidla a jeho stav museli lekari riesit
amputéciou od kolena. To malo vplyv i na
zmenu mojho zamestnania. Zacal som
utit na vysokej $kole.”

Nie som typ, ktory sa so svojimi bo-
lestami a problémami zatvori doma. Na-
Siel som sa v dzude. UZ viac ako 45 rokov
sa venujem ako jeho tréner. Bol som spo-
luzakladatelom T] Mladost v Ziline. Nie je
to iba propagacia dzuda, ale v8estrannej
pohybovej aktivity u deti. Uz v prvej sku-
pine 3 - 5 ro¢né deti na konci roka zvlada-
ju zéklady gymnastiky, kotile, preskoky
a beh. Mojim, ale i ich cielom, je rozvoj po-
hybovych schopnosti a navykov. Samot-
ni rodi¢ia Zasnu, ¢o dokadzu ich drobce.
Aja...som $tastny.

V druhej skupine 6 - 9 ro¢né sa uZ
okrem pohybovej pripravy a gymnastiky
venuju technikdm dzuda, nacviku padov
auzsiodskusaju i prvé zépasy. Ti dobri uZ
absolvuju prvé sutaze. Deti sa nauctia nie-
len padat, zlepsia si pohybové schopnosti,
ale naucia sa byt samostatni, nespoliehat
sa na pomoc od druhych, vyhravat, ale
i prehréavat. Vela z nich si vyberie tiplne
iny $port, ale zaklady dostal u mma. Je-
den ¢as som aj vypomahal na hodinach
telocviku na zékladnej $kole. Pedagdgo-
via boli prekvapeni, ¢o za par hodin deti
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zvladli - kottile, preskoky, mostiky.

T] Mladost, ktorou som 7il a Zijem viac
ako 45 rokov, organizuje uz 26 rokov Vel-
ki cenu Ziliny v dZude Ziactva. Je to ako
moje dieta. Zatial sa jej zdgastnilo vySe
5400 pretekarov. Organiza¢ne mi to sku-
to¢ne zaberie velmi vela ¢asu a sil. od na-
pisania projektov, hladania sponzorov az
po samotnu sttaz. Ale vysledok mi stoji
za to. Unaveny, ale $tastny pri pohlade na
vykony ,svojich“ deti. Moji zverenci &asti
vystupuju v $kolach i na verejnosti. Je to
dobra propagécia.

ESte predtym, kym mi to moj zdra-
votny stav dovoloval, venoval som sa aj
masovému $portu. Som spoluzakladate-
lom a organizatorom akcie BeZecka liga
ziakov ZS, Bezecka liga Ziliny, Zatopkova
desiatka, Sportova olympiada Ziakov ZS
(beh, futbal, vybijana, basketbal, dZzudo
a $ach).

Tréningy st naro¢né na kondiciu nie-
len pri nacviku, ale napriklad pri priprave
telocvi¢ne. KedZze dzudo sa cviti na Zinen-
kach, musim prist aspoii o hodinu skér
a poukladat ich. Spolu vazia vyse tisic kil.
Postupne si v8ak i rodi¢ia zvykli prist skor
a pomdct mi.

1.
; 52_1 _1. .
.". I, h.f&-'g' f.z A

Tréningy a praca s detmi mi poméaha
nestarnut. Kazdy rok sa te$im na nové
deti, vzdy ¢akdm na vysledky zo sutazi,
ale velmi ma potesi a dojme, ked sa ku
mne hlasia byvali dzudisti. Som $tastny,
ked privedt ku mne svoje ratolesti. St to
pekné chvile. Aj ked uz mnohi aktivne ne-
$portuju, ale nevedia uz Zit bez pohybu.
Ato je placa za moju vy$e 45-ro¢nu pracu.

Po zdravotnej strdnke sa Zivot so
mnou nemaznal. Viacero pobytov v ne-
mocniciach a vdaka lekarom som tam,
kde som. I po¢as pobytu som poznal ludi,
velmi tazko chorych, ktori to nevzdavali.
A stali sa pre miia prikladom a vzpruhou,
aby som to nevzdal a znova sa postavil na
nohy.

A takto ho poznam. Vek (72) je u neho
skutoéne asi len &islo. Vzdy nie¢o vyba-
vuje, ide alebo je na tréningu sotva ¢o sa
dostal z nemocniénej postele. Je jednym
z nés, ktory sa nevzdava. A sila urobit nie-
¢o pre deti a ich zdravie ho pohéaiia vpred.

Peter Korbel
Marika Antalovd

ETOP ALTERNATIVE ENERGY, sr.0.

) ETOP

—  AlternativeEnergy tel.: +421 908 707 719
e-mail: etop@etop.sk

Vaieny zakaznik,

dostali ste vyrobok s dihorocnou tradiciou vyroby, ktory ma vela inovacnych prvkov. V sacasnosti na poziadavku
fudi so znizenou schopnostou pohybu sme vytvorili postup, ktory zapaja vyrobu navlecky na meno, s inovaciou
upravy pre maximalnu zvysenu ucinnost protismykovej naviecky na fade, snehu, a dalsich plochach s cielenou
upravou hrotov, tvaru, plechov a gumového nosi¢a. Zakaznik podla svojich poziadaviek dostane protismykovi
navlecku a u nej spolu s nami (vyrobou) anasimi skusenostami povereneého odbornika vytvorime navlecku na
vlastné meno, ktord mu pomoie v pohybe na fade a snehu a zvyseni bezpecnosti a dostupnosti. Pri komunikacii
budu s Vami spolupracovat ludia s podobnym pribehom a skdsenosti z vynalezu Vam buda sprostredkované do
roznych zmien a uprav.

InSpirovali nas prihody starsich fudi, mladsich ludi, aj ludi so znizenou pohybovou schopnostou. Labka neprenasa,
ale zvysuje bezpecnost pri pohybe na lade asuchu. Vyrobok na meno je Vas produkt. Velka cast vyroby je
zabezpecena pre uplnu recykldciu a hfada sa a dotvara model cirkularnej ekonomiky. Postup vyvoja na meno je
vysoko humanny a bude pomahat cim dalej tym vadiiemu podtu fudi so znizenou pohybovou schopnostou. Je to
spoloéna inovacia pri vyrobe amarketingu. Zmeny polohy tvaru treba robit velmi opatrne a citlivo, aby sme
nesposobili pri teste uraz miesto pozitivneho ucinku bezpecnejsieho pohybu.

Spolo¢nost ETOP sa venuje vyrobe protismykovej navlecky viac ako 30 rokov a ma pre dany projekt dostatocné
informacie atechnické schopnosti pretvarat protiSmykovi navlecku pre jednotlivych zakaznikov so znizenou
pracovnou schopnostou a posunut projekt ,labka na meno” do vyssej vyrobnej a nadacnej urovne.

Dovolujeme si Vas poZiadat o otestovanie zaslanej protismykovej navlecky na obuv. Svoje postrehy a pripomienky
napiste do prilozeného protokolu testovania, ktory potom zaslite na nasu adresu.

Dakujeme za spoluprécu.

V Puchove, 22.03.2021

Ing. Vladimir Lukac
konatel spolocnosti

M.R.Stefanika 7263/6 / 911 01 Trencin / Slovenska republika



Z0¢. 31 SZTP Humenné

KREATIVNE DIELNE

Naéi ¢lenovia SZTP ZO ¢. 31 v Humennom sa dila 26. 5. 2021
zi8li v kancelarii, aby sme si ukazali ako sa maluje na sklo
- lakovou technikou. Kazda ¢lenka si vy-
malovala $alku alebo pohar. Zistili
sme, Ze to nie je az také lahké ako
sa zd4, trochu sme sa za$pinili,
trochu potrépili, ale zvladli sme
to. Ttto akciu sme robili za po-
moci mesta Humenné v rdmci
projektu ,Kreativne dielne®.

,ZDRAVY POHYB*

Dfla 4. 5. 2021 sme sa rozhodli, Ze si skraslime okolie pri
nasej kancelarii a urobili sme brigddu pri dprave nasich
z&honov na ulici Kukorelliho 2315/60, kde sme sa kvoli pan-
demickej situacii ,COVID 19“ ztcastnili len v malom pocte.
Tuto brigaddu sme robili za pomoci mesta Humenné, ako projekt

,ZDRAVY POHYB*.

Anna Ja¢aninovd ZO ¢. 31 SZTP Humenné

i

REHABILITAG
CLENOV Z0 C. 20 SZTP TRNAVA

Zaéiatkom mesiaca jun 2021, ihned po
uvolneni epidemiologickej situacie sa
zl¢astnilo 27 ¢lenov ZO SZTP ¢.20 z Tr-
navy rehabilitaéného pobytu v Piesta-
noch v hoteli Alegro.

Za prisnych podmienok - dezinfekcia
a ruska v interiéri, sme sa ubytovali. Vo-
zickari a imobilnej$i ¢lenovia na prizemi
a pohybovo zdatnejsi na poschodi. Izby boli
prispdsobené nasim potrebam.

Kazdy absolvoval 10 procedur a bola
moznost dokupit dalsie, ktoré vyhovovali
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NY-POBYT

individuadlnym poziadavkdm tucastnikov.
Podvecery sa niesli v kultirnom duchu:
film o zakladatelovi ktpelov p. Winterovi,
posedenie pri harmonike, klaviri, zobcovej
flaute, bola aj diskotéka a ¢itanie poézie
a prozy. Bolo ndm umoznené zidéastnit sa
prehliadky mesta so sprievodcom, vylet do
Nového Mesta a ¢ere$nickou na torte bol
vylet na rehabilitaciu do termalu v Polnom
Kesove. Vecer bol Gala vecer s opekackou
vo vonkaj$om prostredi.

KedZe to bol prvy pobyt v termdle po
velmi dlhej dobe, v8etci sa vratili velmi spo-
kojni so Ziarivym dsmevom. Pan riaditel
Ing. Sumichrast sa tesil z radosti nasich &le-
nov a touto cestou mu dakujeme. Clenovia
skvele reprezentovali Slovensky zvéz teles-
ne postihnutych. V8etci si pochvalovali ho-
telovu prepravu z Trnavy do hotela Alegro
- Banka Piestany a spat domov.

Ak to situacia a zdravotny stav dovoli,
rehabilitadny pobyt zopakujeme.

Iveta Szabovd
SZTPZ0 ¢.20 Trnava

LIECEBNY POBYT

PRE CLENOV Z0 C. 41 SZTP SPISSKA NOVA VES

poradi druhej akcie v tomto roku sa

zicastnili ¢lenovia Zakladnej orga-
nizécie ¢. 41 SZTP zo Spisskej Novej Vsi.
V termine od 22. 3. 2021 - 28. 3. 2021
sa vybrali do Bardejovskych kupelov na
lie¢ebno - rehabilitaény pobyt.

Termin pobytu sa viackrat zmenil kvo-
li zlej pandemickej situécie. V roku 2020,
kedy sa povodne mal konat tento pobyt,
bolo nahlasenych 70 &lenov. Pred mar-
covym terminom v roku 2021, kedy sa
nakoniec konal pobyt, viaceri sa odhlasi-
li, potom znovu sa nahl4sili... Nakoniec
pobytu sa zti¢astnilo 24 ¢lenov zdkladnej
organizacie. Pred odchodom kazdého po-
vinnostou bolo absolvovat test na pritom-
nost virusu COVID-19 a len s negativnym
testom sa mohol ztucastnit pobytu. Zo za-
riadenia kazdy tc¢astnik dostal pozvanku
na presny termin pobytu
od riaditelky zariadenia.
V tom &ase, kedy sa konal
pobyt, platili opatrenia,
7e sa nemohlo cestovat
do iného okresu. Pozvan-
ka zo zariadenia s potvr-
denim, Ze méme zaplate-
ny pobyt, ndm umoznila
cestovanie. Stalo sa, Ze
dvaja udastnici sa infor-
movali kvoli cestovaniu

na policii, nakolko mali cestovat z ¢ier-
neho okresu ale policia ich nepustila.

Kazdy, kto sa odhodlal
a absolvoval pobyt, nakoniec
bol spokojny. Znovu sme nie-
¢o urobili pre svoje zdravie.
Absolvovali sme predpisané
procedury, k tomu bazén
s virivkou, prechadzky okolo
aredlu kupelov... Aj ubytova-
nie a strava bola vyborna.

Pri odchode sme sa po-
dakovali v8etkym, ktori sa
0 nds starali. Rozluéili sme

sa so Zelanim, Ze takéhoto
pobytu v budicnosti sa este
zucastnime a zazelali sme si
$tastnud cestu domov.

Vladimir Drevko
podpredseda ZO &. 41 SZTP SNV
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SPORTOVY DEN 0SOB SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM V OSCADNICI

Ui tradiény ,Sportovych deti osob so
zdravotnym postihnutim a seniorov*
sa uskutocnil v priestoroch Penziénu Ga-
juz v O8¢adnici.

Slovensky zvaz telesne postihnutych,
Zakladna organizacia v O$¢adnici a Jed-
nota dochodcov Slovenska, Zakladnéa or-
ganizacia v O$¢adnici i v tomto krizovom
obdobi koronavirusu pozvali svojich ¢le-
nov na 9. roénfk $portovych hier. Ten sa
niesol pod nazvom ,Sportovy defi 0sdb so
zdravotnym postihnutim a seniorov“. Pod-
ujatie sa uskutoc¢nilo v sobotu, 12. jina
2021 v prekrasnom prostredi O$cadni-
ce. Na akcii sa za zamraceného pocasia
zl¢astnilo takmer 90 ¢&lenov a priatelov
z druzobnych organizécii. Z OC SZTP Dol-
ny Kubin prisli pod vedenim predsednic-
ky Gabiky Florekovej, zo ZO SZTP Zborov
nad Bystricou pod vedenim predsednicky
Anny Dro$¢akovej a zo ZO SZTP Krasno
nad Kysucou pod vedenim predsednicky
Margity Duri$ovej. Svojou pritomnostou
nas poctilai predsednitka 00 JDS v Cadci
Mgr. Margita Duri$ova. Vo svojich priho-
voroch vyzdvihli hostia potreby pohybu
seniorov, zdravotne postihnutych a anga-
Zovanost ¢lenov nasich organizacii v O$-
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¢adnici. V idedlnom podasi sa sutazilo
v piatich disciplinach. Ulohy rozhodcov
sa uspesne zhostili ako kazdy rok ¢leno-
via vyboru. SttaZilo sa v disciplinach: kop
lopty na branku, hod lopty do basketbalo-
vého kosa, kuZzelky, hod $ipkami, hod gra-
natom na ciel a to v kategorii muzi a Zeny
(deti a mladeZ sa nezudéastnili...) Po absol-
vovani v8etkych disciplin sme vyhlasili
i 19 ¢lenov - jubilantov za rok 2020, kto-
ry bol odlozeny kvéli pandémii. Po tomto
slavnostnom akte sme vyhlasili vysledky
$portového zdpolenia.

——

Predseda organizacie Jozef Ktivanek
podakoval v8etkym tdc¢astnikom za tcéast
i v tomto covidovom obdobi... Nezabudol
ani na nasich sponzorov - priatelov nasej
organizacie z O$¢adnice, ktorym patri
srde¢na vdaka za dlhodobt podporu te-
lesne postihnutych a seniorov. Hodnotné
ceny, diplomy a medaile najlep$im odo-
vzdali predseda Jozef Ktivanek, podpred-
sednicka ZO SZTP Terézia Hamackova,
tajomnitka ZO JDS Marta Bzdilikova
a Clenovia ZO SZTP Margita Lysikova
a Stefan Spalek.

Po $portovom zapoleni vSetkym chu-
tilo bohaté obderstvenie. Tradiény vyni-
kajtici gulas od penziénu Géjuz, zakusky
+ petivo od Kysuckych pekarni VILIJA
a parky od HYZA a.s. Topol¢any. Ceny
dalej venovali 101 DROGERIA, EZAL -
drogéria Zilina, TETA -DROGERIA, ale
i priatelia Vladimir Skripek - ENZA - Cad-
ca, Ing, Miroslav Janik - COOP Jednota,
Miroslav Murco - MOGET - Cadca, MTS
a.s. Milan Polacek, ZVSL O$¢adnica Mi-
lan Lisik, MaP - Cadca a pod. Na dobri
naladu hrala a spievala Folklérna skupi-
na DEDOVANKA.

Verim, e uz teraz to pojde k lepsiemu
a my moZeme uskutoénit i 15. jubilejny
benefiény koncert ,0d srdca k srdcu’,
ktory je napldnovany na 5. 9. 2021, kde
z dobrovolného vstupného venujeme dar-
¢eky zdravotne postihnutym detom.

Podakovanie patri na$im ¢lenom za
pomoc pri organizovani tohto krasneho
zmysluplného podujatia. Nech vladne me-
dzi nami laska, pochopenie a tcta. Ucta
k star$im je povzbudenie, ktoré rozjasni
vraskavu tvar unaveného a starého ¢love-
ka. Nech si v8etci uzivame takéto povzbu-
denie od ITudi vokol nés. Z celého srdca
vam véetkym DAKUJEM.

ZO SZTP a ZO ]DS dakujeme pani
Zuzke Ganoczyovej a personalu penzi6-
nu Gajuz za vynikajici pristup k ndm,
zdravotne postihnutim a seniorov pri
zorganizovany nasho podujatia.

Jozef Kitivdnek
predseda ZO SZTP O$¢adnica

TP+IP (7

Vysledky Sportovych hier:

Kop do branky:

MUZL: 1. Milan Spalek, 2.
Jozef Kucéak, 3. Jan Kopera.
7ZENY: 1.Gita Duri$ova, 2.
Maria Polackova, 3. Antdénia
BraSenova

Hod Sipkami na terc:

ZENY: 1. Méria Machylova,
2. Gabriela Florekov4, 3.
Anna Targo$ova,

MUZL: 1. Stanislav Florek,

2. Michal Liptak, 3. Martin
Kozak

Hod granatom na ciel:

7ZENY: 1. M4ria Brhelova, 2.
Anna Dro$¢akova, 3. Vlasta
Mosorova

MUZI: 1. Jan Zagrapan,

2. Anton Hamacek, 3. Jan
Droscéak

Hod loptou do kosa:

ZENY: 1. M4ria Kozov4, 2.
Vlasta Konuchovd, 3. Maria
Jendrisakovéa

MUZI: 1. Stanislav Kuchar-
¢ik, 2. Rudolf Kucharéik, 3.
Milan II¢ik

Kolky:

7ZENY: 1. Anna Kozakov4, 2.
Anna Blahovcova, 3. Emilia
Cajkova

ojnové utrpenie, ktoré prinieslo
; ; miliény obeti je potrebné mat
neustale v paméti, aby sa uz ni-
Hy nezopakovalo®. Dita 7. 5. 2021 pred-
seda SZTP OC Humenné p. Jozef Levko
a predsednitka SZTP ZO ¢.31 Humenné
p. Terézia Léderova, vzdali hold vSetkym
63517 vojakom Cervenej armady, ktori
sa zapojili v boji proti totalitnému rezimu
a priniesli najvy$siu obetu - svoj Zivot.
Jacaninovd Anna
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20 ZIVOTA OC SZTP BANSKA STIAVNICA

ok 2020 sa zapisal do nasich Zivo-
Rtov mimoriadne silno, skér nega-

tivne kvoli celosvetovej pandémii
koronavirusu. Statisice nakazenych, ale
aj desattisice obeti. Aninas$i najstarsi ¢le-
nova, ktori maju viac ako 8, ¢i 9 krizikov
na svojom chrbte, si nie¢o takéto nepa-
maétaji. Najviac ndm chybali samozrejme
nase spolo¢né stretnutia, objatia bliz-
kych, stretnutia jubilantov, vychadzky do
krasnej $tiavnickej prirody.

Ale aj napriek tejto nepriazni, sme
nasli v sebe pozitivou energiu a zdiela-
li sme aspoii virtualne spoloéné radosti
i starosti podla hesla: Zdielany smttok
= poloviény smutok a zdielanad radost
= dvojnasobna radost. Boli sme v stre-
hu a nepremeskali sme ziadnu vhodnd
chvilu, ked to opatrenia dovolili, aby
sme si splnili svoje ciele, malé radosti,
stretnutia i prechadzky v prirode.

Vybor pracoval v tomto zloZeni:
RNDr. Eva Sestakova - zastupca funkcie
predseda OC a podpredseda ZO SZTP
Anna Petkov4 - predsednitka ZO a pod-
predsednitka OC SZTP, dalej to boli
¢lenovia: Beto Ivan, Luptdkova Emilia,
Sestakova Eva, Parinova Julia, Buzalka
Marian, Jasova Helena, Krahulec Fran-
tisek.
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Kontrolna komisia pracovala v zloZze-
ni: predsednicka - Reznitkovd Matilda:
¢lenky komisie - Luptdkova Sylvia a Ka-
lisekova Jozefa

V roku 2019 sa vzdali svojich funkci
niektori &lenovia vyboru, Alzbeta Cibu-
lova, Irena Chmelarovd a Ivan Madara.
Zaroveil im tymto velmi pekne dakujeme
za vykonanu dobrovolnicku pracu v pro-
spech nasich ¢lenov podas desatroc¢i. Vel-
ki vdaku si zasluzi aj nasa predsednitka
Z0 SZTP, Anna Petkova, ktora je hnacim

T——< N

motorom celej organizicie, a preto jej
odovzdavame takto kyticu vdaky.

Ostdva nam len ddfat, Ze zodpoved-
nostou vSetkych ob&anov a otkovanim
budeme ¢&o najrychlejsie chraneni pred
ndkazou, aby sme sa aspoil priblizili
k normélnemu spdsobu Zitia.

A teraz sa uZ pripravujeme na aktivity
vroku 2021 a te$ime sa na leps$ie ¢asy.

Pri porovnani akeii z roku 2019 sme
vroku 2020 mohli uskutoénit len 4, o je
nam samozrejme ltto.

Januar:
29. 1. kupanie Holidaypark
Kovacova - 55 ¢lenov.

Februar:
16. 2. B.Stiavnica , Neprebude-
ny, - 45 ¢lenov.

Marec:

14. 3. VCS v priestoroch Stred-
nej odbornej 8koly sluZzieb a les-
nictva, pritomnych 208 ¢&lenov.

Maj:
15. 5. vylet na Pusty hrad Zvo-
len - 50 ¢élenov

28. 5. rekondiény zajazd Pod-
hajska - 105 ¢élenov.

Jun:
25. 6. $portovy deni na $tadidne
Sitno B.Stiavnvica - 55 &¢lenov

27.-29. 6. medzinarodny deni
0s0b so zdravotnym postihnu-
tim a $portové hry v TrebiSove
- 2 ¢lenovia, 3.miesto v hode
$ipkami - Eva Sestakova.

Jal:

9. 7. vylet na krasny Zamok Viglag
a wellnes Masarykov Dvor - 23
¢lenov

September:
12. 9. ktipanie v Kovacovej - 60
¢lenov

5. 9. Kremnickd barli¢ka - 2.
miesto v prednese poézie a prozy
Eva Hanéakova

22.9. - 28. 9. rekondi¢ny pobyt
v Hokovciach - 47 ¢lenov

Oktéber:
17. 10. jesennd prechadzka
Richilava - 23 ¢lenov

23. 10. posedenie s jubilantmi
Hotelové $kola Ban.Stiavnica.
pozvanych 62 jubilantov, zi¢astne-
nych 45 jubilantov

navsteva imobilnych élenov
p-Cibulovej, p.Haluskovej.

November:
19. 11. ktpanie v Kovacovej - 57
¢lenov.

26. 11.

névsteva rodného domu fotografa
Deza Hoffmanna - 37 ¢lenow.
navsteva imobilnej ¢lenky
p-Schwarzove;j.

December
predviano¢né posedenie navsteva
imobilnych ¢lenov

Vroku 2020 to boli len tieto akcie, ale aj
tak sme vdaéni, Ze sa ndm podarilo aspon
toto.

Januar:
28. 1. ktipanie Holidaypark Kovaco-
va - 59 ¢lenow.

Februar:

12. 2. B.Stiavnica Vystava pod Betle-
hemskou hviezdou na Starom zdmku
- 53 ¢lenov.

Jun:
23. 6. prechadzka Poctvadlo - 34
¢lenov.

September:
19. 9. - 25. 9. rekondi¢ny pobyt
v Hokovciach - 28 ¢lenov.

9.9.

Vystava fotografii v Dolnom Kubine -
diplomy ziskali Lenka Sidorovova,
Eva Sestakové a Lubomir Sestak.

10. 9.

Vystava obrazov v Bratislave, diplom
ziskala Danica Kosiarova.

RNDr. Eva Sestdkovd
predseda OCSZTP B.Stiavnica

2/2021 | 15



OKRESNE CENTRUM V ZILINE BLAHOZELA

Mil}’/ Jozef, na torte Ti horelo 70 svie-
¢ok, z kolacda Zivota, ktorého velkost
nikto nepoznd, Ti Zivot odkrojil dalsi, uz
sedemdesiaty kuisok. Tretie desatrodie si
okrem rodiny, zamestnania, nasiel zmy-
sel Zivota i v praci a pomoci pre postih-
nutych v rdmci svojho bydliska, kde si
zalozil a vedie§ ZO, v okrese Zilina a Byt-
¢a, kde zastava$ funkciu predsedu OC,
ale i kraja a vlastne i celého Slovenska.
Svojim optimizmom, veselou néaladou si
prispieval, a verime, Ze i nadalej budes,
k dobrému priebehu akeii. Zeldme Ti vela
zdravia, $tastia, lasky a rodinnej pohody
amy si Zelame, aby si e$te dlho mohol pra-
covat pre zlep$enie Zivota postihnutych.
Véazime si Tvoju pracu a dakujeme.

K Zzivotnému jubileu Jozefa Capeka,
predsedu ZO Stre¢no a OC Zilina Zelaju
¢lenovia SZTP z okresov Bytéa a Zilina
a OR Zilina.

PODAKOVANIE

Dobry deti pani predsednitka
a pani riaditelka,

chcem sa Vam podakovat za zaslané
béasnické zbierky, prekrasne
dokumenty z vystav vytvarnych prac
a fotografii ludi s TP a TTP a ostatné
zvazové materialy.

V &ase, ked sa nemozeme
stretdvat, aspoii takto si
pripomenieme, ¢o vetko pekné
a uzito¢né vytvorili nasi ¢lenovia.

Dokumenty maju aj vdaka Vam
dobrt uroven. Potesili ma, dakujem!

Ing. Mdria Barisovd

(pozn. élenka Republikovej kontrolnej
komisie za kraj Trencin)

e-mail 22. 3. 2021
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Coie je to patdesiatka, spieva sa
v jednej piesni. A v Stiavniku také-
to vyznamné Zivotné jubileum nedavno
oslavila predsednitka ZO SZTP v tejto
obci - Ludka Planavska. Cielavedome
aneustalym zdujmom poznat v§etky moz-
nosti ako pomdct postihnutym, sa vypra-
covala na dobrd funkciondrku. Dobrou
spoluprécou s obecnym tradom dokéza-
la ziskat pre ZO priestory. Okrem inych
aktivit vynikla hlavne v kurzoch réznych
dekorativnych technik. Zelame jej i do
druhej patdesiatky vela zdravia, lasky,
rodinnej pohody a vela sl pre pracu s po-
stihnutymi a vela dobrych napadov.

Vlas ndm vekom obelie,
ale vitam kaZdyj deri.

Ved Zivot eSte pri mne je
a rdd Zijem, djcham preri.

Predseda 70 Terchova, Stefan Dikos, sa
v tomto roku doziva 65 rokov. Svoju
funkciu zastava iba posledné volebné ob-
dobie, ale svojim vystupovanim si ziskal
u ¢lenov autoritu. Okrem inych aktivit
poriada jeho ZO pekné i viacdiiové za-
jazdy. Zelame i jemu vela zdravia, lasky,
pohody v rodine a aby mal este silu a elan
viest svoju ZO i nadalej tak, ako doteraz.
A este niedo, aby i nadalej rozdaval svojim
spevom ludom v obci i na nasich akciach
radost.

Za vsetkych ¢lenov SZTP
v okresoch Zilina a Bytéa
Marika Antalovd

hlbokym zarmutkom vam oznamu-
jeme, Ze diia 15. 4. 2021 vo veku 63
rokov po kratkej tazkej chorobe nas na-
vzdy opustila dlhoro¢na obetava élenka
afunkcionarka, predsedni¢ka Okresného
centra SZTP v Novom Meste nad Vahom
a ¢lenka Krajskej rady SZTP v Trenéine,

Janka Kubanova rod. Lintnerova.

Napriek tomu, Ze ¢lenovia zvazu uctili si jej svetli pamiatku
na pohrebe, chceme jej venovat ticht spomienku a vdaku.

Hoci si odisla, niet ta medzi nami, tvoja préaca ostava v srd-
ciach mnohych navzdy s nami.

Cest Tvojej pamiatke!

Clenovia Krajskej rady SZTP Trendin
Clenovia Okresnej rady SZTP Trenéin
Okresné centrum Nové Mesto nad Vahom
Redakénd rada TP+RP

a $iroka ¢lenskd zdkladria

Bolestou unavenad tisko si zaspala,

zanechajuc vsetkijch, ¢o si rada mala.

hlbokym zarmutkom oznamujeme, Ze dia
7. marca 2021 zomrel vo veku 82 rokov dl-
horoény élen, funkcionar OC a Z0 SZTP v Novom
Meste nad Vahom,
pan Jan Kovacik.

Cest jeho pamiatke!

KaZdy raz skonéi, tak je to pisané...
Dohori svie¢ka a ticho zostane.

Dotlklo srdce, odchddza do diali.
Spominat budii vsetci, ktori tu zostali.

Clenovia OC a ZO SZTP
v Novom Meste nad Vdhom.

K tichej spomienke sa pripija
KR SZTP v Trenéine
a Redakénd rada TP+TP.

fia 1. 6. 2021 nas ne¢akane opus-

tila predsednicka a zakladajiica
¢lenka Zakladnej organizacie SZTP
Cervenik

Hildegarda Repova.

.

Nikdy nestratis niekoho,

koho mas vo svojom srdci...

Stracame v nej aktivnu a obetavt funkcionarku a dobrého

¢loveka.

Dlhé roky organizovala pre ¢lenov
rozne zdravotné predndasky, dni $portu,
rekrea¢né pobyty a rozne iné akcie. Pod jej vedenim pocet ¢le-
nov z roka na rok stupal. Napriek tazkym zivotnym skuskam
a vdznemu zdravotnému stavu bola pripravena vzdy pomdct.

Cast Vasej pamiatke, odpoéivajte v pokoji!
Clenovia Krajského centra SZTP Trnava
Clenovia Zdkladnej organizdcie SZTP Cerventk
Clenovia Redakénej rady TP + TP
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VASA KRIZOVKA
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o S T EXECUTABLE | DODATOK, |HURMA, LUISA, . ] ; STAROGRECKA | INTERVAL,
MUZSENET| e ORI | |SEL (R, |- WDERA TLEIE EDITNG | PRIVESOK | GUIRO,ATE, | APATICKY | HORNINOVA | y\vs ienia | oPAK DNA INOTAJ FORAOIY RO BEZSLOV | BOHYNA | MEDZIOBDO- | STAT UsA
(6.3) KYSLYM | LOTKA,PUR, | OTLGIE CLOVEK ZILA HOSTINEC | PAPAGAJA
R e LIBRARY (EXPR) | ADINA, DAJKA, POMSTY BIE
: AVA, ATAKA 9 2 4 6 7
i TEPANIM MESTO | STAT 5 7 9 1
365 DNI OPRACL MENO ADELY v AVERIKE
PIVO (ANGL) e MOGOVOD
7EBY, NECH - - 9
HODNOTA KON TR GIA .. SUMARUM
TOVARU e (OHRNNE) 3 7 1 2
1.CAST
TAINICKY
KUBANSKY HUD.
B0 W 5/9(3
LIATIM Z TEKVICE
ODOBERE STATE SERVICES BYV. ZSSR iLoviTy
ORGANIZATION (HOVOR) NERAST 7
SCHODZKA ’ .
o ZAST) CIGANKA STEFAN (DOM,)
OSIPANE
i DLHA SRST
SN NA 31Ul ZVIERAT KOVALA 2
; PEVNE
ROSOL JEDLY PLOD UZAVRETE
EBENOVNIKA SPOLOGENSTVO
POPEVOK -
CHYTAJ RUKAM, R OHRADA
ODOBERAJ e ZPRUTIA 8 3 7 4
. TALIANSKE ZEN.
) KRV (ANGL.) HRUD
SPANIELSKY ENO (UL 6 3 7 9 8
MYS
STELIVO BOH o
(POET) MOHAMEDANOV/ DZBAN
DIELA g 1 4 6 5
. MORE (ANGL.) KLASICKYCH 03%? osomm
VOLJZ‘LM)PER SHEER - VYDAVAJUCA KOPA 8
l » . VYSTRAJAL AUDIT
KRAGAL UTOK (RUS.) (ZRIED)
PODTATRAN- MAKKY TAZKY X AUTORSKE 9 5
SKA OBEC KoV ARSI (G2 HARKY (SKR)
OTEC (DOM) |————
MADARSKE MUZ. NADPRIRODZE- BEZPOCHYBY, NG 5 7
MENO (RICHARD) NE OZNAMIL URGITE
AKT‘/‘\L;‘EZ“@E?BHE CISTIACI RUSKA VILA PORTORIKO
) T PROSTRIEDOK NA VIDIEKU (OLYMP. SKR) 4 6 1
BRAZDI ,
VEZENIM LUngTZr:\EHo MINIMUM SAFE BUDWEISER
DOPRAV e ALTITUDE (SKR) (SKR)
- CUDZIE MUZ. 7 8 6
DRUH MOTYLA
z.CAgT MENO
TAINICKY -
OBRABAT
PLUHOM NIE (NEM.) 3 5
METROPOLA 3.CAST
INTERNATIONAL SENEGALU TAINIGKY 5 3 1 2
REKOLEICHE SLOVKO UCTY HANDRA
Vv Azl (ANGL.) 5 4 7 8 1 2
VYHYNUTY 8 ZENSKE MENO
ABVOLT (2N.) e ZVACSOVANIE
TSGR KOGOVNIK (269)
PREKVAPENIA < .
VSETKO OSOBNE .
s e LANTAN (ZN.) PASCAL (ZN.) 1 8 9
HRA PRVY i
S DREVENYMI PREKLAD 'NDs'ﬁxﬁKY K';%%BM 4 1 6 2
GULAMI BIBLIE
UPOZORRUIG- HLTAVO P, MUZSKE MENO URESEARCH
CE POZNAMKY SLOPAT (83) ASSOCIATION 7 9

Tajnicka z 1/2021 - ,Len ja méZem zmenit svoj Zivot, nikto iny to za mfa neurobi.” Carol Burnett
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4 _~_ARES -

PREKONAJME SPOLU BARIERY

' ZDVIHACIE ZARIADENIA
o UPRAVY AUT PRE ZTP

v Riedenia pre vietky typy architektonickgch bariér ¢ Plosiny, vgtahy, schodolezy, zdvihdky

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta ¢ Bezplatné pravne poradenstvo ¢ Zarucény a pozdarucny servis

Sikma schodiskova Stolickovy Stropny zdvihaci Upravy
plosina vytah . systém pouzitgna automobilov

SP STRATOS SA-ALFA NACVIK CHODZE PRE ZTP

ARES spol. s r.o. Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339
Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava Sledujte nds aoj na Facebooku
ares@ares.sk * www.ares.sk @ares.bratislava



