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ROK 2022 - EUROPSKY ROK MLADEZE

urépska komisia, Eurépsky parla-
Ement a Rada dosiahli dohodu, Ze

rok 2022 vyhlasia za Eurdpsky
rok mladeze.

Pocas celého roka 2022 Komisia
bude koordinovat Sirokd $kalu ¢in-
nosti v uzkej spolupréci s Eurépskym
parlamentom, ¢lenskymi §tatmi, regio-
nélnymi a miestnymi orgdnmi, mladez-
nickymi organizdciami a samotnymi
mladymi ludmi. Iniciativy Eurépskeho
roku mladeze ziskajui podporu vo vyske
8 miliénov eur z programu Erasmus+
a Europskeho zboru solidarity. K do-
siahnutiu cielov a ¢innosti tohto eurdp-
skeho roka vyrazne prispeju aj dalsie
programy a néstroje EU. Mladi Euré-
pania budu mat vela prilezitosti ziskat
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie na
podporu ich profesiondlneho rozvoja
a podielat sa ako ob¢ania na formovani
buddcnosti Eurépy.

S cielom ocenit, podporit a zapojit
mladych Iudi do vsetkych oblasti budd
v Eurépskom roku mladeze sledovat
$tyri ciele:

+ obnovit dobré vyhliadky pre
mladych ludi, najm& napravit

STATISTIKA CLENOV SZTP K 31.12.2021

negativne u¢inky pandémie CO-
VID-19, ktoré ich zasiahla, a uka-
zat prilezitosti, ktoré zelena
a digitalna transforméacia a iné
politiky EU pontikajti mladym lu-
dom a spolo¢nosti ako celku,
poméhat mladym ludom, najma
tym, ktori maji menej prilezi-
tosti, pochadzajtucich z rézneho
znevyhodneného prostredia ale-
bo patriacich k mimoriadne zra-
nitelnym a marginalizovanym
socidlnym skupindm, ziskat pri-
merané znalosti a kompetencie
(napriklad prostrednictvom pra-
ce s mladymi ludmi), aby sa mohli
stat aktivhymi a angaZzovanymi
ob¢anmi, in$pirovany eurdp-
skym pocitom spolupatri¢nosti,
pomdhat mladym Iudom dozve-
diet sa viac o roznych prilezitos-
tiach, ktoré maju k dispozicii,
a aktivne podporovat ich prilezi-
tosti na trovni EU, nérodnej, re-
giondlnej a miestnej urovni s cie-
Tom podporit ich osobny, socidlny
a profesionalny rozvoj a ekono-
micku situéciu,

zatlenenie mladeznickej politi-
ky do v8etkych prislusnych po-
litik Unie v stlade so stratégiou

EU pre mlédeZ na roky 2019 -
2027 s cielom podporit zacélene-
nie hladiska mladeZe do tvorby
politiky na v8etkych trovniach.

Vsetky tieto ¢innosti a prileZitosti
na zapojenie by sa mali mat trvaly vplyv
a mali by byt vysledkom, ktory bude tr-
vat dlho po roku 2022. Zatial ¢o exis-
tujice programy EU pre mlade, ako je
Erasmus+ a Eurdpsky zbor solidarity,
budd samozrejme zohravat kla¢ova tlo-
hu pri implementécii a financovani ak-
cii, Eurépsky rok mladeze je navrhnuty
tak, aby bol medziodvetvovy a staval na
véetkych politikach EU.

Ocdakava sa, Ze poctas Eurdpskeho
roka bude spustenych niekolko hlav-
nych iniciativ pokryvajicich rézne ob-
lasti politiky, napriklad nova iniciativa
ALMA (novy program EU na pomoc mla-
dym Iudom néjst si pracu v zahranici).

Zdroj: european-union.europa.eu

kraj spolu do15rokov do18rokov do35rokov do50rokov do60rokov nad60 rokov
Bratislava 2 384 2 3 23 94 291 1971
Nitra 2208 37 11 103 145 365 1547
Trnava 1770 B 3 38 104 165 1 455
B.Bystrica 1277 0 0 8 53 177 1039
Trenéin 1205 12 12 30 78 143 930
Zilina 1682 6 35 104 146 303 1088
Presov 1518 9 9 83 192 308 917
Kosice 1235 0 2 16 67 223 927
POLIO 155 0 0 1 2 8 144
RSO TTP 560 0 0 39 135 190 196
spolu 13 994 71 75 445 1016 2173 10 214

Na zdklade odovzdanych $tatistickych vykazov spracovala Mgr. Bohuslavova
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PARKOVANIE

stvislosti so zavadzanim novej
parkovacej politiky v jednotlivych
mestach sa nasi predsedovia Kraj-

skych centier obratili na referaty mobili-
ty. Ich odpovede uvddzame:

BRATISLAVA,
HLAVNE MESTO SR

V spojitosti so zavadzanim celomest-
skej parkovacej politiky zatial v prvych
troch zaregulovanych zénach (Krasna-
ny, Tehelné pole a Dvory 1V), ku ktorym
v blizkej buducnosti pribudne dalsia
v RuZzinove, sme pre Iudi s tazkym zdra-
votnym postihnutim (t.j. drZitelov par-
kovacieho preukazu FO so zdravotnym
postihnutim) vyznadili nové vyhradené
miesta, ktoré budd univerzalne pouzi-
telné vsetkymi drzitelmi preukazu FO so
zdravotnym postihnutim bez viazania na
ECV, ide teda o vieobecné TZP miesta na
bezplatné vyuzitie. NaSou snahou aj do
budicna je vyhradzovanie viac vSeobec-
nych TZP parkovacich miest tam, kde je
to potrebné, ako napr. pred verejnymi in-
$titdciami ¢i inymi verejnymi objektami.
Navyse, ak sa TZP osoby registruji do
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systému cez stranku www.paas.sk, zis-
kaju pre vlastné vozidlo 90 % zlavu z ho-
dinovej sadzby v pripade, ak by museli
zaparkovat na spoplatnenom mieste, lebo
miesta vyhradené pre TZP v danej lokali-
te by boli obsadené.

Vyhradené miesta pre TZP na kon-
krétnu ECV sa nerusia. Kontrolu vyhrade-
nych parkovacich miest pre TZP v Brati-
slave viazanych na konkrétne ECV (kedy
osoba musi byt drzitelom parkovacieho
preukazu pre osoby s TZP a mat trvaly
pobyt v mieste, kde o miesto Ziada a tak-
tiez dokladuje képiu osvedéenia o vozidle,
aby sme vedeli, Ze vozidlo vlastni on ale-
bo jeho pribuzny) vykondvame priebezne,
¢im chceme zabezpetit vylugeniu neplat-
nych parkovacich miest TZP na ECV, kto-
ré zvyknu byt zneuZzivané inymi vodi¢mi.
Za takéto miesto plati uZivatel s TZP pre-
ukazom dati podla VZN.

M.C. BRATISLAVA
PETRZALKA

Slovensky zvaz telesne postihnutych,
Republikové centrum so sidlom na Sev-
¢enkovej 19 v Petrzalke sa obratilo e-ma-
ilom na Kanceldriu starostu - referat

mobility so Ziadostou o informéciu tyka-
jucu sa Petrzalského parkovacieho systé-
mu. Tu sd odpovede na nase otazky:

V zmysle vasich otdzok VAm posielam
nasledujice odpovede. Odpovede sa ale
tykaju Petrzalského parkovacieho sys-
tému (PPS), ktorého podmienky platia
na v8etkych regulovanych parkoviskach
oznactenych zvislym a vodorovnym do-
pravnym znac¢enim. Netykaji sa lokality
Dvory, kde je prevadzkovatelom parko-
vacieho systému Magistrat hl. mesta SR
Bratislavy.

Nasimi klientmi si obéania s tazkym
telesnym postihnutim, ktori k svojej
mobilite pouZivajii osobné motorové vo-
zidlo a su drZitelmi parkovacieho pre-
ukazu. Trvaly pobyt maji v Bratislave
v réznych mestskych éastiach alebo si
z inych okresov Slovenska.

Aku povinnost maju pri zaparkovani
svojho vozidla na tizemi PetrZalky, kde
ma sidlo nase ob¢ianske zdruZenie t.j.
Sevéenkova 19?

Uplne rovnaku ako vdetci ostatni.
Petrzalsky parkovaci systém je systém
reziden¢ného parkovania, kde na regulo-
vanych parkoviskach oznagenych zvislou

dopravnou znackou a modrymi ¢iarami
mozu zaparkovat len schvélené vozidla
rezidentov a néavstevy s povolenim MC
Bratislava-Petrzalka. Navstevy st defi-
nované dokumentom s nazvom Zasady
parkovania v zéne regulovaného parko-
vania vydané starostom MC Bratislava-
-Petrzalka Ing. Jonom Hrékom, platné od
1. 10. 2021. V nich sa uvadza, Ze na re-
gulovanych parkoviskach viete zaparko-
vat ako navsteva v pracovnych diioch od
7:00 do 18:00 za pouzitia aplikacie URBI
a pocas vikendu od piatku 7:00 do nede-
le 18:00. V inych ¢asoch mdze néavsteva
parkovat na regulovanych parkoviskach
len ak vyuzije navstevné hodiny konkrét-
neho schvaleného rezidenta, ktoré sa mu
odpotitaju z balika hodin, ktory mu bol
prideleny. Rovnako to treba zaznamenat
v aplikécii URBL

Planuje sa ru$enie vyhradenych parko-
vacich miest na konkrétnu SPZ?

Rusenie vyhradenych miest sa mo-
mentdlne nepldnuje. Planuji sa vsak
zaviest nové pravidla, najmé pri pride-
lovani, alebo vybere konkrétneho par-
kovacieho miesta, rovnako aj pri rudeni.
Velakrat sa nam totiZ stava, Ze mnohi
obyvatelia sa z Petrzalky odstahuju, vy-
hradené miesto si nezrusia a tak je toto
miesto na dlhé mesiace nevyuZzité a nik
iny tam nemozZe parkovat. Chceli by sme
s tym spravit va¢si poriadok. Rovnako je
v plane v niektorych lokalitach vyhrade-
né miesta pozludovat do série parkova-
cich boxov. Na niektorych uliciach to vy-
zerd nie velmi pekne, kedz kazdé tretie
miesto je vyhradené namiesto toho, aby
i8li v rade za sebou. Aj zbyto¢ne vela do-
pravnych znaciek, je od mnohych obyva-
telov viimané ako vizualny smog.

Predsednic¢ka a ekoném SZTP s trvalym
pobytom mimo Bratislavy si obéania
s TZP a majtii parkovaci preukaz. Do prd-
ce dochddzajii 2-3x tyZdenne v ¢ase od
8.00-15.00 hod. Niektoré aktivity SZTP
realizuje cez vikend od 8.00-16.00 hod.
Aké povinnosti maji pri zaparkovani
svojho vozidla v sidle ob¢ianskeho zdru-
Zenia?

Ak parkujete na regulovanom parko-
visku treba mat stiahnutt aplikaciu URBI
vo svojom mobilnom teleféne a svoje vo-
zidlo v nej zaregistrované. Nasledne pri
kazdom zaparkovani je dolezité zaznacit
v aplikécii, na ¢isle ktorého konkrétneho
parkovacieho miesta parkujete. Ak par-
kujete mimo regulovaného parkoviska,
treba dodrziavat $tandardné pravidla
cestnej premavky.

SYSTEM DOCASNEHO
PARKOVANIA V MESTE
SENICA

V sulade so schvalenym VsSeobec-
ne zavaznym nariadenim Mesta Senica
¢. 5 bol na miestnych komunikaciach
vratane parkovisk na uzemi mesta za-
vedeny od 1. 7. 2012 systém doc¢asného
parkovania vozidiel. Diia 11. novembra
2021 na 19. zasadnuti MsZ uznesenim
¢. 19/2021/618 bolo schvalené VZN
¢. 71 o podmienkach statia vozidiel na
Uzemi mesta Senica, o dani za uZivanie
verejného priestranstva za trvalé parko-
vanie vozidiel na verejnom priestranstve
a 0 do¢asnom parkovani motorovych vo-
zidiel na miestnych cestach, kto.Useky
miestnych komunikacii vymedzené na
doc¢asné parkovanie vozidiel st vyznace-
né prislu§nymi zvislymi aj vodorovnymi
znatkami, ktoré upozornia vodicov, Ze
parkovanie vozidiel je mozZné len po za-
plateni poplatku za dodasné parkovanie
vozidiel.

Opravnenim na uZzivanie verejného
priestranstva ur¢eného na docasné par-
kovanie vozidiel je viditelné oznacenie
vozidla parkovacim listkom alebo par-
kovacou kartou alebo zaplatenie dhrady
prostrednictvom SMS.

Cena parkovacieho listka a thrady
prostrednictvom SMS sluzby za dotasné
parkovanie vozidla na miestnych komu-
nikaciach je 0,50 €/hodinu. Cena par-
kovacej karty za docasné parkovanie
vozidiel je 80 €/rok a 10 €/mesiac. Cena
parkovacej karty pre obyvatelov s trva-
lym pobytom v meste Senica a vozidiel,
ktorych drzitelia st fyzické osoby oprav-
nené na podnikanie a pravnické osoby,
ktoré maju sidlo v meste Senica, je 20 €/
rok a 5 €/mesiac. Cena parkovacej karty
pre drzitelov vozidiel, ktori maju trvaly
pobyt v meste Senica a ako darcovia krvi
ziskali striebornd, zlatu a diamantovid
Janskeho plaketu a pre drzitelov vozidiel,
ktori dovrili vek 70 rokov, je 10 €/rok
a b €/mesiac.

Uhrada za do¢asné parkovanie vozi-
diel na vymedzenych usekoch miestnych
komunikécif sa neplati v ¢ase: piatok od
18.00 - pondelok do 6.00 h a v $tatom
uznané sviatky.

Ro¢éné a mesacné parkovacie karty
si mézu zaujemcovia zakupit v poklad-
ni Mestského uradu Senica a Turistickej
informacnej kancelarii Infosen. Pri tom-
to je potrebné predlozit k nahliadnutiu
ob¢iansky preukaz a technicky preu-
kaz vozidla (resp. osvedéenie o evidencii
vozidla). Udaje v technickom preukaze

musia sihlasit s tdajmi v obéianskom
preukaze.

Voditi vozidiel prepravujicich osoby,
ktorym Urad préce, socialnych veci a ro-
diny vydal parkovaci preukaz, mézu po-
uzivat parkovacie miesta bez povinnosti
uhrady za parkovanie, pricom vozidlo
musi byt vyznatené parkovacim preuka-
zom.

V pripade, Ze vozidlo bude pouzivat
parkovacie miesto kratkodobo, je moz-
nost uhradit poplatok za doc¢asné par-
kovanie vozidiel prostrednictvom SMS.
Cena parkovacieho listka je 0,50 €/ho-
dinu. UZzivatel parkovacieho miesta moze
pouzit telefén vsetkych operatorov, pri-
¢om mu pride spatnad SMS, potvrdzuji-
ca zaplatenie. 10 minuit pred uplynutim
lehoty pride uzivatelovi parkovacieho
miesta upozorniujuca SMS. SMS sa posie-
la na ¢islo 2200 (plati pre véetkych ope-
ratorov) v tvare SE A1 ECV (SE medzera
A1 medzera eviden¢né &islo vozidla).

Danovy doklad o zaplateni SMS
za parkovanie si moézu datlovnici vy-
tla¢it po prihldseni na web stranke
http://smslistky.sk/parking/public. Ako
prihlasovacie udaje pouZite svoje tel. ¢is-
lo a kdd z textu SMS, ktorou Vam bolo po-
tvrdené parkovné.

AKO VYBAVIT PARKOVACIU
KARTU NA ROK 2022

Zaregistrujte sa na datamesta.senica.sk
a parkovaciu kartu vybavite z pohodlia
domova. Najva¢sou zmenou je 365-diiova
platnost karty.

Senickd radnica uZ vlani avizovala,
Ze mé ambiciu predaj parkovacich kariet
pre obc¢anov zjednodusit a zrychlit. Podas
predchadzajucich mesiacov pracovala na
systéme, ktory ich zaobstaranie umozni
jednoduchsie a komfortnej$ie. Parkova-
cie karty na doc¢asné parkovanie v mes-
te Senica na rok 2022 si mézu ob¢ania
od 1. decembra kupit z pohodlia domova,
bez ¢akania v rade, bez obmedzenia urad-
nymi hodinami, 24 hodin denne, 7 dni
v tyZdni prostrednictvom portalu data-
mesta.senica.sk. Dal$ou novinkou je plat-
nost parkovacej karty, ktord sa uz nebude
odvijat od konca prislu§ného kalendarne-
ho roka, ale ako ro¢nd odo dila zakupe-
nia. Tdto zmenu prostrednictvom nového
vdeobecne zaviazného nariadenia (VZN)
schvalilo senické mestské zastupitelstvo
11. novembra 2021. Dal$ou zmenou je,
ze nové parkovacie karty na rok 2022
uz nebudu mat fyzickd podobu napriklad
nalepky, ale ostavaji len v elektronickej
podobe zaregistrované v systémoch mes-
ta. Odpada teda povinnost jej lepenia na
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¢elné sklo alebo umiestiiovania potvr-
denia o jej zaktpeni na viditelné miesto
v aute.

Cielom spustenia portalu datamesta.
senica.sk, kde sa ob¢an na ziklade e-mai-
lovej adresy zaregistruje, je zefektivnenie
komunikécie medzi mestom a verejnos-
tou, aby potrebné zalezitosti, akou je aj
zakupenie si parkovacej karty, vybavili
obcania rychlo a pohodlne. Portél v sud-
¢asnosti umoziiuje poziadat o vydanie
virtualnej parkovacej karty, sledovat stav
Ziadosti a zrealizovat platbu. Pracuje sa
v8ak aj na dalSom roz$irovani sluZieb.
Sekcia ,Moja zona“ v blizkej budicnosti
umozni zaregistrovanym pouzivatelom
pristup k vlastnym tdajom evidovanych
mestom.

PARKOVACIA POLITIKA
V MESTACH HUMENNE,
BARDEJOV, SABINOV

A PRESOV

Bardejov: V centre mesta na vSetkych
parkoviskach je vyznacené aspoil jedno
parkovacie miesto pre vozi¢karov, ktoré
je oslobodené od dhrady za parkovanie.
Pri velkych obchodnych centrach je do-
statok vyznacenych bezplatnych parko-
vacich miest pre drzitelov parkovacieho
preukazu. Vstup do aredlu nemocnice je
zdarma, ale treba ho osobne vybavit pri
vstupe (odblokovat tiket).

Bardejovské Kipele - na zagiatku je
velké parkovisku, ktoré nemé zabezpe-
¢ené parkovacie miesta pre drzitelov PP
(rampa, spoplatnené). Drzitelia PP mo6Zu
autom vstupovat do arealu kupelov.

Sabinov: Parkovanie na celom tzemi
mesta nie je spoplatnené. Na kazdom par-
kovisku st vyznadené parkovacie mies-
ta pre drzitelov PP. V centre mesta na
hlavnej ulici je parkovanie obmedzené
na 1 hodinu v ¢ase od 8.00-18.00 hod.
v pracovné dni.

PreSov: Nova parkovacia politika v mes-
te zatial nijako nezasiahla do moZnos-
ti parkovania pre drzitelov parkovacich
preukazov, ktoré platili doposial. Bez-
platné a neobmedzené parkovanie pre
drzitelov PP je na vyznacenych, ale aj na
neoznacenych parkovacich miestach na
vSetkych parkoviskach a uliénych par-
kovacich miestach, ktoré st v pésobnosti
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mesta a to: celd ulica Slovenska, Jarkova,
Vajanského parkovisko pri mestskom
cintorine, na Pavlovi¢ovom némesti a na
Bastovej ulici. V centre mesta je nové ob-
chodné centrum NOVUM, ktoré disponu-
je mnoZstvom bezplatnych parkovacich
miest v podzemnom parkovisku - v pra-
covné dni je parkovanie obmedzené na
3 hodiny a v dni pracovného volna na 6
hodin.

Taktiez vodi¢ vozidla s parkovacim
preukazom nemusi po nevyhnutne po-
trebny ¢as dodrziavat zdkaz statia. Ak je
to nevyhnutné, méze vodi¢ takéhoto vo-
zidla vchadzat aj tam, kde je dopravnou
znatkou vjazd povoleny len vymedzené-
mu okruhu vozidiel, a do pesej zény; pri-
tom nesmie ohrozit bezpe¢nost cestnej
premavky.

Sikromné parkovisko na ulici Le-
voéskd je spoplatnené 1 eurom na deni
a v centre na Konstantinovej ulici st prvé
2 hodiny pre vozitkara zdarma. VSetky
ostatné obchodné maju parkoviska za-
bezpecené dostatoénym pottom parkova-
cich miest pre drzitelov PP.

PARKOVANIE V MESTE
TRNAVA

- Ludia so zdravotngm postihnutim
budii méct v Trnave vyuZit novii apli-
kdciu, ktord im ulahéi parkovanie.

Mesto Trnava zjednodus$i parkova-
nie [udom s tazkym zdravotnym postih-
nutim. Ti si po prvy raz na Slovensku
vdaka novej mobilnej aplikacii Park-
Dots v meste rychlo a jednoducho najdu
volné parkovacie miesto, na ktoré ich
aplikdcia hned aj nasmeruje. V pripade,
Ze na danom mieste medzi¢asom zapar-
kuje niekto iny, zobrazi aplikacia pouZi-
vatelovi notifikadciu a pontkne mu naj-
bliz8iu volnd alternativu.

,2Umozni to zabudovanie modernyjch
IoT senzorov obsadenosti vyrobcu CITIQ,
ktoré su pripojené do aplikdcie ParkDots
z dielne PosAm - dcérskej firmy Telekom
v kooperdcii s mestskou spolo¢nostou TT-
-IT, s. 1. 0.," hovori Jaroslav Otéena$, kona-
tel firmy TT-IT, ktord pre Mesto Trnava
zabezpecila spustenie aplikacie po tech-
nickej i finan¢nej stranke.

Okrem toho ponukne aplikécia aj dal-
$ie zaujimavé funkcie: navigéciu, ktora
pri navrate k autu ulah¢i ndjdenie zapar-
kovaného vozidla, ¢i varovanie, pokial sa
vozidlo v ¢ase parkovania pohne z parko-
vacieho miesta.

Senzory su zabudované na 31 par-
kovacich miestach ur¢enych pre drZi-
telov preukazu ZTP v ramci centralnej
mestskej zény. SU umiestnené pod povr-
chom parkovacich miest a nenarusaji tak
vzhlad mesta. Senzory v redlnom c¢ase
zbieraju a odosielaju data o obsadenosti
miest do centralneho cloudového systé-
mu. Pouzivatel aplik4cie ParkDots si vda-
ka tomu néjde velmi jednoducho volné
parkovacie miesto.

Aplikécia je zatial urtend drzitelom
preukazu ZTP, systém je véak pripraveny
aj na dalsie rozsirovanie do budtcnos-
ti. Cez aplikéciu sa da napriklad uhradit
parkovné a moze tak ¢iastoéne nahradit
parkovacie sluzby ¢i automaty.

,Tento systém ndm umozni v redlnom
Case zbierat informdcie o vyuZiti parkova-
cich miest pre zdravotne tazko postihnu-
tych obéanov a ndvstevnikov mesta, ¢o ndm
umozni efektivnejsie analyzovat, pldnovat
a hlavne dalej zlep$ovat parkovanie v na-
Som meste," skonstatoval primator Trna-
vy Peter Brocka.

Platforma ParkDots pomoze skratit
¢as potrebny na ndjdenie parkovacieho
miesta a obmedzit tak emisie. Okrem
toho mé potencial zvysit dostupnost par-
kovacieho priestoru zdielanim parkova-
cich miest.

,Vylepsenie parkovania pre ZTP v Tr-
nave je skvelym prikladom toho, ako mézu
technoldgie skvalitnit Zivot obéanov a na
druhej strane poméct samosprdvam lep-
Sie manaZovat zdroje. Konceptu Smart-
City sa preto budeme urcite venovat aj
nadalej,” uviedol generalny riaditel Tele-
komu Milan Vasina.

Aplikacia ParkDots je aktudlne do-
stupnd bezplatne pre smartfony s OS
Android, pre zariadenia s iOS pribudne
v najblizsich tyzdiioch. Vsetky funkcie
su okrem toho k dispozicii aj v respon-
zivnej webovej aplikacii dostupnej na
adrese map.parkdots.com.

30. VYROCIE ZALOZENIA RSO
SZTP ASOCIAGIE POLIO V SR

dnioch 5. az 8. maja 2022 by sme
s ; sa my, Clenovia Asocidcie polio,
difame Ze ¢o v najvda¢Som podte,
mali stretnit na prediZenom vikendovom
pobyte v Trencianskych Tepliciach, zéro-
ven aj oslavit 30. vyrodie zaloZenia nasej
Asocidcie polio. Vypodut si tych, ktori boli
pri jej zrode, ale aj tych, ktori prisli neskor
a svojou pracou sa pri¢inili o dobry prie-
beh a rozvoj ndsho zdruZenia obrnérov.
Dovolim si tymto zaspominat aj ja ako sme
sa s manZelom Milanom dostali do tejto or-
ganizdcie - Asocidcie polio. V tomto roku
to bude 13 rokov. Hovori sa, Ze 13-tka je
nestastné &islo. Ale asi nie vzdy to plati.
Pre niekoho ano, pre iného nemusi. Pre¢o
to spominam. NuZz pre mna 13-tka zatia-
I (dufam, Ze to nezakriknem) nepriniesla
ni¢ mimoriadne, ani zlé. Ako 13-ro¢na
som nasttipila do Ustavu pre telesne po-
stihnutt mladez v Humennom, tam som
spoznala, okrem inych, svoje dobré priate-
Tky, ktoré nds zvabili stat sa ¢lenmi Asoci-
acie polio, za ¢o sme im velmi vdatni. AZ
tam sa za¢ala moja skutotna zZivotna put, ¢i
uZ po rovnych, alebo krivolakych cestach
ajedna z tych ciest nas zaviedla spolu s Mi-
lanom aj do Asociécie polio a SZTP.

Spomeniem len niektoré udalosti:
Vr. 2012 - februdr, bolo to dokonca v pia-
tok 13. som absolvovala na Kramaroch
operaciu. I8lo o reviziu (Cistenie) infeké-
nej rany v lavom bedrovom kibe, infekciu
som dostala po $tvrtej vymene kibu v roku
2011. Na to, ako som sa bdla, dopadlo to
dobre. Nemala som nijaké komplikacie ako
to bolo pri predchéadzajucich operéciach.
Vroku 2013 po vylie¢eni infekcie sa usku-
to¢nila dalsia operacia, ale to uz v Marti-
ne na Ortopedickej klinike. I$lo o Siestu
vymenu kibu, kde mi bola vsadend umeléa
jamka, kib v predi%eni a% po koleno s pev-
nou fixaciou §rubami. Tieto, ako sa hovori,
komponenty mam doposial. Ako ukazuji
snimky, nastavenie je v poriadku a difam,
verim, Ze to tak ostane, aZ na to, Ze po pia-
tich rokoch infekcia znovu prepukla.

Ale vratme sa k nasej Asociacii polio.
Nuz v &ase, ked sa bude slavit 30. vyrocie
jej zaloZenia, pre mila s Milanom to bude
13. vyrocie vstupu do nasej Asociacie polio.
Prvé stretnutia boli také rozpadité, nesme-
1é. Milan ten zapadol rychlo, ako by tam bol
uz roky. MoZno aj tym, Ze sme tam nasli
viacero nasich kamogov, kamogky z Ustavu
pre telesne postihnuti mladez v Humen-
nom, ale aj preto, Ze sa vie rychlo zaéglenit

do dobrej spolo¢nosti. Nehovorim to pre-
to, Ze pre mila to nebola dobra spolo¢nost,
to nie, skor naopak, i$lo o miia. MoZno ma
ospravedlni to, Ze som v ¢ase od roku 2009,
ked sme sa stali ¢lenmi, bola som v decem-
bri na 3. vymene bedrového kibu a v ro-
koch 2010, 2011, 2012 nasledovali dal$ie
reoperécie kibu. V roku 2012, kvoli prelie-
¢eniu infekcie, mi boli vybraté kib, jamka
i predienie a bol mi vloZeny tzv. spencer
(5-ta vymena), kde som mala tplné ob-
medzenie pohybu. A ako som spominala,
v roku 2013 sa uskuto¢nila 6-ta vymena,
takZe v tom ¢ase som bola nielen fyzicky,
ale aj psychicky na tom dost zle. Aj ked som
sa zt¢astnila niektorého stretnutia, bolo to
kvoli Milanovi, aby si trochu oddychol, ale
ako sa hovort, aj zregeneroval sily. Pretoze
pocas tych tazkych piatich rokov, nielen ze
chodil do zamestnania (cestoval do Brati-
slavy), musel sa starat o domacnost, zéhra-
du, ked bolo treba aj o vnigatd, ale najma
0 mna, pretoZe v tom ¢ase som eSte nema-
la osobnu asistentku, nebola mi priznand,
ba naopak, eSte mi odobrali aj prispevok
na opotrebovanie $atstva a na prevadzku
osobného motorového vozidla.

AZznasledujice stretnutia poroku 2013
nam to plne vynahradili, ba dokonca vda-
ka Asociacii polio sme sa mohli a méZeme
zhgasttiovat Kremnickej barli¢ky, kde sme
spoznali tiez vela skvelych ludji, s niektory-
mi sme sa stali dobrymi priatelmi a kde sa
tieZ moZeme prezentovat za nasu Asocidciu
polio nasimi dielkami, ¢i uz perni¢kami, ve-
Tkono¢nymi vajickami alebo v poslednych
dvoch rokoch zdobenymi voskovymi svie¢-
kami. No a naviac, a vlastne o tom je Krem-
nicka barli¢ka, ,o0 sutazi v prednese poézie,
prozy a speve‘, pokisam sa presadit v po-
ézii a préze (vlastna tvorba). sami Ziadali,
vlastne aj prosili niektorych nasich ¢lenov
o ucast na Kremnickej barli¢ke v prezento-
vani nasej Asocidcie polio, tak ako to robia
nasi priatelia z inych zédkladnych organiza-
cif SZTP, Ze st medzi nami skryté (verejne
zname) talenty a ¢lenovia so $ikovnymi ru-
kami, velmi dobre vieme.

O tom, Ze sme medzi ¢lenov Asociécie
polio ako sa hovori, zapadli v dobrom slova
zmysle, sveddi, ze Milan bol zvoleny za ¢lena
Reviznej komisie vroku 2016 a v roku 2020
mu dokonca dali doveru a zvolili za predse-
du Asociécie polio, pretoZe Stevo Grajcar sa
vzdal opatovne kandidovat za predsedu.

Rok 2020 -tazky rok. Rok ked vypukla
pandémia COVID-19 a to sme ani netusili,

ako sa to v8etko vyvinie a kolko fudskych
osudov to poznadi, rok ked sa menila vlada
a parlament, rok ked ndm nebolo dopriate
stretnut sa tak, ako to bolo beznym zvykom
viackréat a vo va¢$om pocte. UZ ked prebie-
hali online volby, viacer{ nasi priatelia na-
znacovali, Ze by to mal Milan zobrat. Vela
sme sa o tom s Milanom bavili, aj o tom, Ze
by nemusel byt zvoleny ani do Rady. Jednak
pre vek (klobuk dole pred Alickou Suchou
(byvalou predsednitkou AP), jej iniciati-
vou, odovzdanostou, ¢o robi pre Asoci-
ciu), ale aj pre zaneprazdnenost a unavu.
Lebo to, ¢o sme spolu prezili, nestacilo by
ani na pat romanov. Sta¢i len spomentt 6x
stahovanie, zodpovedné funkcie, 2x prera-
banie rodinnych domov (rodi¢ovsky dom,
kde sa robila rekonstrukcia od zékladov
po strechu, druhykrét do rodinného domu,
kde byvame doposial, kde aj dvor a zahra-
da boli v takom zlom stave, Ze aj teraz je ¢o
dorabat). Uz pri $tvrtom stahovani sme si
povedali, Ze uz nikdy viac stahovanie, ale
ako sa hovori - nikdy nehovor nikdy.

Uz pocas cesty do Hokoviec bol Milan
rozhodnuty, Ze ak by predsa k tomu doslo,
7e bude navrhnuty, tak to odmietne. Aké
bolo moje sklamanie, ked po zasadnuti no-
vozvolenej Rady AP mu na8e kamaratky,
ktoré nés priviedli do Asociécie polio a inf
¢o s nami sedeli na terase hotela Park, bla-
hozelali k zvoleniu za predsedu. Neskorsie
mi to vysvetlil preco to urobil. Robf to rad
a dufam aj zodpovedne. Neraz nam rozne
situdcie, vybavovacky, ¢i iné aktivity, kto-
ré musf riesit, narusia nielen nase plany,
ale neraz prerusia aj pracu, ktord prave
vykonéva. Vedeli by Vam o tom porozpra-
vat Alicka a Stevko, byvali predsedovia. No
aby toho mdj mily manzel nemal mélo, mi-
nuly rok, ked sa konal Zjazd Slovenského
zvézu telesne postihnutych v Hokovciach,
bol zvoleny za podpredsedu SZTP. Verim,
7e tieto funkcie vykonava a bude sa sna-
zit vykonavat k spokojnosti vsetkych, ¢i
uz v Asocidcii polio alebo v SZTP, aj ked to
niekedy zasahuje, ako som povedala, do
nasho sukromného Zivota. Ja uz som s tym
zmierend, ba niekedy ho aj hnev, Ze ho
nahailam alebo upozorfiujem, ¢i urobil to
¢i ono pre Asociaciu a SZTP. Ale to ani ne-
musim, ved mé ako sa hovori, dobry tim:
prisnu ale zlati podpredsednic¢ku Alicku
a dalsie tri ddmy vyboru. No nesmiem za-
budniit ani na Steva Grajcéra, ktory je vdy
ochotny poméct, poradit, Mariku Mruzko-
vU - nestorku nasej AP a mnoho inych.

Verim, ze 30. vyrotie zaloZenia Aso-
ciacie polio v SR, ¢i uz jeho priprava, ale
aj samotny priebeh sa vydaria a my sa
v dobrom zdravi a vo velkom pocte bude-
me moct stretnut a stretavat aj s Vami pri
inych akciach a prileZitostiach.

Helena Dovhunovd
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AKTIVITY RSO SZTP ASOCIACIE POLIO V SR

V ROKU 2021

a$a RSO SZTP Asociécia polio v SR
Naj napriek tazkym protipandemic-

kym opatreniam, ktoré nam neu-
moznili v roku 2020 uskutoénit planova-
né rekondiéné pobyty, si to vynahradila
vroku 2021. Aj prvy polrok 2021 bol vel-
mi nepredvidavy v tom, ako nés este pro-
tipandemické opatrenia v nasich pldnoch
obmedzia. Nevzdavali sme sa. Uskuto&nili
sa tri vydarené tyzdenné rekondi¢né po-
byty. Prvy bol v hoteli Hviezda Dudince (aj
ked sa termin od méja 2020 4x prestval)
od 20. do 27. jina 2021, druhy v hoteli
Park Hokovce od 8. do 15. augusta 2021
a tretf v hoteli Slovakia Trencianske
Teplice od 12. do 18. septembra 2021.
Aj napriek chaotickym a velmi prisnym

Tu sme pred hotelom Park Hokovce v plnej parade

8| 4/2022

pandemickym opatreniam (nosenie ru-
8ok, pri naberani jedla pouZivat jednora-
zové rukavice, dezinfekcia), ktoré boli pre
nas doposial nezname, sme to uspes$ne
zvladli.  Vedenie
hotelov ako aj ob-
sluhujtci personal
nam vychadzal ma-
ximalne v Ustrety.
Mali sme moZnost
si zaspievat pri gi-
tare, zakrepéit pri
zivej hudbe, ako aj
obéerstvit sa v ho-
telovej reStaurdcif.
Pocasie pocas po-
bytov nam vyslo
k maximalnej spo-
kojnosti.
Musime
v8ak povedat, Ze

= e

Kaéacie hody s kultirnym programom

nosnym cielom nés obrnarov boli reha-
bilitacie a najmé vodné procedury v ba-
zéne. Pohyb a znovu pohyb je pre nase
tela skratka to najpotrebnej$ie a najméa
v pokrocilom veku, ked sa ozyva postpo-
liomyeliticky syndrém. Aj v tejto oblasti
sme boli plne uspokojeni, ved priemerne
denne sme mali tri procedury a bazény
bez obmedzenia.

Mili priatelia, tento rok ma nasa Aso-
ci4cia polio v SR 30. vyro¢ie svojho vzni-
ku. Sme velmi radi, Ze zruSené pande-
mické opatrenia ndm umoznia stretnut
sa v hojnom pocte a spoloéne oslavit toto
vyrotie na predizenom vikendovom po-
byte v Trencianskych Tepliciach. Podla
tohto &isla 30-ka nie je v Zivote vela. Aj
na$ zdravotny stav sa po uréitom &ase
zadal zhor$ovat. Pri¢inou bol aj pribu-
dajuaci vek, opotrebovanie sa a samo-
zrejme, dobehol nés postpoliomyeliticky

syndrém. Zmenilo sa aj nase myslenie.
Cim dalej, tym viac sme citili potrebu po-
radit sa, ako bojovat s touto novou situa-
ciou, zhanali sme informécie a rady. A tu
vznikla myslienka zaloZit organizaciu,
ktora bude zdruZzovat Iudi postihnutych
detskou obrnou - poliomyelitidou. Pri tej-
to prilezitosti povazujem za vhodné cito-
vat slova prvého nasho predsedu PhDr. Jo-
zefa Tlamku pri zakladani Asociacie polio
v SR: ,Ide o to, aby ste mali pocit istoty, Ze
je tu niekto, kto nam chce, vie a ma sna-
hu poméct v dalSom Zivote... Zalezi pre-
dovsetkym od vés, ako dokazete zuzitko-
vat informécie, ktoré vam poskytujeme.”
A sudasne pripomentt aj dal$ie jeho kré-
do - zaviedol, Ze si vzajomne tykdme, bez
ohladu na vek tak, ako sa v Uprimnej
a priatelskej rodine patri. A prave tieto
slové a postoje nds ¢lenov v nemalej mie-
re zomkli a urobili z nas, moéZeme kludne

A takto sa stretavame ako jedna rodina

Posedenie vnadhernom prostredi pred hotelom Slovakia a Krym

povedat, pevnu ro-
dinu obrnérov. Je
to pre nas vhodny
¢as na zamyslenie
sa, ¢o nam tie roky
pre nase zdruZenie
obrnarov v nasom
zivote  priniesli,
ako nas formova-
li, utuzovali, vza-
jomne zvdzovali
a v nemalej miere,
aky prospech nam
priniesli.  Velmi

dobre sa ¢loveku hovori, ked vidi dosiah-
nuté vytycené ciele, spokojnych (aj menej
spokojnych) priatelov, ktori sa snazia zu-
¢asttiovat nasich podujati tak, ako im to
dovoluje ich zdravotny stav. Ved za tych
30 rokov uZ len spominame, Ze sme sa
narodili v mlad$ich rokoch (len aby sme
mohli spominat na mladost) a nepripus-
tali sme si svoj skutoéne krasny vek. Tu je
potrebné podakovat sa za podporu vset-
kym nasim ¢lenom i priaznivcom, rodin-
nym prislusnikom, s ktorymi sa delime
o svoje radosti i starosti.

Text a foto: Ing. Milan Dovhun
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NOVE SIDLO KC SZTP ZILINA
A AKO SA CESTUJE MHD V ZILINE

d januéra zmenilo krajské, ale i okres-

né centrum v Ziline, svoje sidlo. Kan-
celéria je na ulici Spanyola 45. Zo Zelez-
ni¢nej stanice sa dostanete nasledovne:

Ked vyjdete zo stani¢nej budovy asi
30 m vpravo je autobusova zastavka. Od-
tial'ide trolejbus ¢. 3 a na $tvrtej zastavke
(Hurbanova, Policia, Velka okruzn4) Spa-
nyola - nemocnica, vystupite. Pokracuje-
te asi 30 m v smere jazdy az k zvukovému
semaforu. Prejdete na druht stranu a po-
kradujete v smere. Po lavej strane budete
mat odbocku pre pesich do nemocnice,
potom tri stanky s oble¢enim. Za plotom
uz uvidite sivo ¢ervent jednoposchodovi
budovu s balkénom, na ktorom je népis
Mediatori. Pojdete povedla plotu, na kto-
rom bude modra reklama na krajéirstvo
a tam zahnete do dvora, kde je vchod bu-
dovy. Kanceldria je na prvom poschodi,
bohuzial bez vytahu. V pripade, Ze pride-
te autobusom, prejdete okolo parkoviska
pri autobusovej stanici, popred okresny
sud a pred zdravotnou poistoviiou je au-
tobusova zastédvka. Nastupite na trolej-
bus & 6 a veziete sa dve zastavky (Ste-
fanikovo ndm.) a Spanyola - nemocnica

OZNAMENIE

a pokracujete tak, ako je uvedené vyssie.
Uradné hodiny st 2x tyzdenne - pondelok
11.-15. a $tvrtok 12. - 16. hod.

V meste Zilina cestuji mestskou
hromadnou dopravou 70-ro¢ni zdarma
i z celého Slovenska. V pripade, Ze ma
tento cestujtci preukaz OTZP/S, sprie-
vodca cestuje zadarmo. Musi mat pri sebe
ob¢iansky preukaz a preukaz OTZP/S.
Drzitelia tohto preukazu do 70 rokov si
v automate alebo v stanku kupia zlavne-
ny listok za 0,60, ktory plati 12 minut
a 60-minutovy 0,70 €. Sprievodca cestu-
je zdarma. Listok sa da zakupit aj pomo-
cou SMS na ¢islo 1155. Cena je 1,30 €
a plati 1 hodinu. Do autobusu alebo tro-
lejbusu mozete nastupit, az ked dostane-
te potvrdzujticu spravu. Cestujuci si spra-
vu necha podas celej jazdy a pri kontrole
je povinny ju ukazat. Pre cestujucich bez
preukazu je cena listka 0,90 € na 12
min. a 1 € na hodinu. U vodi¢a sa listok
neda kupit, neotvaraju sa prvé dvere pre
pandemické opatrenia.

Marika Antalova

Republikové centrum SZTP pripravuje nasledovné aktivity pre svojich élenov
vroku 2022, na ktoré vés srdetne pozyvame:

,,Tak to vidime my“ - vystava fotografii o¢ami Iudi s telesnym postih-

nutim, 5. ro¢nik.

I. kolo sa bude konat v Liptovskom Mikulasi, mizeum Cierny orol.
Otvorenie je napldnované 1. 6. 2022 o 9.30 hod. Vystava potrva do

22. 6. 2022.

II. kolo vystavy je naplanované v Bardejove, Hornosari§ské mizeum
na august 2022. O presnom termine vas budeme informovat.

,,Svet, ako ho vidime my“ - vystava vytvarnych préc ludi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim, 14. ro¢nik
I. kolo vystavy sa bude konat v Galérii mesta Humenné. Slavnostné
otvorenie je naplanované na 6. 6. 2022 a vystava potrvéa do 30. 6. 2022
II. kolo je naplanované v Dome kultiry Myjava v termine 8. 8.-

22.8.2022.

Medzinarodny dei 0séb so zdravotnym postihnutim
sa bude konat v TrebiSove v termine 30. 6.-2. 7. 2022 v priestoroch

Spojenej internatnej $koly.
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TeSime sa na vds, RC SZTP

SIVE BOTASKY

Teéila som sa, Ze mi prisla dlhoro¢na
priatelka z Bystrice. Ked sa dozve-
dela, Ze obcas ,dobrovolni¢im*, zistovala
ako moze pomdct. Nalozili sme jej auto
este dal$imi vecami a odviezli ich tam,
kde bolo treba. Do velkej telocvine plnej
matracov, Zien, deti a starkych.

Opytala som sa: ,Co e$te treba?"

Z dialky bolo podut: ,Prosim, topanky
¢. 37 neméte?"

Utekdm za Evkou a pytam sa jej, aku
ma nohu. Nie, nemusime si ni¢ hovorit.
Vraciam sa pre nasu Ukrajinku a ideme
do obchodu. MIg&i celi cestu, akoby sa
béla. Aj v obchode ml¢ky prechadza oko-
lo regalov a ¢ak4, ktoré jej uréime. Jeden
z regalov, na ktorom st maskacové tenis-
ky, obide so slovami: ,Vajnu nechocu®...
Stisne ma v hrudi a potla¢am slzy. Nako-
niec si vyberie, priddme ponozky a odcha-
dzame. Pri ubytovni sa li¢ime. Usmieva
sa trochu, ale predsa. Venovali sme jej
trochu svojho ¢asu...

Vsetci prezivame konflikt medzi Rus-
kom a bréniacou sa Ukrajinou po svojom.
A povedzme si, mnohym to je jedno, ved
mame dost svojich starosti. Kolki neveria
tomu, ¢o vidia a pocuju, ved niekto po-
vedal, Ze to je ,Uplne inak®. Mnohi sami
nemaju alebo maji malo, tak preco ti pri-
Selci dostant zadarmo? Stadi. Kazdy by
mohol povedat a povedzme si poriadne
nahlas ,pre¢o nie?".

Kolki z nas ale videli, zastavili sa
a pomohli, ¢i pomahajui mlé¢ky, unavene,
s otami plnymi siz.

Nejde o chvélu, ide o &lovedinu. Ako
odmenu dostanete spat usmev, niekedy
podakovanie. A pochopite, ¢o je to nemat
nic... Ved z domu, ktory ste postavili, je
zhuranisko, peniaze, ktoré ste si stihli
vybrat, vdm nikde nevymenia a jedinym
topankam sa odlepuje podrazka...

Prezivame post, moji mili... Tak: Jedny
druhych bremena znasajme...

Zlatica Lichvaréikovd
¢lenka ZO ¢. 34 SZTP Kosice

Z0 ZIVOTA ORGANIZACIi

Z0 SZTP KUTY - VYDANA KNIHA

ada by som vadm predstavia ¢lenku

SZTP ¢. 300 Kuty Zanetu Létalov,
ktora vydala knihu Ako ubehol rok od
mozgovej prihody.

Pani Zaneta Létalova je ¢lenkou orga-
nizécie od roku 2014, po operacii stabi-
lizacie chrbtice. Je matkou dvoch dospe-
lych synov. Vyuéend v odbore krajéirka.
Nikdy sa nepodlieha negativnym myslien-
kam a preto svoje pocity dala na papier.

Uryvok z knihy:
TYZDEN PRED )
MO0ZGOVOU PRIHODOU

Asi tyzdeil som sa citila unavenad, pa-
dali mi vlasy a bola som ¢asto zadycha-
n4, ledva som presla par krokov. Bola som
u lekarky na vySetreni a ni¢ mi nezisti-
la. Urobila aj snimok pltc, ten bol ¢isty.

Poslala ma domov a pri zhor$eni stavu
mam prist povedala. No uz som neprisla,
lebo ma odviezli zdchranari.

Kniha sa d4 zakupit na stranke
www.hendikup.sk

SZTP ¢. 300 Kuty

ZASADNUTIE OKRESNEJ RADY SZTP V CADCI

fla 12. janudra 2022 sa v Kultirnom
dome v Cadci stretli predsedovia Za-
kladnych organizacii Slovenského zvé-
zu telesne postihnutych (SZTP) z okresu
Cadca. Zasadnutie sa nieslo za dodrZania
opatreni, ktoré vydal hlavny hygienik SR.
Dne$na doba je pre nés, zdravotne
postihnutych tazka, KORONAVIRUS ndm
stiahol tsmev z tvare. Ked sa chceme
stretavat so svojimi ¢lenmi, organizovat
spolo¢né podujatia, musime byt opatrni.
Vystihnut si pre seba tu spravnu chvilu.
Nehovoriac o organizovani okresnych
podujati. V minulosti, pred pandémiou
sme sa stretavali na akciach, ako su:
$portové hry, stretnutia deti - rodiov -
starych rodi¢ov pod Hribom na Rakovej,
stretnutie deti s MikuldSom v kultur-
nom dome v Cad-
ci a pod. Ale ¢o je
smutné, su hlase-
nia z kazdej zak-
ladnej organizacie
0o umrti ¢&lenov,
svojich  blizkych
a priatelov, s kto-
rymi sme sa kedysi
stretavali pri svo-
jich podujatiach.
Stretnutie sa
nieslo v emotiv-
nom duchu. Ko-
necne prisiel cas,
aby sme sa stretli,
kazdy si povedal
0 svojich staros-
tiach, trapeniach
a planoch, ¢o ide-
me robit v nasich

organizaciach, ked ndm Covid ,dovoli®
Nasi ¢lenovia si to zasliZzia. St to nasi mili
ludia, ludia s krdsnym a Gprimnym tsme-
vom na tvari, s otvorenym srdie¢kom,
ludia s mozolnatymi rukami... V tomto
obdobi (januar -marec) su naplanované vy-
ro¢né schodze v nasich zékladnych orga-
nizé4ciach v okrese Cadca. Verim, Ze budu
prebiehat za pritomnosti ¢lenov v hojnom
poéte a s programom podujati tak, aby
¢lenom sa objavil ismev na tvari a spokoj-
nost. Aby sme zabudli na utrpenie a bol
z minulosti a videli na konci tunela svetlo.
Aby opéat nasi susedia, priatelia, predsta-
vitelia samospravy v jednotlivych obciach
a mestach v pdsobnosti nasich zdkladnych
organizdcii videli, Ze opét oZivaji nase or-
ganizacie Ze sa vracia Zivot...

V zéavere vyslovujem tprimné daku-
jem starostom obci, primatorom miest
v pdsobnosti nasich zdkladnych organi-
zdcii, okresnym medidm, nd$mu ¢asopisu
TP+TP ale i ¢asopisu Treti vek, v8etkym
predsedom, ¢lenom vyboru ZO SZTP ako
aj vSetkym dobrovolnikom, ktori prispe-
li a prispievaju k dosiahnutiu nasich vy-
sledkov i v tomto tazkom obdobi. Svojou
pracou dokazujete, Ze to, ¢o robite pre te-
lesne a zdravotne postihnutych ob&anov
v rdmci obci a miest, mé zmysel. VELKE
DAKUJEME!

Jozef K¥ivdnek

predseda Okresného centra
Slovenského zvdzu telesne postihnutych
v Cadci
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HODNOTIACA SCHODZA Z0 SZTP 0SCADNICA

ok 2021 sa zadal roznymi opatrenia-

mi, ktorymi sme sa museli riadit, aby
sme chranili seba, svojich blizkych, ale
aj nasich ¢lenov. BeZné stretdvanie na-
$ich ¢lenov bolo obmedzené a tak sme sa
snazili kontaktovat sa aspoii telefonicky,
prostrednictvom internetu alebo FB. Kaz-
dy rok v mesiacoch januar - marec sa zvy-
kli konat vyroéné ¢lenské schodze, lenze
zrazu bola situdcia ind a tieto stretnutia
sa preto konali v prirode. No dnes moze-
me konstatovat, Ze po uvolneni situacie
sme mohli 13. marca 2022 uskuto¢nit
za utasti 100 ¢lenov Vyroénd schodzu
Slovenského zvézu telesne postihnutych
a Jednoty ddéchodcov Slovenska v O3¢ad-
nici a zhodnotit celoroé¢nu pracu nasej or-
ganizacie za rok 2021.

Pocas hodnotiavej schodzi pi prilezi-
tosti MDZ nage ¢lenky obdrzali k sviat-
ku velké DAKUJEM v podbe sladkosti,
smozrejme i muzi pre svoje manzelky.
A obdrzali sme vdaka Ministrerstvu vntt-
ra SR v ramci ochrane Zivota a zdravia na-
$ich ¢&lenov reflexné péasky, zaco im daku-
jeme.

Privitali sme medzi sebou i predsed-
ni¢ku 00 JDS v Cadci Mgr. Margitu Du-
riSovu. Priaznivé podmienky, ¢o sa tyka
podasia, ndm umoznili zorganizovat dila
12. juna vramci zdkladnej organizdcie
9.ro¢nik $portovych hier oséb so zdra-
votnym postihnutim a seniorov za tcasti
115 ¢lenov. Sutazilo sa v 5 disciplinach
muZi, Zeny a deti. Dakujeme za finang-
nt podporu obce O$¢adnica, VUC Zilina
a 101 Drogérie. DAKUJEME!

V mesiaci august sme sa zudastnili
Putnického zdjazdu Fatimska sobota - Sta-
ré Hory, kde sme tito ptt venovali za nase
rodiny ale v modlidbach sme si spomenuli
inanasich ¢lenov, ktori nds opustili do ne-
bitka potas COVIDU. Na spiatoénej ceste
sme pookriali v Aqparku Turé¢ianské Tep-
lice a pozreli sme si i historiu mesta. Uz
15 rokov organizujeme benefi¢né koncer-
ty ,0d srdca k srdcu®, kde z dobrovolného
vstupného ¢ast finanénych prostriedkov
sme venovali zdravotne postihnutym de-
tom a socidlne odkézanym rodindm. Po-
¢as 14. ro¢nika sme zakupili pre nasich
obtanov DEFIBRILATOR, ktory sliZi na
ochranu Zivota a zdravia. A vytazok z 15.
ro¢nika sme darovali na pomoc pre Mora-
vu -obci, ktora bola postihnutéd tornddom
a ¢ast bola venovana zdravotne postihnu-
tej rodine. Tradi¢ne kazdy rok si pripomi-
name i Mesiac tcty k star$im - stretnutie
s jubilantmi. V roku 2021 sme mali 31 ju-
bilantov, v KD sme uskutoénili toto kras-
ne podujatia za tzkej spolupraci nasho
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starostu Ing. Maridna Plevku a financnej
pomoci VUC ZSK. DAKUJEME! V progra-
me vystupil vyznamny spevak-komik Ste-
fan Hrugtinec. DAKUJEME!

Nasi ¢lenovia sa zucastiiovali i dru-
Zobnych podujati, ktoré organizovali OC
SZTP v Dolnom Kubine a ZO SZTP Zborov
nad Bystricou, napr. rekondi¢no-rehabili-
tadnych pobytov v zariaden{ Kupele Pies-
tany, Kipele Nimnica, Tatranskd Lomni-
ca... Touto cestou DAKUJEME Obecnému
uradu v nasej obci a zvlast starostovi obce
Ing. Marianovi Plevkovi za jeho pomoc pre
nasu organizaciu. DAKUJEME!

Dne$na doba nas véetkych obmedzuje
a najhorsf je pocit osamelosti, ktory ¢asto
vedie k depresii. Preto nezabidajme na
start dobru zésadu, Ze ¢lovek je tvor spo-
lotensky a nechce byt sdm. Strieda sa
rok s rokom, menia sa nase sny, tuzby,
nazory a poziadavky na Zivot... ale nikdy

20 ZIVOTA ORGANIZAcIi

nemenime svoju rodinu a priatelov. Pre-
to Zeldm Vam, nas$i ¢lenovia v tomto roku
,2022" aby boli sddastou vasich Zivo-
tov len spravni ludia, na ktorych sa bu-
dete moct spolahntt a ktorf budu pri vas
stat vzdy, ked ich budete potrebovat.

V tomtoroku k 1. 1. 2022 mame 125
¢lenov a tymto nasim ¢lenom cheem z ce-
lého srdca podakovat za disciplinova-
ny pristup a spravanie na jednotlivych
podujatiach. VELKE DAKUJEM patri &le-
nom vyboru, ktori svojou pomocou po-
méahali organizovat podujatia i na tkor
svojho zdravia, svojej rodiny a bez néro-
ku finanénych prostriedkov. Tesime sa
na podujatia, ktoré budeme organizovat
vroku 2022 v prospech nasich zdravotne
postihnutych ¢lenov, seniorov a zdravot-
ne postihnuté deti.

Jozef Ki'ivanek
predseda ZO SZTP v O$éadnici

20 ZIVOTA ORGANIZACIi

OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2021

Rada mladefe Zilinského samosprav-
ného kraja kazdoro¢ne udeluje oce-
nenie za Aktivne obé¢ianstvo a Iudskost.
Cielom ocenenia je zviditelnenie hodnoty
aktivneho ob¢ianstva, ludského pristupu
a hodnotnych prikladov zdujmu o skvalit-
nenie Zivota v miestnej komunite.

Slavnostné udelovanie ocenenia za
Aktivne obé¢ianstvo a Iudskost 2021 sa
konalo v piatok, 11. marca 2022 o0 16.30
hod. v spolotenskej séle penzionu Cierna
pani v Martine.

V roku 2021
prislo 30 nomi-
nacii, z ktorych
hodnotiaca  ko-
misia vybrala 25
nominécii v 5 ka-
tegoridch. Medzi
ocenenymi  hola
i mnaSa ¢lenka,
podpredsednitka
Zakladnej organi-
zacie Slovenského
zvazu telesne po-
stihnutych a Zak-
ladnej organizacie
Jednoty  ddchod-
cov Slovenska

v OS$¢adnici Terézia Hamackovd, kto-
ra ziskala ocenenie v kategorii TOP CIN
LUDSKOSTL. Jej ¢iny dodavaju ludom chut
zit a byt stale aktivny. A to si u Terézii va-
7ia ¢lenovia na$ich organizacii ZO SZTP
a ZO ]DS. Jej ¢iny st nékazlivé a nésle-
dovania hodné. Ocenenie z rik predsed-
ni¢ky Zilnského samospravného kraja
Ing. Eriky Jurinovej, Ing. Dariny Cierniko-
vej - riaditelky Kancelarie projektového
riadenia a Martina Stureka - predsedu

Rady mladeze, si Terezia Hamackova pre-
vzala pocas slavnostného vedera.

,Casy neboli nikdy také zlé, aby v nich

nemohol Zit dobry élovek”.

predseda ZO SZTP v Osc¢adnici
Jozef Kitivdnek

VYHODNOTENIE

,ORDCE NA DLANI 2021

Na slavnostnom ocenovani, ktoré pri-
nasa Zilinské dobrovolnické centrum
v spolupréci so ZSK, sa stretli ludia z ce-
1ého kraja, ktorych spaja ochota pomahat
a angaZovat sa. Odovzdavanie oceneni
pre vynimoénych dobrovolnikov a dob-
rovolni¢ky za rok 2021 bolo z dovodu
pretrvavajucej pandemie presunuté z de-
cembra 2021 na 23.

marca 2022. Kone¢ne

sme sa mohli stretntt osobne. Spolo¢ne
sme tiez ukonéili a zhodnotili aj ,Rok dob-
rovolnictva“, ktorého koordinatorom bola
Sekcia mladeze ZSK v spolupréci so Zilin-
skym dobrovolnickym centrom.

Krajské ocenenie ,SRDCE NA DLANI
2021 ziskala i nasa dlhorotna ¢lenka

Zéakladnej organizacii Slovenského zvi-
zu telesne postihnutych v O3¢adnici,
pani Ani¢ka Koé&i za dlhoro¢nd pracu
v prospech zdravotne postihnutych a se-
niorov. Jej ustretovost, dobré srdiecko,
ktoré stéle bije pre néas., nikdy nepovie
NIE. Pracu v dobrovolnictve vykonava
i na tikor svojho zdravia a rodiny... DA-
KUJEME.

Dakujeme predsednic¢ke ZSK Ing. Eri-
ky Jurinovej, manaZzérke dobrovolnictva
Bc. Michaele Ondrikovej, bratovi Braiiovi
Kozuchovi, Marcelovi Rypakovi - zo sek-
cie pre mladez a dalsim priatelom dobro-
volnictva.

»Som hrdd na organizacie a dobrovol-
nfkov, ktori robia tento kraj a nasu spo-
lo¢nost kraj$ou a zrel$ou. Dakujem dob-
rovolnikom, ktori sa dlhodobo angaZzuju
v akejkolvej dobrovolnickej sluzbe...“ -
povedala v zdvere hodnotenia Ing. Erika
Jurinova - predsednicka ZSK.

,DARUJ DOBRO ) ’
A DOBRO SA VAM VRATT

Jozef K¥ivdnek
predseda ZO SZTP v Os¢adnici
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KOLESA, KOLIESKA...

ynalezom kolesa sa zmenili dejiny

ludstva a znamenal velky technicky
skok dopredu. O tom ale pi$u historici.
Vyvoj sa nezastavil podnes. Dnes patri
svet kolesu vo vSetkych jeho podobéach
a stretdvame sa s nim v8ade, vo v8etkych
jeho vyuZitiach a dopravu nevynimajuc.
Prave s nou sa Clovek denne stretédva.
Vlaky, autobusy, autd a bicykle, kolobez-
ky, skety -pohéiiané motorom, elektrinou
alebo ludskou silou. A prave tie dvojkole-
sové nam zadali robit problémy.

Ked vysli na cesty prvé autd, ich rych-
lost bola pomald. Postupom ¢asu sa zauZi-
valo v doprave pravidlo, Ze auto, motorka,
voz a bicykel patria na vozovku a cho-
dec na chodnik. Pravidla boli rozdelené
a dlho sa dodrziavali. Je pravdou, Ze nie
v$ade boli chodniky, ale chodci vyuzivali
kraje cesty. A vodi¢i ich akceptovali. Pla-
tili pravidla pre presun jednotlivca i sku-
piny.

Vyvoj techniky v8ak napreduje velmi
rychlo. Pocet aut na cestadch nesmierne
stupol. Bezpeénost pre cyklistov, hlav-
ne na velmi frekventovanych komuni-
kacidch je ohrozend. Vodi¢i, niektori,
ich nechcu akceptovat a hlavne vic¢$ina
nasich komunikdcif nebola stavand na
také mnoZstvo automobilov. A tu nasté-
va problém, ktory zneprijemiiuje pohyh
po chodnikoch uréenym pre pesich, &i uz
zdravym alebo postihnutym osobam (bez
ohladu na druh postihnutia), seniorom
i mamic¢kdm s ko¢ikom a malymi detmi.

KedZe vozovky st preplnené auta-
mi, tvoria sa kolény a pohyb je preruso-
vany svetlami semaforov, zacali cyklisti
vyuzivat chodniky, ktoré doteraz patri-
li vysostne chodcom. Problém je hlavne
v mestéch a ich centrach. Cyklista, ktory
vo vacsine pripadov, nere$pektuje Ziad-
ne pravidla, nijako nds neupozorni, aby
sme uskocili bokom, nechcem sa dotknut
tych slu$nejsich, ktori nds bezpetne obi-
du. Stalo sa uZ viackrat, Ze zatrhli kabe-
lu, zasiahli pedalom dieta, ktoré spokojne
kragalo vedla matky s ko¢ikom. I nasi ¢le-
novia mi hovoria o stretoch s cyklistami.
Pani s dvoma barlami sa ocitla na zemi
a nestihla sa ani ,podakovat‘ tomu, kto
jej bolestivy pad sposobil. Poskodeny ka-
bat, poskriaband ruka, noha.

V niektorych mestach st vyznacené
cyklotrasy na chodnikoch. Niekde na kra-
ji, inde v strede. A ked sa na jar otvoria
pri re$tauracidch terasy, ¢lovece prejdi
cez cyklodrahu a...

Pifem i o konkrétnych miestach.
V nasom meste, ale videla som to aj inde,
skonéi cyklochodnik v chodniku a neméa
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pokracovanie. Cyklista teda potom po-
kracuje v jazde na chodniku plnom chod-
cov. A ty, pesiak, uhni sa kde chce$, ak
ma$ kam. Pravidlo, Ze by mal zosadnut
z bicykla, 90% z nich nedodrziava.

S prichodom jari a s pribidajicim poé-
tom bicyklov, ale teraz uz i elektrickych
kolobeziek a v8etkych moZnych inych pri-
blizovadiel, sa situacia este zhorsi. Zvyk
pouzivat chodniky je uz zakoreneny tak,
7e ich cyklisti pouzivajy, i ked je subezne
vozovka nie velmi frekventovand, napri-
klad na sidliskach. Je to problém vo va¢si-
ne miest, alei dedin. Tazko povedat, jazdi
po ceste. Niekedy je tato velmi nebezpec-
nd. Rie$enim su cyklodrahy, ktoré vytvo-
rili pre nich velmi dobré podmienky a ich
kilometre rasti hlavne mimo miest alebo
na ich okraji. Ale ¢o s mestami a ich cen-
trami, kde sd chodniky a ulice tzke. Uz
pocujem, ako niektori z v4s hovoria... ona
ich posiela na tie nebezpetné cesty. Nie.
Ale situdciu treba riesit. Preco by sa mal
chodec citit ohrozeny na chodniku, ktory
je uréeny pre neho.

Nepi$em o nie¢om len tak teoreticky.
Zazila som situéciu, ked mamicka s dvo-
ma detmi vedla koc¢ika sa chcela ,vyhnut*
cyklistovi oproti nej a z druhej strany do
dietata narazil bicyklista zozadu. Dieta
dostalo $ok a mamicka zostala v nemom
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uzase stat a obidvaja na kolesach zmizli
v dave Iudi. Pomohli sme jej, ale dieta zo-
stalo vystrasené. Ked som sa jej asi po
mesiaci spytala, ¢i upozornila na tdto
nehodu policiu, alebo niekoho kompe-
tentného na mestskom drade, nechépa-
vo sa na mna pozrela a... Ze nac¢o. Dnes
uZ sa ¢lovek neodreaguje ani v lesoparku
a vlastne ani na chodnikoch v lese. ,Po-
zor", ,Uhni“ a podobne poc¢ujeme kazdd
chvilu.

Musime upozorniovat mestské a obec-
né urady na takéto situacie a trvat na
tom, aby sa hladalo rie$enie a vytvorili
sa pravidla vyhovujice obidvom udast-
nfkom pohybu po chodnikoch. Komisia
pre odstrafiovanie architektonickych
bariér, ktora je pri ZO Zilina Vl&ince sa
na poslednom zasadnuti zaoberala touto
otazkou. Konkrétne poukazala na miesta
v meste, kde je situdcia kriticka. Problém
som nadniesla i na Bezbariérovej komisii
mesta Zilina. A budeme sa s Hou vaZne za-
oberat a hladat vychodisko. Je na $kodu
veci, Ze ti, ktori utrpeli nejaku ujmu, sd
potichu a nadéavajd a stazuju sa iba tam,
kde im nikto nepomdze.

Viem, Ze to nepdjde lahko a zo dila na
deni. Ale je to vazny problém, ktory treba
naliehavo riesit centralne.

Marika Antalovd

INTEGRACIA DETI S POSTIHNUTIM
V SKOLACH HLAVNEHO PRUDU
PYTAM SA: EXISTUJE NAOZAJ JEDINA SPRAVNA CESTA?

Po roku 1989 sa do pozornosti spolo¢-
nosti dostalo 8kolstvo a ¢elilo znaénej
kritike. Nebol to len obsah vzdeldvania,
ideologické zameranie, jednotnad $kola
ale tftiom v oku boli a st aj utitelia.

V rdmci humanizacie $kolstva vystu-
pila na povrch koncom 90. rokov aj otaz-
ka integracie zdravotne znevyhodnenych
do 8kol hlavného smeru t.j. do beznych
8kol. Vstupom do EU sme integraciu a aj
inklaziu prijali.

V roku 2009 som pracovala v SOU
TPM Zilina (Stredné odborné utilite pre
Ziakov s telesnym postihnutim).

Otéazka integrécie sa rie$i nielen u nas
ale aj v Nemecku a v ostatnych krajinach
EU.

Otec nevidiaceho dievéatka - v Ne-
mecku - stal pred dilemou, ¢i nechat dcé-
ru v beznej $kole alebo ju vratit spat do
$pecialnej $koly pre slabozrakych.

Problém riesili v odbornom ¢asopise
a chceli poznat moj nazor. Napisala som
vtedy:

Pozerdm sa daleko do minulosti. Do
¢ias maéjho detstva.

Zila som v malom meste severozdpad-
ného Slovenska. Mali sme tam druzstev-
nu opravovriu obuvi. Suster bol hlucho-
nemy. Nikomu to nevadilo. Chodili sme
si tam ddvat opravovat topdnky preto,
Ze robil dobre a rychlo. Stretdvala som
ho aj mimo pracovného ¢asu. Kupoval si
v trafike tikety na Sportku, chodieval do
kina. Byval u svojich pribuznyjch a hovo-
rili o 1iom, Ze md dost periazi. Ludia sa
s nim dokdzali porozprdvat - nik od neho
nebodil.

Poznala som aj iného - brasndra.
Chodil o barldch - mal ochrnuti jednu
nohu ale ruky zdravé a intelekt v norme.
Chvilu bol zamestnany. Potom dostal in-
validny déchodok - stacil na to, aby mo-
hol slusne vyZit. Sestra sa ori starala tak
,Svedomite”, Ze postupne uZ ani nestd-
val na priedomi, stratil kontakt s ludmi,
stucnel, takmer stdle leZal v posteli. V po-
merne mladom veku zomrel - rakovina
hrubého ¢reva.

Ktory z nich bol integrovany?

Integrované vyucCovanie - v na-
$ich podmienkach - chépem skor ako

pretahovanie medovych mottuzov rodi-
¢om pod nos.

Preco by vase dieta muselo chodit
do beznej $koly? Ano! M4 prévo... Skola
musi...

Ibaze je méalo beznych 8kél, ktoré na
toto maji vytvorené podmienky - priesto-
rové, materidlne a uz vobec nie personal-
ne. Chybaju ucitelia, asistenti, odborni
zamestnanci - a plati to aj v roku 2022.

Aky vyznam mé vzdelavanie po-
stihnutych, ak nie st vytvorené pod-
mienky?

Opytal sa niekto vas, postihnutych,
na nazor na Specialne 8koly a integra-
ciu?

Je potrebné propagovat integraciu
a inkluziu za kazdu cenu?

Ak by pisal tento ¢lanok otec dietata
s postihnutim a z pohladu rodi¢a, ktory
chce, aby ono nepretrpelo ¢as v 8kole, ale
aby sa tam nie¢o naucilo a aby sa rozvija-
la jeho osobnost, uréite by obsah ¢lanku
bol podobny.

Asi by malo platit, Ze ucel svéti pros-
triedky.

Mgr. Daniela Durajovd
Z0 SZTP Rajec
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CLENOVIA Z0 SZTP

PARTIZANSKA LUPCA
BILANCOVALI ROK 2021

Predseda Julius Sokol privital pritom-
nych a hosti: predsedu LKPS v Parti-
zanskej Lupéi Ing. Stefana Banerta, pod-
predsednicku LKPS Katarinu Bellov,
Mgr. Pavla Murtina za ZO SZPB, Ing. Lu-
bomira Rybaka za Jednotu COOP. Starosta
sa ospravedlnil zo zdravotnych dévodov.
Predniesol program, ktory bol jednomy-
selne schvaleny. Pritomni si tctili minttou
ticha zosnulych ¢lenov.

V tivode vystupili Ziaci zo ZS s MS Par-
tizdnska Lupéa, ktorf si pripravili program
pod vedenim p. ucitelky Mgr. Hali¢kovej,
pritomny bol aj riaditel ZS s MS Mgr. Ho-
$ala. V oficidlnej ¢asti boli prednesené:
Spréava o ¢innosti, Sprava o hospodareni
a Sprava kontrolnej komisie. Schvalené
boli Plan prace na rok 2022 a Rozpocet
na rok 2022. V diskusii vystupil predse-
da LKPS, ktory podakoval Rade a celej ZO
SZTP za ¢innost v roku 2021 a prislubil fi-
nanénu resp. materidlnu pomoc aj nadalej.

Dalej rokovanie VCS pozdravil predse-
da ZO SZPB Mgr. Pavol Murtin. Predseda
Julius Sokol vo svojom diskusnom prispev-
ku pripomenul, Ze ¢innost organizécie je
uzko prepojena so ZO JDS, nakolko 90%
¢lenov je organizovanych v oboch organi-
zéacidch. Skonstatoval, Ze aj napriek nelah-
kej situdcii sposobenej pandémiou Covid
19 a nésledne prijatymi opatreniami, sa
Rade ZO SZTP podarilo zabezpedit v roku
2021 v zmysle Planu prace akcie pre svo-
jich ¢&lenov. Uskuto¢nili sa: Zasadnutia
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Rady ZO SZTP pravidelne 1. pondelok vme-
siaci, mimo obdobia, ked boli v t¢innosti
opatrenia. VCS sa uskuto¢nila, bola spo-
jend s posedenim pri gulasi v areali OFK.
Pan Sokol sa ztéastnil $portovych hier ZO
SZTP v Liptovskom Hradku, SH a VCS ZO
SZTP L. Mikula$ pri Chate Spojar v Zia-
ri, dalej celoslovenskej vystavy fotografii
“ Svet ako ho vidime my“ v Dome kultiry
Cadca, kde prezentoval svoje fotografie, za
ktoré dostal diplom. Clenovia sa zd&astni-
li spomienky na 77. vyro¢ie SNP, kladenia
vencov v obci a regiondlnych oslavach na
Podbanskom. Organizovand bola pedi-
kura, uskutoc¢nili sme poznavaci vylet na
Oravu spojeny s plavhou lodou po Oravskej
priehrade, prehliadku Oravského zdmku,
prehliadku muizea Oravskej dediny v Zu-
berci spolu so ZO JDS. Predseda sa zucast-
nil vseptembri 2021 na Zjazde SZTP v Ho-
kovciach, kde bol zvoleny do Republikovej
kontrolnej komisie za kraj Zilina. Predse-
da pravidelne propagoval ¢innost nasej ZO
SZTP prispevkami v ¢asopise TP+TP ako aj
v obecnych novinach Lupcasopis.

Predseda ZO SZTP Partizanska Lupca
vykondva okrem iného aj funkciu predse-
du OR SZTP v Liptovskom Mikuldsi a je aj
¢lenom KR SZTP v Ziline.

Na VCS predseda odovzdal dlhorog-
nym ¢lenkdm a funkciondrkam SZTP,
menovite Ing. Milade Ondrejkovej, Anne
Sokolovej, Margite Gregorovej ocenenia
- zlaté medaily SZTP, ktoré im udelila RR
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SZTP za dlhoro¢nd pracu v prospech hen-
dikepovanych ob¢anov. Zaverom sa pred-
seda podakoval za pracu ¢&lenom Rady,
Obecnému turadu Partizanska Lupéa na
¢ele so starostom Bc. Ladislavom Bala-
Zecom, s pracovnickami OcU p. Marike
Adamciakovej za priestory, ktoré nam
pripravovala po cely rok, Miroslavovi Hla-
diSovi s pracovnikmi za technické zabez-
pecenie priestorov na akciu VCS ako aj
aktivnym ¢lenom, ktorf ndm pomdahali pri
akciach a za dot4ciu na ¢innost. Dalej Les-
nému komposesoratu PS v Partizdnskej
Lupéi za finanént podporu. Podakovat sa
treba aj predsedovi ZO SZPB Mgr. Pavlovi
Murtinovi, Vyboru ZO ]DS za spoluprécu,
za metodicki pomoc predsednitke RR
SZTP Ing. Monike Vrablovej, riaditelke
Megr. Olge Bohuslavovej.

Navrh na wuznesenie predniesla
Mgr. Zlatica Chalupkovd, ktory bol jed-
nomyselne prijaty. Po skonéeni oficial-
nej ¢asti si pritomn{ pripomenuli sviatok
zien. Predseda Julius Sokol predniesol
béseti s tematikou MDZ. Baseti a 2 krés-
ne piesne predniesol predseda Okresnej
organizdcie a Krajskej organizacie JDS
Dr. Michal Kotian, ktory bol pritomny na
VCS. Kazda ¢lenka dostala na znak tcty
ruzicku. Na zaver bola podand vedera, ko-
lagiky a kava.

Jiilius Sokol
predseda Z0 a OC SZTP Liptovsky Mikuld$
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Z PERA KC SZTP BRATISLAVA

Tak ndm to vyslo. Koneéne sa pande-
micka situacia ako tak ustélila, resp. kri-
téria nam ako tak dovolili v tom, Ze sme
sa mohli stretnut. Stretnutie resp. prvé
zasadnutie KC SZTP bolo v $irSom kruhu

v priestoroch RC SZTP. Zaujimavé bolo
stretnutie, nakolko sme sa s poniektory-
mi ¢lenmi veru ani nepoznali. Veru zauji-
mavé boli informdcie od kazdej organiza-
cie pri predstavovani sa, kde zodpovedny
Statutdr v kratkos-
ti zhrnul urcité in-
formécie o svojej
organizcii...

Zasadnutie
prebiehalo  pod-
la  planovaného
programu. Verim,
7e sa kazdy citil
dobre.

KC SZTP Zdena Kmetovd

VYROCNA CLENSKA
SCHODZA Z0 SZTP
15. 3. 2022

V IVANKE PRI DUNAJI

Predsedni¢ka ZO SZTP pani Jarmila
Rajtadkova srdeéne privitala vsetkych zud-
tastnenych ¢lenov na VCS ZO SZTP, ktora
sa konala 15.03.2022 v Mati¢nom dome
vIvanke pri Dunaji. TaktieZ srde¢ne privi-
tala aj pozvanych hosti: predsednicku KR
SZTP pani Zdenku Kmetovy, za OR SZTP
pani Anku FarkaSovi a pédna starostu
obce Ivanka pri Dunaji Ing. Vladimira
Letenaya, ktori sa tieZ zapojili do disku-
sie. Mindtou ticha si zu€astneni uctili
v8etkych ¢&lenov, ktori po¢as pandémie
odisli na ve¢ny odpoc¢inok.

Hlavnym bodom VCS boli volby kon-
trolnej komisie a zloZenia Rady ZO SZTP.
Tieto volby sa mali konat uz v roku 2020,
ale z dévodu vyskytu a nebezpeéného $i-
renia pandémie Covid-19 sa stédle presu-
vali. Teraz po uvolnenf opatreni sa ndm to
podarilo zrealizovat. Zmena bola v zloZen
kontrolnej komisie, pani Olgu Donauero-
vl (zo zdravotnych dévodov) nahradila
pani Adriana Chaldnyiova. Aj v zloZenf
Rady ZO SZTP bola zmena, podpredsed-
nitku pani Anténiu Popluhdrovu /tiez
zo zdravotnych dévodov/ nahradila pani
Gabriela Sticova. Obom odstupujtcim da-
mam patri uprimné podakovanie za obe-
tavi pracu a zveladovanie nasej organi-
z4cie.

Pani Anténia Popluhdrovd bola za
aktivnu ¢innost v roku 2021 ocenena

plaketou pri oslavach 30. vyrodia zalo-
zenia SZTP. Na VCS bola ocenen4 strie-
bornou medailou aj nasa hospodarka p.
Méria Srnkové a 10 ¢leniek Rady - Dakov-
nym listom za obetavti a huménnu pracu.
Mo%em skonstatovat, e program VCS
prebiehal podla odsthlaseného planu.
Kontrolna komisia a Rada ZO SZTP Ivanka
pri Dunaji bola zvolend jednohlasne.
Tento rok 2022 je pre nasu organiza-
ciu SZTP v Ivanke pri Dunaji vynimo¢ny
a jubilejny. Predstavte si, krasnych 30
rokov sme tu pre svojich ¢lenov a samo-
zrejme oni pre nas. Znalosti zaloZenia tej-
to organizdcie siahaji do roku 1992. Vo
funkcii predsedu ZO SZTP Ivanka pri Du-
naji sa vystriedalo
niekolko zndmych
mien: pani M4aria
Dézova, pan Peter
Krupica, pani Olga
Donauerov4, pani
Anténia  Poplu-
harovd a od roku
2016 bola zvolena
pani Jarmila Rajta-
kova. Pocdas tejto

30. ro¢nej doby sa organizacia rozvijala
nielen do poétu &lenov ale aj realizaciou
roznych kultirnych, ozdravnych aj re-
kreaénych aktivit. Vela peknych zaZzitkov
a spomienok mnohym utkvelo v pamati.
Zelame si spolo¢ne, aby sme sa v zdravi
a vzdjomnom porozumeni mohli este dlhé
roky stretdvat a zaZivat vela peknych
chvil.

Prijemné posedenie a dobrti naladu
na VCS spestril spevokol Dunajek.

Jarmila Rajtdkovd
predsednicka ZO SZTP
Ivanka pri Dunaji
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20 C. 064 SZTP SENKVICE

Po dlhom ¢&ase sme sa opét zisli v pri-
jemnych priestoroch hasi¢skej zbrojnice.

Zakézané boli akékolvek akcie z do-
vodu pandémie virusu - Covid. AZ sa to
tazko vyslovuje nie to este Ze pise... ale...

Tak kone¢ne sme sa zi8li. Sme mald
organizécia ale o to sme mali vd¢$iu ra-
dost zo stretnutia.

Pospominali sme, s malym progra-
mom na spestrenie, potesili sme s malym
daréekom i jubilantov. Verim, Ze tento za-
¢iatok nasho stretnutia, ktoré sa konalo
8. 3., kedy je dei MDZ, ndm uZ prinesie
viac mo#nosti na stretdvanie sa. Clenovia
nasej ZO sa zudastiiuju aj akcii, ktoré po-
riada obec.

Te$ime sa na dalsie stretnutie ¢&i ne-
jaku akciu

70 & 064 SZTP Senkvice
Katarina Kristoftkovd
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CINNOST CLENOV SZTP Z0 C. 20 TRNAVA

Uz druhy rok z dovodu pandémie CO-
VID-19 je na$a ¢innost obmedzena. Pocas
uvolnenia opatreni v letnych mesiacoch
vyuZzivame moznost ziéastnit sa lieceb-
nych pobytov, najméa pobyt v Hokovciach,
kde chodievame kazdy rok. Vyhovuje
ndm bezbariérovost hotela, lie¢ebné pro-
cedury, kupanie v bazéne, prechadzky
v parku a hlavne priatelska atmosféra.

Nezrealizovani sme $portové hry, si-
taz v boulingu a pod. Napriek tomu nasa
¢innost - aj ked je obmedzen4, nezanikla.
Nase ¢lenky aj v domdcom prostredi vy-
rabajd rozne vyrobky, réznymi technika-
mi, ako st napr. kytice, korunky, ¢elenky,
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ponozky, kvety zo suchého listia a pod.
Dalej sti to bytové dekoracie. Ide o &len-
ky pp. Ko¢isova, Holaskova, Tonka Idun-
kova, Zuzka Idunkovd, Mirka Ut&niova,
Gabika Hra$nova, ktoré pred pandémiou
sa stretdvali na zvaze a svoje vedomosti
odovzdavali aj dal$im ¢lenkam, ktoré sa
o dané techniky prejavili zdujem. Nasa
¢lenka Zuzka Idunkovd maluje aj podas
pandémie a pripravuje sa na celosloven-
skt vystavu ,Svet, ako ho vidime my"*,
ktoru kazdoro¢ne organizuje
SZTP RC Bratislava.

Este jedna technika sa
udomdcnila v nasej zdkladnej

organizaii a to zdobenie medovnikov, kto-
ré vyraba Mirka U¢tiova a pouZiva na ich
zdobenie rézne techniky.

Niektoré prace na$ich ¢&leniek sme
mohli vidiet uz viackrat v rdmci sprievod-
nej akcie Kremnickej barlicky v Krem-
nici. V8etkym Zeldme vela pohody v ich
tvorbe. Nech sa dari! Dakujeme!

Iveta Szabovd
SZTP ZO ¢. 20 Trnava

BLAHOZELAME

JUBILANTI

Zi ako chces!

Pevné zdravie maj!

Narodeniny oslav tak, ako sa sldvia.
Popijaj vino, pesni¢ku si zaspievaj,

s veselou ndladou na svet sa pozeraj.

70 rokov
Ing. AlZzbeta Lengyelova -
podpredsednitka Krajského
centra SZTP Banksa Bystrica
so sidlom vo Zvolene

Zdenka Kmetova -
predsednicka Krajského centra
SZTP Bratislava a predsednitka
Okresného centra SZTP
Bratislava Petrzalka

60 rokov
Maria Vargova -
podpredsednitka Krajského
centra SZTP KoSice

Osldvencom srdecne blahoZelame!
Redakénd rada TP+TP

¥ 3 M

S hlbokym zarmutkom oznamuje-
me na$im ¢lenom, Ze dila 12. 1. 2022
vo veku 71 rokov, nés po dlhej a tazkej
chorobe navzdy opustil spoluzakladatel
a byvaly predseda Zakladnej organizicie SZTP Gemerska Poloma a predseda
Okresného centra SZTP v RoZiiave, pAn Bohumil Breziian.

Cest jeho pamiatke!

Mamic¢ka moja najdrahS$ia, este je to len mald chvilka,
¢o si nds navzdy opustila
a odisla si do nebi¢ka a uz tak velmi mi chybas...

Tak zadinala rozlicka dcéry Ali s mamic¢kou a babi¢kou, pani Emiliou Grego-
vou, ktord zomrela 22. 1. 2022 po dlhsej chorobe vo veku nedozitych 62 rokov.

Milka, ako sme ju vetci v nasej ZO &. 34 SZTP Kosice volali, bola dlhoro¢-
nou ¢lenkou, robila uétovnictvo, dva roky bola predsednitkou ZO a aj potom,
ako ¢lenka vyboru, poméahala organizovat akcie a schodze organizacie.

Odpocitvaj v pokoji!
POCALPOROIE poncunovd Jolana, predsednicka Z0 SZTP & 34 Kogice

a ¢lenovia ZO SZTP ¢. 34

S hlbokym zarmutkom oznamujeme, 7e dila 31. 3. 2022,
vo veku 65 rokov, nas navzdy opustil nds kamarat - vozickar,
¢len Rady Zakladnej organizacie SZTP Dunajskd Streda, pan
Elek Ladislav.
Licime sa s Tebou, ostane$ v nasich srdciach.
Rada Z0 a OC SZTP Dunajskd Streda

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy 2022. marcius 31-én, 65 éves koraban elha-
gyott minket kedves kerekesszékes baratunk, a Mozgéskorlatozottak dunaszer-
dahelyi Alapszervezetének elnokségi tagja, Elek Laszlé. Bucstzunk t6led, em-
léked sziviinkben orokké élni fog. Mozgaskorlatozottak Szlovédkiai Szovetsége,
a Dunaszerdahelyi Alapszervezetének és a jarasi kozpontjanak tanacsa.
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Tajnicka z 4/2021:

Bojovnik sa nevzdava toho, ¢o miluje, nachadza lasku v tom, ¢o robi. - Dan Millman
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