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Medzinarodny deri

0s6b so zdravotnym

as
ostihnutim e
Z (4 H
podujatie sa konda pod zastitou primatora ‘46, ) / ;

mesta TrebiSov PhDr. Mareka Cizmara N = o

LESN®
Stkromna stredna $kola — Studentsky domov TrebiSov
PhDr. Marek Cizmdr - primdtor mesta TrebiSov
AP0y, Vazeni Gcastnici celoslovenského stretnutia 0s6b so zdravotnym postihnutim, srde¢ne vés

vitam v kraji chleba a vina, ktory charakterizuje Sira rovina, vela stne¢nych dni v roku, no
najma dobrosrde¢nf a pohostinni ludia.

Medzi nimi aj ti, ktorf sa podujali pre vds pripravit a zrealizovat stretnutie, kde mozete
zabudn(t na svoje problémy a bolesti a naopak, nacerpat sily a optimizmus, tak délezité na

=
“rRe® prekondvanie kazdodennych peripetif.
Verim, Ze sa v naSom meste budete citit prijemne a aj to bude dévodom,
preco sa dofi budete radi vracat s krdsnymi spomienkami.

FazekaSovd Zuzana
- predsednicka OC SZTP
Trebisov
VéZen( priatelia,
pozyvam vas na MDOZP,
ktory sa kona v srdci Zemplina,
v meste TrebiSov.

Tesfm sa na stretnutie s vami.

30. 6. 2022 (Stvrtok)

do 12.00

12.00 - 12.15
12.15 - 14.00
14.00 - 17.00
17.30-18.30
20.00 -22.00

prichod Géastnikov, prezentdcia, ubytovanie
organiza¢né pokyny pre téastnikov

obed

Sportové hry v aredli internatu

veera

spolocensky vecer, vyhlasenie Sportovych
vysledkov, odovzdanie cien

1.7. 2022 (piatok)

8.00-9.00
9.00 -12.00

12.30-13.30

14.00 - 17.00

17.30-18.30
19.30-22.00

rafiajky

odborny seminar na tému Novelizacia zakona
447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
obed

volny program (exkurzia na SOU vindrske vo
Vinickach,

prehliadka vinnych pivnic tokajského vina -
pristup do pivnic nie je bezbariérovy, autobus
zabezpedeny)

vedera

kultdrny program, odovzdavanie oceneni
avyznamenani

2.7.2022 (sobota)

8.00 -9.00
9.00

Organizator:

ranajky
odovzdanie priestorov, odchod domov

Okresné centrum SZTP TrebiSov
Zakladna organizacia SZTP TrebiSov

Sponzori:

mesto TrebiSov
Sportové potreby Bandola
Lekareii Dr.Max

Kontakty:

FazekaSova Zuzana
Postrikova Janka
Vrablova Monika, Ing.
Bohuslavova Olga, Mgr.

Calunictvo PEMA
ABG TrebiSov
Zlatnictvo Danko
PSS TrebiSov

0918 562188
0908 988 725
0905 911 147
0908 846 011

Pozvanka

Republikové centrum SZTP
srdeéne pozyva svojich ¢lenov
na pripravované aktivity v druhom polroku 2022:

Tesime sa na vds, RC SZTP

lak tovidime my*
- vystava fotografii ocami ludi

s telesnym pestihnutim
5. rocnik.
Il. kolo vystavy je naplanované

v Bardejove v priestoroch
Hornosarisskeho muzea

od 1. 8. 2022 do 31. 8. 2022.
Zastitu nad podujatim prevzal primator
mesta MUDr. Boris Hanus¢ak.

»Svet, ako
- ho vidime my“

- vijstava vijtvarnijch prac ludi

s telesnym a taskym telesnym

postihnutim

| 14. ro¢nik
II. kolo je néplénované

v Dome kultiiry Myjava
vtermine 8. 8.-22. 8. 2022,

I{remniekd :
barlicka 2022

18. rocnik celoslovenskej sutaze
v speve, prednese poesie a prosy

Miesto konania je rekreacné zariadenie
Toliar Kremnica,

termin je naplanovany na 9.9.-11. 9. 2022
: |

TPHIP (¢

MUZEUM CIERNY OROL LIPTOVSKY MIKULAS
VYSTAVA ,TAK TO VIDIME MY*

na 1. 6. 2022 sa uskuto¢nila v Ma-
Dzeu Cierny orol v Liptovskom Mi-

kulasi vernisaz I. kola 5. roénika
vystavy fotografii otami ludi s telesnym
postihnutim ,Tak to vidime my*, pod za-
$titou primatora mesta Liptovsky Miku-
148 Ing. Jana Blchada PhD. Vystavu reali-
zuje Slovensky zvéz telesne postihnutych
Bratislava s finanénou podporou Minis-
terstva kultiry SR za spoluticasti Zilin-
ského samospravneho kraja a Liptovské-
ho muzea v RuZomberku, ktord potrva
do 22. 6. 2022. PaedDr. Michal Kovatic,
PhD. riaditel Liptovského muzea privital
pritomnych na péde muzea a oboznamil
ich s histériou muizea, jeho $truktire a po-
slani. Odovzdal slovo predsedovi OR SZTP
v Liptovskom Mikulasi Jdliusovi Sokolo-
vi, ktory privital na Vernisazi: primétora
Ing. Jana Blcha¢a PhD, PaedDr. Michala
Kovacica, PhD. riaditela Liptovského mu-
zea Ruzomberok, jeho zéstupca Mgr. Ras-
tislava Moldu, PhD., predsednitku SZTP
Bratislava Ing. Moniku Vrablovu, riaditel-
ku RC SZTP Mgr. Olgu Bohuslavovt, pred-
sedni¢ku KR SZTP Zilina Mariku Antalo-
vu s kolektivom, ¢lenov OC SZTP z Banskej
Stiavnice, ¢lenov SZTP okresu Liptovsky
Mikuld$, Ruzomberok a vSetkych pritom-
nych. Primator Jdn Blcha¢ sa vo svojom
prihovore podakoval organizatorom za
zrealizovanie tejto hodnotnej vystavy. In-
formoval, ¢o mesto robi pre hendikepova-
nych obé&anov, spomenul aj vypracovanie
aktudlnej digitalnej mapy bezbariérovosti
centra Liptovského Mikulasa, zaZzelal vela
zdravia a elanu do dal$ej prace v prospech
hendikepovanych obc¢anov. V kultirnom
programe vystupil Spevokol SENIOR zo ZO
JDS ¢&. 1 Liptovsky Mikula$ s peknymi slo-
venskymi pesni¢kami pod vedenim Dr. Mi-
chala Kotiana a Dr. Jozef Danfk liptov-
sky spisovatel, drzitel mnohych oceneni

v oblasti poézie a prézy, predniesol basne
nasich spisovatelov a oboznamil pritom-
nych s niektorymi dryvkami zo svojej uz
20-tej vydanej zbierky. V dalSom bode
predsedni¢ka Ing. Monika Vrablov4, ria-
ditelka Mgr. Olga Bohuslavova, primator
Ing. Jan Blcha¢ odovzdali Juliusovi Soko-
lovi predsedovi OR SZTP L.Mikulas, Tatia-
ne Tkéacovej dlhoro¢nej ¢lenke a byvalej
predsedni¢ke ZO SZTP L. Mikulas, Alene
Kovacgovej dlhoroénej ¢lenke, predsednié-
ke ZO SZTP L. Hradok a podpredsednicke
OR SZTP L. Mikul4$ PLAKETU udelenti pri
prilezitosti 30. vyroc¢ia vzniku Slovenské-
ho zvazu telesne postihnutych. Vystava
nie je sttaznd, vsetky fotografie su pekné
s roznou tematikou a ti ¢o prispeli svojimi
fotografiami a boli pritomni na vernisazi
prevzali z rik p. predsednitky Ing. Moni-
ky Vrablovej Diplom. Za okres Liptovsky
Mikula$ to boli: Julius Sokol, Alena Ko-
vatova Jana Jadrana Kovacovd, Michaela
Mi¢udova, Zofia Sokolova, Peter Sirota,
Nora Sirotova. Predsednicka Ing. Monika
Vréablova vo svojom prihovore pozdravila
pritomnych, podakovala OC SZTP Liptov-
sky Mikula$ pod vedenim predsedu Juliusa
Sokola ako aj v8etkym, ¢o sa na priprave
tejto vystavy podielali a slavnostne otvo-
rila vystavu.

Po prehliadke pritomni skonstatova-
li, Ze na vystavenych fotografidch st pek-
né a kvalitné zabery a vystava ma dobrd
urovetl. Nasledovalo malé obcerstvenie.
Na zéver sa Julius Sokol podakoval pri-
matorovi Ing. JAnovi Blchadovi za zastitu

a prezenty mesta Liptovsky Mikulas, VUC
zilinského kraja, Liptovskému muzeu
Ruzomberok za poskytnuté priestory,
Mgr. Rastislavovi Moldovi za ustretovost
a pomoc, zamestnancom muzea Cierny
orol Ing. Pavlovi Hriadelovi, Marii Devec-
kovej za in$talovanie fotografif, ktorym
vyraznou mierou pomohli Julius Sokol,
Alena Kovacova, a ¢tlenky ZO SZTP Par-
tizdnska Lupéa Mgr. Zlatica Chalupkovd,
Zofia Sokolova. Podakovanie patri aj pred-
sednitke ZO SZTP Liptovsky Mikul4s Nore
Sirotovej s kolektivom za pripravu obcer-
stvenia, ako aj Atladii, a. s. Partizdnska
Lupéa za finanény prispevok, mestu Lip-
tovsky Hradok za propagatné materialy.
Vsetci odchddzali s peknym kultirnym
zé&zitkom, te$iac sa na novy roénik. In$pi-
réaciu si so sebou zobrali hlavne ¢lenovia
SZTP z Banskej Stiavnice, ktorych Vystava
zaujala a vyslovili presveddenie, Ze budtci
ro¢nik by chceli zrealizovat u nich v Ban-
skej Stiavnici.

Jiilius Sokol, predseda OR SZTP
Liptovsky Mikulds
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VYSTAVA

SVET, AKO HO VIDIME MY - 14. ROCNIK

Na vernisdzi dia 3. 6. 2022 pred-
seda OC SZTP Humenné pan Jozef
Levko pritomnym pripomenul zrod tej-
to vystavy, ktora zaéinala v Humennom.
Odvtedy vystava presla takmer celym
Slovenskom, menil sa jej obsah ako aj jej
$truktura a v neposlednom rade kvalita
vystavenych diel.

Pri otvoreni predsednicka SZTP
Ing. Vrablova v prihovore pripomenula,
Ze niektori umelci - amatéri, ktori vysta-
vuju, pohybuju sa len na voziku. Mame
medzi sebou aj umelkyiiu, ktord kresli
nohami a nerozprava. TaktieZ méme ¢le-
nov, ktori skladaju basne, hraji na hudob-
ny nastroj, ale najviac ich maluje. Do Hu-
menného sa ndm podarilo dostat vyrobky
z drotu, ktoré sme e$te nemali.

Zastitu nad podujatim s nazvom Svet,
ako ho vidime my prevzal primator mesta
Milo$ Mericko. Vystava sa kond s finané-
nou podporou Ministerstva kultiry SR,

program 2 - Kultu-
ra znevyhodnenych
skupin.

I. kolo 14.ro¢nika vystavy
je spristupnené do 30. 6. 2022
v Galérii mesta Humenné, kaz-
dy pracovny deii od 7.30 hod. do
15.30 hod.

RC SZTP
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VPLYV ZVYSENIA ZIVOTNEHQ MINIMA 0D 1. 7. 2022
NA ZDRAVOTNE POSTIHNUTE 0SOBY POBERAJUCE
OPAKOVANE PRISPEVKY A KOMPENZACIE

Zékladné suma Zivotného minima
(na jednu plnoletu fyzicku osobu) sa
na obdobie od 1. 7. 2022 do 30. 6. 2023
menina 234,42 € mesacne. Tato suma sa
meni z povodnej sumy 218,06 € platnej
pre obdobie od 1. 7. 2021 do 30. 6. 2022.

Zivotnym minimom fyzickej oso-
by alebo fyzickych osob, ktorych prij-
my sa posudzujy, je od 1. 7. 2022 do
30. 6. 2023 suma alebo thrn sum:

+ 234,42 € mesacne, ak ide o jednu pl-
noletu fyzicku osobu,

+ 163,53 € mesacne pre dalsiu spo-
lo¢ne posudzovanu plnoletu fyzicku
osobu,

+ 107,03 € mesacne pre nezaopatre-
né dieta alebo zaopatrené neplnoleté
dieta.

PRIDAVOK NA DIETA

0d 1.1.2022 je vo vyske 25,88 €.
Vyplaca sa mesacéne, pribliZzne v polo-
vici kalendarneho mesiaca. Vyplaca
UPSVAR.

0d 1. 7. 2022 bude vo vyske 30 €.
0d 1. 1. 2023 vo vyske 40 €.

DAVKY A PRISPEVKY,
KTORE SU NAVIAZANE NA VYSKU ZIVOTNEHO MINIMA

Druh petiazného prispevku od 1.7 2021 od 1.7. 2022
PP na prepravu 111,26 € 118,93 €
PP na kompenzdciu zvy$enych vydavkov na diétne stravovanie:

L. skupina 40,48 € 43,27 €
II. skupina 20,24 € 21,63 €
I11. skupina 12,15 € 12,98 €

PP na kompenzaciu ZV suvisiacich s hygienou alebo s opotrebenim $atstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenia

. 2024€  21,63€

PP na kompenzdaciu ZV suvisiacich so zabezpetenim prevadzky
osobného motorového vozidla

. 3642€  3893€

PP na kompenzaciu ZV stvisiacich so starostlivostou o psa so $pecidlnym vycvikom

| 4857€¢ | 51,92€

PP na osobnt asistenciu od 1. 7. 2022 bude vo vys$ke 5,20 €/hodina.

PP na opatrovanie pri jednej fyzickej osobe od 1. 7. 2022 bude vo vyske 525,65 €.

PP na opatrovanie pri opatrovani dvoch alebo viacerych osob s TZP

bude vo vyske 699,15 €.
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Z0 ZIVOTA ORGANIZACIi

ZAKLADNA ORGANIZACIA SLOVENSKEHO ZVAZU TELESNE
POSTIHNUTYCH A ZVAZU POSTIHNUTYCH CIVILIZACNYMI

omyselnd kniha Zivota organizacie

makovskych déchodcov pie svoju his-
tériu uz 25 rokov. V zakladajuicom roku
1997 zaé¢inali s tridsiatimi ¢lenmi. Na-
priek malému poc¢tu dokazali velké veci.
Boli pevne odhodlani urobit vsetko preto,
aby ¢lenska zakladna bola funkén4, sta-
biln4 a rozrastala sa. UZ v roku 2000 sa
blizili k stovke. Posledny odpocet je 112
¢lenov a verime, Ze e$te porastie.

Stvrtstorotie pdsobenia domovskej
organizacie SZTP a ZPCCH zbilanco-
vali a patri¢ne oslavili v nedelu 5. jina
2022. Po slavnostnej svitej omsi v Kosto-
le sv. Petra a Pavla v Makove sa sprievod
oslavencov, ktory sprevadzala dychova
hudba Koldrovi¢anka, vydal do krasne
vyzdobeného domu kultdry, kde nasledo-
vala oficidlna ¢ast slavnosti, ktord otvori-
la piestiou o rodnej dedine spevacka sku-
pina Makovsky prameii.
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CHOROBAMI V MAKOVE OSLAVILA 25 ROKOV SVOJE) CINNOSTI

Predsednicka
zvdzu Anna Za-
jacovd vo svojom
ivodnom prihovo-
re privitala ¢lenov
a hosti, ktori prisli
tento  vyznamny
deti s nimi spolo¢-
ne oslavit a pobla-
hozelat k vyroéiu.
Pozvanie prija-
li predsednitka celoslovenského zvizu
SZTP Ing. Monika Vréablovd, riaditelka
republikového centra SZTP Mgr. Olga Bo-
huslavova, predsednitka OV ZPCCH Cad-
ca Mgr. Margita Duridova, predsednitka
KC SZTP Zilina M4ria Antalova, predsed-
ni¢ka ZO SZTP Cadca Helena Kultanova,
predseda OC SZTP v Cadci Jozef Kiiva-
nek. PoblahoZelat prisli aj starosta Obce
Makov Martin Pavlik, poslanci obecného
zastupitelstva, FS
Makovanka, pred-
sednitka  zvdzu
dochodcov  Obce
Hutisko-Solanec
Ing. Alena Krabi-
cova, zastupcovia
Z0 SZTP z Vyso-
kej nad Kysucouy,
Zborova a Kysuc-
kého Lieskovca,
duchovny otec ma-
kovskej wfarnos-
ti Marek Kotlarik
a mnohi dalsi. Pani
Anna Zajacova

podakovala vyboru i v8etkym ¢&lenom za
dlhoro¢nt spoluprdcu a ostatnym pri-
tomnym za podporu, ktort pocas 25 ro-
kov zvdzu prejavovali. Po prihovoroch,
pozdravoch hosti a odovzdani ocenenf
pokracovalo toto milé stretnutie obedom
a bohatym kultirnym programom. Spri-
jemnit chvile vSetkym pritomnym prisla
dychova hudba KOLAROVICANKA, mo-
derétor a Iudovy zabavad Stevo Hrustinec
a doméci heligonkari - Jozef Simek a jeho
synovia.

Na tuito vyznamnu udalost sa zvaz usi-
lovne pripravoval takmer cely rok. Zabra-
lo im to hodiny a dni ich osobného volna.
Vysledkom ich usilovnej a vytrvalej prace,
do ktorej sa zapoijila vy$e desiatka ¢lenov
organizdcie, bola oslava, na ktorej pano-
vala vybornd nalada, spievalo sa, tancova-
lo, Zartovalo a smialo az slzy tiekli. Oslava,
ktora bude dlho rezonovat v spomienkach
v8etkych, ktori mali td Cest a $tastie sa jej
zlgastnit.

Helena Pajerovd
Z0 SZTP Makov

ZIVOT CLENOV ASOCIACIE POLIO

OSLAVILI SME

30. VYROCIE NASHO VZNIKU

Pri pohlade na $tatisticku tabulku ¢le-
nov SZTP a v rdmci toho &lenov Asoci-
acie polio vidime, Ze vy$e 90 % ¢lenov ma
viac ako 60 rokov. Bezny &lovek, neznaly
pomerov, by povedal, Ze je to skupina sta-
reniek a staréekov. Omyl! Je to skupina Zzi-
vota schopnych Iudi, ktori maji este svo-
je nesplnené sny a snazia sa ich splnit. Je
to skupina ludi, z ktorych mnohi napriek
svojmu postihnutiu e$te pracujd, dokon-
ca na medzindrodnej trovni. Je to aj nas
byvaly predseda PhDr. Stefan Grajcar,
ktory aktivne pracuje v Eurdpskej unii
polio - EPU. Je élenom vyboru EPU. Svo-
ju perfektni znalost angli¢tiny vyuZiva aj
na preklady materialov zo zasadnuti EPU.

V prvom tohtoroénom ¢isle TP+TP
na$ sucasny predseda Ing. Milan Dov-
hun vam pribliZil na$ Zivot a doplnila ho
aj jeho manzelka Helenka. Ja by som sa
v kratkosti chcela podelit s vami o poci-
ty a dojmy z nasho predizeného vikendo-
vého pobytu v Trenc¢ianskych Tepliciach
(5.-8. 5. 2022), kde sme si pripomenuli
30. vyrotie zaloZenia na$ej organiza-
cie - Asociacie polio v SR. Zugastnilo sa
na fiom 60 osob. Privitali sme aj hos-
ti z ¢eskej Asociacie polio a madarskej

polio organizicie. Samozrejme, Ze
na na$om stretnuti nemohla chybat
na$a predsednitka SZTP Ing. Moni-
ka Vrablova a Mgr. Olga Bohuslavova.
Clenovia sa velmi potesili u¢asti pani
MUDr. Emilie Gazdikovej, ktora celé
roky bola nas$ou ochrankytiou naj-
prv v Rajeckych Tepliciach a neskor
v Trenc¢ianskych Tepliciach, kde sa
starala o nas pocas kupelnej liecby.
Bola nielen nasou kupelnou lekarkou,
ale aj poradkyniou ¢i uz v zdravotnych
alebo stukromnych problémoch.
Slavnostnad schodza prebiehala
v duchu hodnotenia nasej ¢innosti za 30
rokov, prihovorov nasich hosti, ako aj oce-
nenia prace doteraj$ich predsedov, prace
Mgr. Marie Mruzkovej, ktord spracova-
la celu 30-ro¢nd ¢innost do publikacie
pod nazvom Pamétnica a pripravila foto-
-prezentéciu nasich vikendovych a rekon-
di¢nych pobytov. Ocenend bola aj Helen-
ka Kéanov4, ktora vo funkcii hospodarky
posobi od roku 2000. Maly spomienkovy
darc¢ek ako podakovanie dostali aj nasi
dvaja ¢lenovia Ondro Mocko a Janko Bart-
ko - gitaristi, ktori svojou hrou na gitare
sprijemnuju kazdy na$ pobyt. Veder sme

sa zi$li na spolo¢enskom posedeni, nasi
gitaristi hrali o du$u a my sme sa pripojili
spevom.

Na volné dni si mohli ugastnici poby-
tu kupit procedury, zaplavat si v bazéne,
pripadne len tak letiosit v teplom bazéne
a nazhierat sil do dal$ich dni.

Nastalo nedelné rano, ¢as odchodu,
rozi$li sme sa so Zelanim, Ze sa stretneme
v auguste na rekondi¢nom pobyte v Ho-
kovciach.

Alica Suchd
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DEN MATIEK A OTCOV

Zakladnd organizacia Slovenského
zvdzu telesne postihnutych v O$adnici
a Zékladnd organizdcia Jednoty dochod-
cov Slovenska v O$c¢adnici usporiadali
v sobotu, 7. méja v penziéne Pri Trojicke
kulturne podujatie pri prilezitosti Dila
matiek a otcow.

,Detl matiek je prilezitostou podako-
vat za vSetku vrelu lasku, za nehu a sta-
rostlivost, ktorou kazda matka zahrtiuje
svoje deti, za opateru a nekoneénd trpez-
livost a obetavost* - povedal v uvode pod-
ujatia pred 90 zuéastnenych ¢lenov pred-
seda oboch organizécii. K slovu sa dostali
vzacni hostia: starosta obce Ing. Maridn
Plevko, ktory vyzdvihol vo svojom pri-
hovore uspe$nd pracu nasej organizacie
anaznak dcty k praci odovzdal ndm kras-
ny darkovy kds. Poprial pritomnym pev-
né zdravie a vela elanu. Obozndmil nas
i s pripravou otvorenia Klubu déchodcov.
Predsednitka OO JDS pani Mgr. Margita
Durigové obozndmila zdravotne postih-
nutych s podujatiami a planovanymi re-
kondi¢nymi pobytmi. Dalej sa prihlasila
i pani riaditelka Domova dochodcov Biely
orgovan pani Mgr. Veronika Melichero-
v4, ktord vo svojom prihovore obozné-
mila ¢lenov o spoloénych podujatiach.
Potom ¢lenovia vyboru odovzdali vet-
kym mamic¢kam a oteckom kvietok vdaky
a tokoladu, ako tcty vdaky. Po chutnom

STARAME SA 0 HROBY

V pondelok, 9.méaja 2022 v Deil vitaz-
stva nad faizmom si Zakladna organi-
zacia Slovenského zvazu telesne postih-
nutych a Zakladna organizacia Jednoty
dochodcov Slovenska v O$¢adnici uctili
poloZenim kytic, zapalenim svie¢ok a mi-
natou ticha pamiatku padlych soviet-
skych vojakov na cintorine. O hroby sa
nasi ¢lenovia starajui uz niekolko rokov.

Predseda oboch organiza-
cii Jozef Ktivanek v kratkom
prihovore pripomenul, Ze v boji
proti fasizmu a za nasu slobo-
du poloZilo na Slovensku Zivot
60659 vojakov Cervenej arma-
dy, 10435 Rumunskej armady,
1736 vojakov 1.Ceskosloven-
ského arméadneho zboru a mnoz-
stvo vojakov inych narodnosti.
Pocdet obyvatelov Slovenska sa
v dosledku vojnovych udalosti
a represivnych rasovych opat-
reni oproti predvojnového stavu
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obede eSte pred-
seda  obozndmil
pritomnych s dal-
$imi podujatiami,
ktoré organizacia
pripravuje a to: 10.
ro¢nik $portovych
hier osob so zdra-
votnym  postih-
nutim, dvojdiiovy
z4jazd do Stupavy
na ,Dni Zelad" spo-
jeny s putnickym
miestom Marian-
ka, putnicky za-
jazd BUTKOV, me-
siac dcty k star$im
a pod.

Nasledovala volna zabava, o dobru
naladu sa starali Heligonkéri Emil Stens
-dedko + syn + vnuk a Martin Galu$¢ak.
V zavere bola eSte bohatd TOMBOLA.
Predseda Jozef Ktivanek este raz podako-
val hostom za milé slova a snahu poma-
hat na$im organizdciam. Za vytvorenie
prijemného prostredia podakoval rodine
Janky Valkovej a persondlu z penziénu
Trojicka.

Touto cestou DAKUJEM i ¢lenom
vyboru za ich aktivny pristup. Spéja-
me dnes$ny den, Den matiek a otcov so

sviatkom 14. méja, kedy je Deii rodiny.
Vychutnajme si spolu spolupatri¢nost
a vyznam dne$ného dna. Venujme pozor-
nost medziludskym vztahom nasim naj-
bliz§im. Nie je dolezita velkost nasej rodi-
ny, ale to, Ze spolu zdielame Zivot. Rodina
je domov v nasom srdci.

,Keby sme mohli navratit 14sku do ro-
din, svet by sa zmenil na raj.*

predseda ZO SZTP v Os¢adnici
Jozef Kiivanek

vyrazne znizil aZ o viac ako 150 tisic.
,0sloboditelia Kysuc aj do nasej obce
takto priniesli dar nevy¢islitelnej hod-
noty. Malo by ndm zalezat vSetkym, aby
si pamiatku na padlych vojakov ctili aj
daldie generacie. Oni padli, aby sme my
mohli Zit. Je uz len na nas v8etkych a na
nasich detoch, ako ho ponesieme dalej
novodobymi dejinami Kystc* - povedal

v zavere predseda organizacie ZO Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych a Z0O
Jednoty déchodcov Slovenska.

Jozef Kiivanek
predseda ZO SZTP Os¢adnica

DEN ZEME
V OSCADNICI

Nasa Zdikladna organizacia Sloven-
ského zvdzu telesne postihnutych a Za-
kladna organizicia Jednoty déchodcov
Slovenska v O$¢adnici pri svojej bohatej
¢innosti, ktort vykonavame pre svojich
zdravotne postihnutych ¢lenov a senio-
rov, myslime i na na$u prirodu. Ako aj
dnes, 27. 4. 2022 sme v sychranom po-
¢asi ¢istili cesticky od kameila v nasej
krasnej a pozehnanej O$¢adnickej Kalva-
rii. V okoli sme nachadzali veci, ktoré tu
Jnepatrili®.

Z celého srdca dakujem na$im c¢le-
nom za aktivitu, s ktorou sme sa snazili
pomoct prirode. Dievéatd a chlapci, vel-
mi DAKUJEM za Vagu ochotu a otvorené
srdie¢ka. Treba podakovat i Rozvojovej

agenture ZSK Marcelovi Rypékovi - sek-
cia mladeze ZSK za dodanie vriec, ruka-
vic... Dakujeme Ziakom Z$ - tstredie, za
ich aktivnu brigddu v DEN ZEME, diia
22.4.2022.

Verme, Ze nas$a priroda bude stale Zit
a prekvitat, len ju musime milovat a oZi-
vovat svojim svedomitym pristupom.

Jozef Kivanek, predseda
Zakladnej organizdcie SZTPv Osé¢adnici

V 0SGADNICI SA USKUTOGNIL
10. JUBILEJNY ROCNIK
SPORTOVYCH HIER 0S0B SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

V penzidéne Gajuz - Family v O$¢adni-
ci sa uskuto¢nil v nedelu, 19. Jina 2022
uz 10. jubilejny roé¢nik $portovych hier
0s06b so zdravotnym postihnutim a senio-
rov. Tohto krdsneho podujatia sa zugast-
nilo 105 ¢lenov Zékladnej organizacie
Slovenského zvazu telesne postihnutych
a Zakladnej organizacie Jednoty dochod-
cov Slovenska v O$¢adnici, ktoré sa kona-
lo s finanénou podporou obce O$¢adnica
a finanénou podporou Zilinského samo-
spravneho kraja.

Nadherné pocasie, radost ¢lenov
a usmev na tvarach uéastnikov a popri-
tom lubozvutné piesne heligonkarov
Jozka Simeka so synmi zo ZO SZTP Ma-
kov... Co viac si méZeme priat... Len heslo
,Sportom ku zdraviu“...

Zeny a muzi sutazili v disciplinach:
hod granatom na ciel, kop loptou na bran-
ku, hod basketbalovou loptou na ké$, hod
na plechovky.

Vysledky - muzi:

MUZI: » Kop do brdnky: 1.]4n Polacek,
2.Michal Liptak, 3.Stefan Juréag /DK/
 Hod grandtom na ciel: 1.Stefan Jen-
drisak, 2.Jozef Sulgan, 3. Pavol Kozak

e Hod Sipkami:
1Jan Kubu§, 2.
Stanislav Florek /DK/, 3.Jan Kuchar¢ik
Hod lopti¢kou do basketbalového kosa:
1.Jan Zagrapan, 2.Jozef Kuctdk, 3.Sta-
nislav Kucharéik Kolky: 1.Stefan Holani,
2.Milan Il¢ik /DK/, 3.Rudolf Kucharéik
ZENY: * Hod grandtom na ciel: 1.Ma-
ria Turianskd, 2.Klementina Gramero-
v4, 3.Jolanka Labakova ¢ Kolky: 1.Maria
Gletova, 2.Vilma Kubdnkov4, 3.Anna De-
jova ¢ Kop do branky: 1. Viera Fefkova,
2.Lydia Budo$ovd, 3.Ludmila Horvéatho-
va ¢ Hod Sipkami: 1.Gabriela Floreko-
va, 2.Irina Kuznecova, 3.Anna Sulgano-
va * Hod lopti¢kou do basketbalového
kosa: 1.Magda Sulgénova, 2.Maria Bla-
hovcova, 3.Anna Droséakova

Sportovych hier sa zucastnili i nasi
priatelia zo Zakladnych organizacii SZTP:
Dolny Kubin s predsednitkou Gabrie-
lou Florekovou, Zborov nad Kysucou
s predsednitkou Annou Dros¢dkovou,
Cadca s predsednitkou Helenkou Kulta-
novou, Krasno nad Kysucou s predsedni¢-
kou Margitou Duri$ovou a samozrejme
nechybali i nasi déchodcovia - priatelia

s druzobného Domova dochodcov Biely
Orgovan s riaditelkou Mgr. Vierkou Me-
licherovou z O3¢adnice. Ceny vitazom od
sponzorov odovzdali predseda OC SZTP
Cadca Jozef Ktivanek, predsednicka 0O
DS v Cadci Mgr. Margita Durigova, pod-
predsednicka ZO SZTP v O$cadnici Te-
rézia Hamackova a ¢lenovia vyboru ZO
SZTP v O8¢adnici. Po odovzdani cien, me-
dailf a diplomov stretnutie pokracovalo
pri dobrom gulasi a ob&erstveni, volné za-
bava trvala az do vecera. Vyhravali chlap-
ci heligonkari Jozka Simeka z Makova.
Samozrejme podakovanie patri z celého
srdca vSetkym sponzorom - priatelom,
ktorym nie je lahostajny Zivot zdravot-
ne postihnutych v O$¢adnici, v8etkym
ucastnikom s dobrym srdie¢kom.

A ¢o si prajeme na zaver? Prezivajme
dalsie dni v $tasti a Zelajme si, aby sme
sa v dobrom zdravi stretavali aj na dal-
$ich podujatiach nasich organizacii a tym
poméahali na$im zdravotne postihnutym
¢lenom.

Jozef Kiivdnek,
predseda ZO SZTP Os¢adnica
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NOVINKY V OC SZTP
PETRZALKA

Ked nas v8etkych ¢as v minulom roku
ochromil a zatvoril, okrem iného aj kluby,
denné centrd, zakladné a okresné organi-
zdcie, pokial sa dalo a pocasie dovolovalo,
stretdvali sme sa vonku...

TakZe tento rok sme s novou chutou,
novym eldanom zac¢ali Zit naplno. Najprv
len v malom poéte - vaé$inou vybor, aby
sme pripravili a ¢o to vymysleli pre ¢&le-
nov. Samozrejme najviac napadov a pri-
pravenych veci mala nasa predsednic¢ka
amy sme uz len dopinali, pripomienkova-
li. A preto sa mohli rozbehnit po nasom
malom, krdsnom Slovensku.

35 ¢lenov sa v diloch 21.-26. marca
2022 zucastnilo tyzdenného rehabilitac-
no-rekondi¢ného pobytu v Turé¢ianskych
Tepliciach. Oddychli sme si, vyuzivali ter-
maélnu vodu, niektori si kazdy deii okrem
procedur este aj zaplavali vo velkom pla-
veckom bazéne. A kto nevedel plavat, im
ticho zavidel (ako napriklad ja). Vzhla-
dom na to, Ze je to prvy jarny mesiac,
sme mali nddherné podasie, chodili sme
kazdt moznu chvilu na prechadzky alebo
len tak po skupinach sedeli na lavi¢kach.
Bolo z ¢oho vyberat, lebo tam majt lavi-
¢iek od vymyslu sveta, rozpravali sme sa
a vyhrievali na slnie¢ku a vecer pri vinec-
ku, harmonike a speve. Tyzdeii prebehol
ako voda, ani domov sa ndm nechcelo.

V aprili ,iba“ klubové posedenia pri
kavicke, ¢aji a kolacikoch, ktoré vidy

nape¢d nase dievéatd. Na Bielu sobotu
sme boli v SND na opere KOMEDIANTI
a Sedliacka &est. Je to predstavenie tyka-
juce sa tematicky velkonoénych sviatkov,
mali sme hlboky pozitivny zazitok.

A JE TU MAJ LASKY CAS...

Okrem priprav na VCS 10 ¢lenov
i8lo v polovici méja do hotela Harmonia
v Pietanoch, kde sa o nés prikladne sta-
rali. Akudkolvek poziadavku okamZite
riesili, jednym slovom nds rozmaznavali,
stravu 3x denne davali, aj vylety pripravi-
li... Navstivili sme Hlohovec - zdmok, né-
mestie a cukrareni, niektori navstivili aj
kostol...Deti bol dazdivy, ale my sme mali
$tastie. Vzdy, ked spfchlo, boli sme v in-
teriéri. Dal$i deil sme sa podelili - jedna
¢ast sa i8la kupat do Polného Kesova, dru-
héa na nakupy do mesta Pie$tan. Boli sme
si pozriet ,Park miniatur* v obci Podolie.
Tyzdeil plny zazitkov, este k tomu kazdy
vecer hudba...a potom spét do reality...

Dha 26. 5. 2022 sme mali VCS, kde
sme mali vzacnych hosti: pani predsednic-
ku SZTP Ing. Moniku Vrablovu a pani ria-
ditelku SZTP Mgr. Olgu Bohuslavovi. M4j
sme zakon¢ili bowlingovym turnajom.

Katarina Volekovd, OC SZTP Petrzalka

Takto sa sttaziaci te$ili na $port v na-
$om petrzalskom bowlingovom centre.
Dve druzstvd po 5 ¢lenov hadzali gule,
aby zhodili vsetky kolky. A ked sa veru

SPORTOVE PODUJATIE

V sobotu, 14. 5. 2022 sa zisli ¢lenovia a priatelia

Z0 SZTP SMIZANY na $portovom podujati na ihrisku T]
Slovan. Sutazili sme v disciplinach: hod na ciel, kop na
branku, hod $ipkami. V stitaznom zapoleni kazdy chcel
vyhrat, ale oceneni boli len prvi traja v kazdej discipli-
ne. Po sutaZiach sme sa obé&erstvili klobasou, ktord nadm
padla velmi vhod. Zigastnilo sa 86 ¢lenov. Je velmi chva-
lyhodné, Ze aj vo vy$$om veku sd nasi ¢lenovia sutazivi
a aktivni.

Z0 SZTP SMIZANY

10 | 2/2022

podarilo zhodit v$etky kolky, to bolo ra-
dosti... Ale ked sa nedarilo, tak sa nedari-
lo. Dve hodiny, ktoré nam zabezpe¢il MU
BA Petrzalka, rychlo ubehli. AZ po skon-
¢eni sme veru zistili, Ze nam tato hra ub-
rala aj sil. Ale aj tak sa te$ime, Ze si opét
bowling na jeset zahrame.

Takto sa v kratkej basni vyjadril nas
Henrich Slausek:
Konecne uZ v tretej jari v boji proti covidu sa
ndm dart.
Ved po dlhej dobe zdkazov, nasi ¢lenovia
zacinaju Zit!
A vyuziji kazdi moznost, aby mohli stitaZit!
Dve hodinky v bowlingovom centre padnu
lepsie,
ako vonku v dazdi a vetre.

POSEDENIE PRI GULASI

V sobotu, 18. 6. 2022 Zakladnéa organizacia SZTP
SMIZANY organizovala posedenie pri gulasi, ktoré sa
uskutoénilo na ihrisku T] SmiZany. Pri slne¢nom po-
¢asf sa zi8lo 65 ¢lenov. Podasie ndm prialo a moZno aj
preto na8e stretnutie pri gul4si nemalo chybu. Malo
svoj zmysel a vyznam. Clenovia sa stretli po dlh§om
¢ase, zabudli na svoje starosti a choroby. Podakovanie
patri vyboru a ¢lenom, ktori ndm pomohli pri priprave
gulasu. Svojou navstevou nas potesili starostka obce
Miroslava Szitova, prednosta obce Miroslav Grécko,
predseda druZstva Stefan Zekucia, riaditel Kulttirneho
centra v Smizanoch Ivan Hudék.

Verime, Ze sa vietkym akcia pacila.

Z0 SZTP SMIZANY

PO ROKOCH V DLHOM POLI

Uz som viackrat pisala o tom, Ze mame
na OC SZTP Zilina pravidlo, Ze raz do roka
uskuto¢nime zasadnutie okresnej rady
v obci alebo meste, kde mdme ZO. Pred
zasadnutim si prezrieme pamétihodnos-
ti miesta, kde sa nachadzame. Spociatku
mali predsedovia obavy, Ze ¢o ukazu v tej
svojej obci. Ale nakoniec sme poznali, Ze
i v blizkom okoli mame vela pozoruhod-
nosti, len sa treba rozhliadnut. V Dlhom
Poli sme boli po deviatich rokoch.

Obec Dlhé Pole je zndma svojou dro-
tarskou tradiciou. Vyrobky slovenskych
drot4rov su znadme po celom svete. (pre
zaujimavost: vedeli ste, Ze nakupny kosik
do obchodnych domov navrhol a vyrobil
dlhopolsky Slovak v Amerike - Bodor?)
V dedine st dve muzea drotéarstva. To
vécsie a starSie sme uZ navstivili a teraz
sme si prezreli malé mizeum v rodnom
dome drotara Holdnika Bakela, ktory
bol znamy a vyhraval ceny na viacerych
celosvetovych vystavach. Povodnu dre-
venicu zrekonstruoval jeho vnuk Juraj
Serik. Okrem krasnych vyrobkov a oboz-
nameni sa so Zivotom jeho deda, ndm pri-
pravil material - drotik a pracovné nadi-
nie - kliestiky a skusili sme jednoduché
tvary. Sdm je postihnuty a vlastne tu ma
vytvorené chranené pracovisko. Jeho kré-
dom je... mojimi o¢ami sa pomaly stévaju
prsty, laska k drotu mi dava silu ist dale;.
Ziskal vela domdcich i zahrani¢nych oce-
neni.

V zrenovovanom kostole sme sa oboz-
namili s cirkevnou i svetskou histériou
dediny.

Po obede pred zasadnutim ndm hra-
la skupina heligonkarov. Starostka
obce D. Veverit¢ikov4d nds privitala na

pdde Dlhého Pola a hovorila o socidlnom
programe pre ob&anov a o spolupraci so
zdkladnou organizaciou.

Na zasadnutie OR, ktoré viedla pred-
sednitka D. Durajova, sa hodnotili VCS,
ktoré boli vo v§etkych Z0 na velmi dobrej
urovni, riesili aktualne problémy, hodno-
tili sa akcie a pripravovali nové.

Podakovanie patri predsednitke ZO
SZTP Dlhé Pole Marii Fedorovej, Anne
Holanikovej a jej ¢lenkam, ktoré pripravi-
li program a obderstvenie.

Maria Antalovd
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JARNE SPORTOVE HRY

one¢ne ludia mohli vyjst zo svojich

domécnosti a stretnut sa so znamy-
mi a rozpréavat sa o Uplne inych veciach,
ako v ¢ase pandémie. Atmosféra akcii
bola tymto priznaéna. Uvolnenie a po-
hoda. Okrem jednej ZO sa zi$li §portovci
z OC SZTP Zilina a uZ tradi¢ne v dennom
centre Bytéica. Tu sa vZdy stretneme s po-
chopenim, pomocou pri disciplinach i pri
obcerstven.

Tuto jar sme sutazili v troch discipli-
nach jednotlivcov a ZO v petangovom tur-
naji.

Vitazi v jednotlivych disciplinach:

1. Sutdkova Anna (Bytta),
2. Solar J. (Zilina - Vlgince),

3. Martisik P. (Stiavnik)

Z0 ZIVOTA ORGANIZACII
TTP:
1. Hankova J. ml.,
2.Solar].,

3. Martisik P.

Petang:
Turnaj druZstiev z jednotlivych ZO:

Boolball:

Muzi:
1. Suték J. (Bytca),
2. Buiio M. (Bytéa),

3. Laurencik J. (Terchova)

Zeny:

1. Laurenéikova Mil. (Terchova),

1. miesto ZO Zilina - Vl¢ince
Vrsansky J., Kopera J., Hankova J. st.

2. miesto ZO Rajec
Durajova D., Vanakova M.,
Stankova T.

2. Martigikova M. (Stiavnik),

3. Planavska L. (Stiavnik)

TTP:

1. Hankov4 J. ml. (Zilina - V1gince),

2. Sutdkova A., Solar .

Hod vreckom s kukuricou:

Pri turnaji ndm rozhodcov robili ¢len-
ky denného centra. Vitazi boli odmeneni
malymi vecnymi cenami.

MuZi: Diskgolf:

1. Vrsansky J., 2. Hlozny J., 3. Kopera  MuZi:
]. (v8etci ZO Zilina - V1¢ince)

Zeny: 2. Hlozny ],

TTP:

AR

;I B L\ A\ L S /T

1. Sakalova E. (ZO Bytta), 2. Hovorko- 3. Laurencik J.
v4 K. (Zilina - Vl¢ince), 3. Husarovd].  Zeny:

1. Klimik C. (Zilina - V1gince),

Po $portovych vykonoch kaZzdému
dobre padla porcia vyborného gulésu,
ktory uvarila nasa dobre zndma Milka
Martinkova. Chceme sa i touto cestou po-
dakovat veducej denného centra v Bytéici
Marii Zidekovej a v$etkym jej ¢lenkam,
ktoré pomahali. Dakujeme.

(Bytta) 1. Martisikova M., 2. Jandusikova V.

BLAHOZELAME

(Rajec), 3. Veveritikova T. (D1hé Pole)

‘ ;’,‘ -

Vela dalsich rokov, vela $tastnijch krokov,
Vela dobrijch veci Zeldme vam vsetci.

Dnia 9. 5. 2022 sa dozila krasneho Zivotného jubilea - 80
rokov - dlhoro¢nd ¢lenka SZTP, predsedni¢ka OC SZTP v Se-
nici a élenka Republikovej kontrolnej komisie - pani Otilia
Vizvaryova.

Dakujeme za doterajsiu vykonant pracu v prospech ¢le-
nov SZTP. Do dalsich rokov prajeme vela zdravia, elanu, po-
hody a spokojnosti v kruhu najblizsich.

Redakénd rada TP+TP

Mila Janka Husarova!

Aj Teba uz dobehla patdesiatka, aj ked to nie je vidiet.
I napriek zdravotnému stavu si plna Zivotného optimizmu
a elanu. Si dlhoro¢nou ¢lenkou SZTP a prevzala si vedenie
Z0 v Bytti po skusenych dlhoro¢nych funkcionarkach. I na-
priek veku si sa funkcie ujala velmi zodpovedne a pokradu-
je$ v ¢innosti k spokojnosti vsetkych ¢lenov. V mene vset-
kych Tvojich &lenov ZO, okresnej rady i véetkych, ktori Ta
poznaju, Ti do druhej patdesiatky Zelam vela zdravia, 1asky,
rodinnej pohody a vela sil pre pracu s postihnutymi.
Marika Antalovd
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Maria Antalovd

Z0 ZILINSKEHO 0C SZTP
OPAT V MILKE

maji sme sa opat zisli na kurze socidlnej rehabilitacie

v Turéianskych Tepliciach v penziéne Milka.

Utast bola este trochu poznagena strachom z kovidu,
ale nakoniec sme sa zi$li zo $iestich zdkladnych organiza-
cii.

Denny program bol bohaty a k dobrej atmosfére prispe-
lo i krésne jarné pocasie. Za¢inali sme rozcvickou, ktora
nebola povinna a i tak sa na nej ztcastnilo dost tcastni-
kov. Tu sme si rozcvicili celé telo a nautili sa vela cvikov,
ktoré by sme mali cvicit pre udrzanie si dobrej pohyblivos-
ti. Po rafiajkdch sme absolvovali procediry priamo v pen-
ziéne (masazne kreslo, masaZ ramien, chodidiel, infrasau-
nu, obklady z raseliny boli k dispozicii priamo na izbe az
popoludni). KaZdy sa tesil na pobyt v aquaparku a po¢asie
bolo pridanou hodnotou.

Nezabudli sme ani na $portové hry, ktoré boli dvakrat
a v tomto roku pribudol turnaj v hode $ipkami. Nevynecha-
li sme ani tradi¢né vedomostné sutaze - tvorba slov, $tvor-
coviek, hladanie skrytych slov v texte. Vyuzili sme krasne
pocasie na vychadzky.

Pritomni si prezreli i fotografie, ktoré reprezentovali
nase OC SZTP na vystave ,Tak to vidime my*, ktorej 4. roc-
nik sa konal vlani v Cadci, ale pre pandémiu, sme ju z n4s-
ho okresu videli iba niekolki. Chceli sme takouto minivy-
stavkou zaujat nasich ¢lenov a inspirovat ich k foteniu.

Clenovia odchadzali domov odpodinuti, spokojni a plnf
dobrej energie.

Maria Antalovd

Z0 ZIVOTA SZTP V BANSKE) STIAVNICI

V roku 2021 sa situdcia s koronou za-
¢ala zlepSovat, a tak sme postupne
rozbiehali nase aktivity, ktoré ndm prav-
dupovediac uz velmi chybali. Stretdvanie
sa s priatelmi, vylety, spolo¢enské pose-
denia st pre nas seniorov velmi dolezité,
preto sme pracovali viac ako na 100%. Aj
prvy polrok 2022 sa nesie v tomto duchu
ana akcie sa hlasi vzdy viac ¢lenov ako sa
moze zhéastnit.

Vybor pracuje v zloZeni : RNDr. Eva
Sestakové - predseda OC a podpredseda
ZO SZTP, Anna Petkova - predsednitka
Z0 a podpredsednitka OC SZTP, ¢lenovia
vyboru Ivan Betlo, Mariadn Buzalka, Hele-
na Jasova, Jozefa Kaliekova, Franti$ek
Krahulec, Emilia Luptédkové, Jalia Pari-
nova, Marta Reznitkovda, Ludmila Slavi-
kova.

Spolupracujeme aj s JDS, pretoze mno-
hi nasi ¢lenovia st v oboch organizéci-
4ch, tak mame moznost zuc¢astnit sa na
$irSom spektre podujati.

Aktivity v roku 2021:

24. 6. navsteva vystavy
POEZIA V OBRAZOCH - POHLADE-
NIE PRE DUSU" v Stiavnickych Baniach.

26. 8. rekondi¢ny zajazd
v Malych Bieliciach
v Partizanskom

Toto zariadenie s terméalnou lie¢ivou
vodou 30 - 39 °C, s viacerymi bazénmi,
saunovym svetom je idedlnym prostre-
dim na bolavé kiby seniorov. Eéte nam aj
prialo pocasie, takZe seniori si uZili tento
deti naplno a prijemne unavenf a zrelaxo-
vanf sa vratili domov.

11. 10. slavnostné posedenie
minuloroénych aj tohtoroénych
jubilantov

Mesiac oktéber je typickym jesennym
mesiacom, v ktorom sa ukazuje farebna
paleta prirody v plnej svojej krase, aby
potesila srdcia seniorov kradsnym obra-
zom a milym stretnutim.

November:

Pravidelne sa zapajame do celosloven-
skej vystavy fotografii ,Tak to vidime my*,
Teraz sa ndam zuroc¢uje predchadzajica
usilovnd praca s fotoaparatom, z ¢oho

méme obrovsku radost a sprijemiiujeme
si jeseti Zivota. Diplomy, ktoré dostaneme
po vystave aj fotografiami si pre nas mi-
lym dar¢ekom.

V roku 2022 sa roztrhlo vrece s ak-
ciami, aby sme dobehli zameskané z ob-
dobia korony.

3. 3. zajazd do Holidayparku
v Kovacovej

Nas$e pravidelné kazdorotné kipanie
v termdlnej lie¢ivej vode.

11. 3. sa v Stiavnickych Baniach
uskutoénila Konferencia Vidiek
Zenam a otvorenie 12. ro¢nika
vystavy Vandrovalo vajce..., ktort
organizoval Vidiecky parlament v spolu-
préci so ZO JDS a obcou Stiavnické Bane.

Zastupcovia SZTP sa zucastnili tejto
konferencie a sldvnostného otvorenia,
ktoré bolo venované aj MDZ. Sme radi, Ze
na tejto akcii sa zti¢astnili aj predsedni¢-
ka SZTP Ing. Monika Vrablova a riaditel-
ka SZTP Mgr. Olga Bohuslavova.

22. 3. sa vystavy kraslic zicastnilo
viac ako 30 ¢&lenov SZTP. S nad$enim si
prezerali a obdivovali nddherné kraslice,
vytvorené s laskou a trpezlivostou ich
autorov z celého Slovenska. Prechadzali
od jedného konca na druhy koniec, lebo
vybrat svojich favoritov bolo velmi tazké.
Mali totiz moznost odovzdat svoj hlas iba
3 krasliciam. Okrem osobného hlasova-
nia bola moZnost hlasovat aj na webe.
Fotografie vitaznych kraslic si mozete
pozriet aj na stranke http://www.sovic-
ky.sk/11042022-vysledky-vandrovalo-
-vajce-g28-197 Navstevnici mali moz-
nost odniest si z vystavy aj ¢asopisy ,N4s§
vidiek" a ,Senior* ako aj propagatné ma-
teridly ndsho regidonu. Ukonéenie vystavy
bolo 11. 04. 2022, kde sa uskutoénilo
aj vyhodnotenie prehliadky ,Vandrovalo
vajce...“ a odovzdanie cien.

21. 4. sa uskutoénila vyroéna
élenska schodza SZTP v Banskej
Stiavnici v SOS sluzieb a lesnictva ako
to byvalo pravidelne pred pandémiou.
Sme naozaj radi, Ze sme sa mohli stretnut
po dlhej dobe v takom hojnom podte, aby
sme zhodnotili predchédzajicu ¢innost,

TPHIP (¢

sustredili sa na tohtoro¢né plany a zvolili
si vybor Z&kladnej organizacie aj Okres-
ného centra SZTP.

Tento rok sme mali vyznamnych hos-
tf, europoslanca Roberta Hajsela, ktory aj
napriek velkej zaneprazdnenosti a cesto-
vaniu medzi Bruselom a Strassburgom, si
vzdy ndjde Cas, aby prisiel medzi senio-
rov, ob&anov TZP a vypoéul si ich problé-
my a ziskal ndmety pre svoju pracu v EP.
Pravidelnym hostom byva aj pan riaditel
UPSVaR Mgr. Mikulas Pal, ktory je zaro-
vet aj poslancom MsZ v B.Stiavnici a tie#
poslancom VUC BBSK, ktory zorganizoval
mnohé projekty v prospech obéanov celé-
ho okresu. Tiez sme medzi nami privitali
predsedni¢ku SZTP Ing. Moniku Vrablo-
vi a riaditelku SZTP Mgr. Olgu Bohusla-
vovy, ktoré ndm predstavili projekty
a plany ¢innosti na rok 2022. Odovzdali
aj vyznamné ocenenie predsedniéke
Z0 a podpredseni¢ke OC Anke Petko-
vej, ktora uz celé desatrocia obetavo
pracuje v prospech nasich élenov, or-
ganizuje, vybavuje zaujimavé akcie,
za Co jej vSetci uprimne dakujeme.
Ocenenie za dlhoro¢nu pracu si prevzal aj
Ivan Madara, ktory pracoval ako predse-
da OC a podpredseda ZO.

17. 5. zajazd do Thermalparku
Nitrava v PoI'nom Kesove, a to a
v poéte 107 ¢lenov. Hned na zadiatku
nés ¢akalo milé prekvapenie - pozvan-
ka na ranu kavi¢ku s kola¢ikmi od pana
europoslanca Roberta Haj$ela v pizzerii
Sv. Barbora. Pan Peter Ernek hned rdno
v8etko zabezpedil a na stoloch nés uz
¢akali pripravené dobroty. Pravidelné
stretnutia s nasim rodakom, Robertom
Hajselom su pre nds vZdy milym zasta-
venim, kde sa mézeme vyzalovat, ¢o nas
trapi, hlavne v tejto tazkej dobe. Dne$na
diskusia by sa dala zhrnut do tohto strug-
ného nadpisu.

DOCHODCOVIA A INVALIDNI
DOCHODCOVIA SI ZASLUZIA
NASU POMOC.

Potom sme sa podakovali za pohoste-
nie a vydali sme sa na cestu za relaxom.
Podasie nemalo dobrd predpoved, ale op-
timisticky sme mraky rozohnali, a tak
zacdalo popfchat az okolo 14. hodiny. Pri
jemnom dazdiku sme mohli byt v teplych
lieg¢ivych bazénoch vonku po cely den, do-
konca tam bol aj bazén so slanou vodou.
Dobre sme sa vyhriali a spokojni s vyle-
tom sme sa podvecer vratili domov.
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20. 5. Navsteva tufovych pivnic
v Klastave a diskusia s europo-
slancom Robertom HajSelom bola
zorganizovand v spolupraci so ZO JDS
Stiavnické Bane.

Akcie sa opat zdéastnil plny autobus
¢lenov a na zadiatku nas milo nés privita-
la pani starostka Lubka Kukova z Badana
a pani starostka Monika Zlesikova z Be-
luja. Po privitani v komunitnom centre
(musime pochvalit, Ze velmi pekne zre-
konstruovanom) sa slova ujali pani Lehot-
skd a Nevtelova z Prirodovedeckej fakul-
ty UK, ktoré spolupracovali na ndué¢nom
chodniku ,,PRIRODNE A HISTORIC-
KE KLENOTY BELUJSKEHO CHOTA-
RA". Potom sme zvladli mali prechadz-
ku k tufovy pivniciam, ktoré v minulosti
sluzili ako vyborné skladisko na potravi-
ny, ¢i obilie, ale neskodr zarastli a zapadli
prachom. Obec dobrovolnickou ¢innostou
vycistila okolie a spristupnila pivnice pre
navstevnikov, aby ludia nezabudli ako sa
tu v minulosti Zilo. V prijemnom slnie¢-
ku to bola velmi zaujimava vychadzka na
miesta, kde sme vobec este neboli.

Po névrate z prechadzky sme privitali
europoslanca Roberta Haj$ela na diskusii
o negativnom dopade (hlavne v stvislos-
ti s obrovskym zdraZovanim) na ob¢anov
a seniorov zvlast. Politické rozhodnutia by
mali brat do uvahy aj ekonomické dopady
a kazdému rozhodnutiu by mala predcha-
dzat analyza tychto dopadov na ch¢anov
a krajinu. Obcania sa pravom obavaju, ako
preziju v situécii bez plynu, energii, ked
doleziti zamestnavatelia nebudi schopni
zabezpedit chod vyroby. Vazime si postoj
péana europoslanca Hajsela, ktory na roko-
vaniach vysvetluje situdciu na Slovensku
a snaZ{ sa zmiernit dopady na ob&anov.

Na zéver diskusii pre nas pripravila
Ludka Blaskova super dobroty, na kto-
rych sme si vyborne pochutili. A nam
seniorom nezostava ni¢ iné, len mat tro-
chu radosti zo spolo¢ného stretnutia, vy-
chadzky v krasnej prirode a tesit sa dalsie
spoloéné stretnutia.

26. 5. ROZKVITNUTY DEN

Plny autobus nasich élenov sa vybral
na vylet do Arboréta Borova Hora TU
vo Zvolene a samozrejme sme sa velmi te-
gili. Prvy navrh na vybudovanie arboréta
vo Zvolene podal v roku 1958 Ing. Jozef Pa-
gan z VSLD a 30. marec 1965 sa oficialne
povazuje za vznik Arboréta Borova hora.

Dostali sme vybornu sprievodkyiiu,
Ing. Marianu Jakubisovi, PhD., ktora sa
nam odborne venovala, urobila podrob-
ny vyklad a zodpovedala na nase zvedavé
otazky.
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Predstavila ndm napr. brezu, ktora
mala mnoho réznych druhov (uplne odlis-
nych), az sa nam nechcelo verit, 7e je to
stale breza.

Nasim cielom boli RODODENDRONY
v ¢ase ich najkrajsieho kvitnutia.

Niet lepSieho maliara a tvorcu -
ako je sama priroda. Je to neskuto¢na
nadhera, zéplava kvetov roznych farieb.
Ani sme si nevedeli predstavit, aké obrov-
ské kriky to narastli, ¢im sa ich nddhera
este umocnila. Bol to krasny rozkvitnuty
deti a radi sa sem vratime opat, napr. do
krasneho rozaria.

Cestou domov sme sa zastavili v mo-
toreste pri Kozelniku na gulasik a plny
krasnych dojmov sme sa vratili domov.

1. 6. sme sa zddastnili na slavnostnej
vernisazi celoslovenskej vystavy
fotografii oéami I'udi s telesnym
postihnutim ,Tak to vidime my"“
v Miuzeu Cierny orol v Liptovskom
Mikulasi. Privitali n4s zastupcovia SZTP,
muzea aj mesta L. Mikula$. Tento jubilejny
5.roc¢nik otvorila pani predsednitka SZTP
Ing. Monika Vréablova.

Velmi sme sa na vystavu tesili, hlav-
ne preto, Ze niektori ¢lenovia prispievaju
svojimi fotografiami uZ treti rok a dnes
sme to zaZili aj osobne - to bol ako dar¢ek
k MDD. Predsa len vidiet tolko kradsnych

a zaujimavych fotografii na vlastné oéi
bol ovela kraj$i zaZzitok a zarover povzbu-
denie do dal$ej ¢innosti. Vdaka SZTP aj
organizatorom, Ze sme sa mohli zi¢astnit
a prezit spolo¢ne prijemné chvile. MoZno
sa odhodlame takuto milt akciu zorgani-
zovat aj u nas.

Po slavnostnej vernisazi celosloven-
skej vystavy sme navstivili aj HISTORIC-
KU BANICKU SPANIU DOLINU. Vy-
$plhali sme sa na najva¢siu haldu Sachty
Maximilian (405 510 m?), odkial bol ne-
uveritelne Gzasny pohlad na celd dolinu,
dedinu aZ po Kremnické vrchy. Ani sa to
neda opisat, treba to vidiet na vlastné
o¢i. Nakukli sme aj do Dennej cisarskej
$tolne, ktora patri k najstar$im banskym
stavbam v Spanej doline. V jili 1764 sy-
novia cisarovnej Mérie Terézie (korunny
princ Jozef's bratom arcivojvodom Leopol-
dom) vstupili do podzemia touto $achtou
a vysli na Starych Horach za 45 mintt.

Nadherny deti bol pre nds odmenou za
aktivnu tvorivu pracu a tieZ je motivaciou
do dalsej prace.

14. 6. sa chystame na zajazd do
termalnych bazénov v Malych
Bieliciach.

RNDr. Eva Sestdkovd
predseda OC SZTP Banskd Stiavnica

AKCIA KC SZTP KOSICE

Po dlh8ej dobe neéinnosti niektorych
organizacii, sposobenou pandémiou
Covid 19, obavou zo stretavania sa vac-
$ieho poctu Iudi, moZnosti ochorenia na
tuto chorobu, nasledného zlepSovania si-
tudcie a uvoliiovania protipandemickych
opatreni, sme radi privitali pozvanie z KC
SZTP Kosice na deii 28. 4. 2022. KC SZTP
Kosice zorganizovalo sttaz v bowlingu
v $portovom aredli v Cani.

Celkom sa tu zi$lo cez 50 ¢lenov zo
zdkladnych organizacii Cane, Ci¢aro-
viec, Lastomira, Smizian, Spisskej Novej
Vsi, Kosic a TrebiSova. Predseda KC SZTP
p. Milan Kubala pozdravil pritomnych
a privital hostky z Bratislavy, p. Ing. Mo-
niku Vrdblovy, predsednicku SZTP
a p. Mgr. Olgu Bohuslavovd, riaditelku
SZTP. Pani predsednitku poziadal o pri-
hovor.

Pani Ing. Vrablovd Monika v prvom
rade odovzdala Podakovanie za aktivnu
¢innost v prospech SZTP p. Marii Vargo-
vej, podpredsednicka KC Kosice, pri prile-
Zitosti jej zivotného jubilea.

V dalSej ¢asti hovorila o zmenach
v zékonoch, ktoré sa dotykaju Zivotov
Tudi so zdravotnym a telesnym postih-
nutim, napr. zmeny v odmeriovani asis-
tenénych sluzieb od 1. 7. 2022. Hovorila
o rozdieloch v prispevkoch /kompenzaci-
ach pre seniorov a osoby ZP a TP, o Doho-
vore OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim, najmd ¢&l. 9; spomenula
parkovaciu politiku pre osoby ZTP, kto-
ré je odlisna v mestach SR. Vyzvala pri-
tomnych kompetentnych zastupcov ZO
na podavanie projektov, aby bolo mozné
ziskat peniaze na ¢innost ich Z0, ¢i uz na
Urady prace, MK SR, MS SR...V tej stvis-
losti spomenula tspe$ny projekt SZTP
,Elimindcia bariér v prostredi ako cesta

s |

k nediskrimincii“, realizovany v SNV,
Spisskom Podhradi, Michalovciach, Sob-
ranciach, Bardejove, Levodi, Smizanoch,
s finanénou podporou MS SR. Pytala sa,
preco tak malo vie o ¢innosti organizacii
Kosického kraja, mélo ¢lankov je v ¢aso-
pise TP+TP? Spomenula iba ZO ¢&. 34 Kosi-
ce vedenej p. Papcunovou. T4 sa prihlasila

s pozndmkou, Ze niektoré dokumenty, za-
sielané na pripomienkovanie, sd v takom
formate /xml/, s zazipované, nedaji sa
velakrat otvorit.

Pripomenula tiez, Ze sa bliZi termin
konania 1. kola vystavy obrazov ,Svet
ako ho vidime my", ktoré sa bude konat
v Galérii mesta Humenné od 3. 6. 2022
a 2. kolo bude v auguste v meste Myjava.

Préce je potrebné poslat do Bratisla-
vy, aby sa ofotili pre potreby bulletinu
a ndsledne poslali na vystavu. Taktiez
spomenula, Ze sa blizi termin na zasie-
lanie ¢lankov do dal$ieho ¢&isla ¢asopisu
TP+TP a pripravovane;j zbierky basni a po-
viedok na rok 2022, kto nie¢o m4 pripra-
vené, nech vytiahne zo Suplika a posle.

Po prihovore p. predsedni¢ky p. Ku-
bala pozval pritomnych na diskusiu
a obcerstvenie v podobe kavicky s vybor-
nym ovocnym kola¢ikom. Ale ¢Elenovia
uz netrpezlivo ¢akali na zadiatok sitaze
v bowlingu. SttaZilo celkom 10 trojélen-
nych druZstiev. Po tiZasnej snahe dosiah-
nut ¢o najlepsie vysledky a povzbudzova-
nf zo strany nesutaziacich, boli vysledky
takéto:
1.miesto druZstvo zo SmiZian I. v zloZeni:

Mikolaj Anton

Krescanko Mikula$

Skolnik Daniel ~dosiahli 281 bodov

2.miesto druzstvo zo SmiZian II. v zloZeni:
Tokolyova Eva
Krescankova Maria
Kubalova Anna dosiahli 239 bodov

3.miesto druzstvo z Cane v zloZent:
Contosfalska M4ria
Jesenskéa Agnesa
Kurucova Darina dosiahli 161 bodov

Zatial, ¢o sa sutaz vyhodnocovala,
vSetkych pritomnych ¢akala vyborna piz-
za z tamojSej pece.

Potom p. Mgr. Bohuslavova, p. Vargo-
va a p. Kubala odovzdali ceny vitaznym
druzstvam . Pan Kubala podakoval pred-
sednicke, Ing. Vrablovej a Mgr. Bohusla-
vovej za ich ugast a ukondil oficiadlnu ¢ast
tohto stretnutia. Nasledovala debata na
rozne témy , stretli sa znadmi a po dlh§om
¢ase bolo o ¢om rozpravat a spominat, aj
na ¢lenov, ktori nas opustili v uplynulom
roku.

Pokial bude dobra pandemicka situa-
cia a nebudeme zatiahnuti do vojny , radi
si podobnt akciu zopakujeme.

KC SZTP Kosice
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20 SZTP
IVANKA PRI DUNAJI
OPAT NA VYLETE

Naée krasne Slovensko ma vela vzac-
nych pamiatok a nddhernt prirodu.
Prave preto sme tento rok zvolili vylet do
Arboréta v Tesarskych Mlynanoch a spo-
jili to s navstevou Zrebéina a zdmku v To-
pol¢iankach.

Po upr$anej noci sa kone¢ne rano
vycasilo a mohli sme vyStartovat na nas
pladnovany vylet. Bolo 21. méja 2022 a 44
prihlasenych os6b z Ivanky pri Dunaji
smerovalo najskor do Arboréta Mlynany,
kde nds po krasnom parku kvitntcich ro-
dodendroénov, vzacnych stromov a inych
drevin sprevadzala pani sprievodkyiia.
Dozvedeli sme sa, Ze zakladatelom a me-
cend$om Arboréta bol gréf Dr. Stefan Am-
brézy-Migazzi a v suéasnosti je vlastni-
kom Slovenska akadémia vied. Odborné
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znalosti pani sprievodkyne obohatili
nase vedomosti a historky nas pobavili.
Po obede nase
kroky  smerova-
li do Narodného
zrebéina v Topol-
¢iankach. Bolo
tam vela ustajne-
nych koni. Sloven-
ské  plnokrvniky
a Lipicany su kras-
ne stavané a inte-
ligentné. Chov sa
zameriava  hlav-
ne na parkurové,
drezirne a zapra-
hové preteky. Bol
to naozaj kras-
ny zazitok. Svoje

¢aro mala aj prehliadka muzea v zamku.
Fundovand pani sprievodkyiia ndm po-
rozpravala udaje o celom interiéri a za-
riadeni, ktoré tvorilo velké mnoZstvo his-
torického porceldnu a rozneho nabytku.
Na zamku posobil aj T. G. Masaryk, prvy
¢esko-slovensky prezident. V muzeu je
vystavend jeho pracovila a za pozornost
stala aj 200-ro¢né zamocké kniZnica.

Aj takyto bohaty den na vedomosti
a zazitky sme si uzili. Uz teraz sa te$ime
na spolo¢ne stravené chvile na dal$om
vylete.

Dakujem vSetkym zudastnenym za
ucast. Do skorého videnia.

J. Rajtdkovd
predsednicka ZO SZTP Ivanka p/Dunaji

Z CINNOSTI Z0 C. 20 TRNAVA

Minnost Zéakladnej organizacie ¢. 20

Trnava v roku 2022 sme zahdjili
28. 3. 2022, kedy sa ¢lenovia stretli na
Vyro¢nej ¢lenskej schodzi, ktora sa ko-
nala v Trnavskom dvore. V ramci progra-
mu schodze a diskusie sme si odhlasovali
i planované akcie na rok 2022.

Po dlhej pandemicke;j prestavke sa ¢le-
novia Zakladnej organizacie ¢. 20 Trnava
diia 5. 4. 2022 zucastnili divadelného
predstavenia Aj muZzi maji svoje dni, na
Novej Scéne v Bratislave. Predstavenia sa
zlcastnilo 20 ¢lenov. Herci svojim skve-
lym vykonom rozosmiali celé publikum
a tento kultirny z&Zitok bol prinosom pre
nasich ¢lenov po tak dlhej socidlne;j izola-
cii spdsobenej pandémiou. Predstavenie
si uzili a vyborne sa zabavili.

Prvym z pobytov v tomto roku bol
viackrat odkladany ozdravny pobyt v Tat-
ranskej Lomnici, ktory sa konal v termi-
ne od 19. do 23. 4. 2022. Skupina 14
¢lenov stravila dni v krdsnych Vysokych
Tatrach navstevou viacerych miest. Pri
prichode nds privitala snehové fujavica

ale v dalsich diioch ndm podasie prialo
a preto sme vela ¢asu travili prechadz-
kami v prirode a inhalovanim zdravého
horského vzduchu. Pévodne pladnovany
vylet lanovkami na Hrebienok, Skalnaté
pleso a Lomnicky $tit sa ndm nepodarilo
absolvovat z dévodu technickej vyluky la-
noviek. Vybrali sme sa preto na vylet na
Strbské pleso, presli sme sa ku skokan-
skym mostikom a nésledne okolo stéle
zamrznutého jazera, pokrytého vrstvou
ladu a snehu. Na dalsi dent pobytu nés
prijemnd prechddzka v Starom Smokov-
ci priviedla i k prirodnému mineralnemu
prameiiu Smokoveckd kyselka, ktory je
dlhodobo vyhladavany turistami i nav-
$tevnikmi kidpelov. K nasim ozdravnym
aktivitam patrili i rehabilitacie v bazéne
Hotela Uran, ktoré s radostou absolvovali
vSetci ¢lenovia.

Dalsfm dva roky odkladanym rehabi-
litaénym pobytom nasej Zédkladnej orga-
nizacie bol pobyt v Podhéajskej, ktorého
sa zucastnilo 16 ¢lenov. V termine od 16.
do 19. 5. 2022 boli ubytovani v Penzié-
ne Max a denne rehabilitovali v lie¢ivych

vodach termalneho kupaliska, kde mali
moZnost kupat sa i vo vode z geotermal-
neho prameila silne mineralizovanej
vody, ktora je porovnatelnd s vodou Mft-
veho mora.

Verime, Ze s nadchéadzajicim letnym
obdobim budeme moct uskuto¢nit i zopar
vyletov, i ked pravdepodobne len vlastnou
dopravou, vzhladom na vyrazne zvysené
ceny pohonnych hmét a dopravnych slu-
Zieb.

Iveta Szabovd
SZTP Trnava

POSEDENIE PRI GULASI

Dﬁa 25. méja 2022 sa
stretli ¢élenovia ZO
SZTP Néamestovo po dlhej
pandemickej dobe len kiiso-
¢ek od Oravskej priehra-
dy vo velmi peknom areali
penziénu ,Ran¢ u Edyho".
Na$i invalidni dochod-
covia si opekali klobasku,
zatial ¢o sa varil gulas. Ten
bol vynikajici. Ale aj tak
nadm prislo na osoh viac to,
7e sme sa opat stretli a po-
rozpréavali si, ¢o vSetko sme
zazili za tie 2 roky. Kazdy

z nas mé diagnozu, ale pri stretnut{ ako keby nés ni¢ nebolo.
Na tejto prijemnej akcif sa zu¢astnilo 25 &lenov a 1 ¢estny
¢len. Spoloéne sme si naplanovali dalsie stretnutia.
Sme vel'mi radi, Ze sme sa spolu zisli.

A TAKTO SI MY ZIJEME...

dnioch 7. 6. 2022 a 14. 6. 2022 sme navstivili Thermy
Chocholovskie v Polsku. Kde sme si uzili prijemné poca-
sie, oddychli si v bazénoch, v saune a virivke.
Zazili sme kopec zabavy. Te$ime sa na dalsie spoloéne
stravené chvile.

Tatiana Ilavskd, ZO SZTP Ndmestovo
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REHABILITACNY POBYT PRE CLENOV
20 C. 41 SZTP SPISSKA NOVA VES

Na zdklade planu préace na rok 2022
st napldnované aktivity pre ¢lenov
Z0 SZTP a OC SZTP Spisska Nova Ves.

Prvou aktivitou bol rehabilitaény po-
byt v Bardejovskych kupeloch v termine
od 7. 3. 2022 do 16. 3. 2022 a zucast-
nilo sa 46 ¢lenov. Pri prichode kazdému
ucdastnikovi bol urobeny test na COVID.
Dvom udastnikom test vysiel pozitivny,
tak museli sa vratit domov. Napriek tomu,
Ze sme museli nosit respiratory, uéastni-
ci boli spokojni. Bodaj by nie... Kazdy mal
18 procedur, kazdy deti bazén na dve ho-
diny s virivkou.

Dal$ou akciou bol pobyt v kupeloch
Trenc¢ianske Teplice. Z pévodnych 50
prihlasenych ¢&lenov nakoniec vznikla
skupina 84 tucastnikov... Taky velky bol
zdujem. Tento pobyt sa konal v termine
od 25. 4. 2022 do 1. 5. 2022. Pri nastu-
pe sme absolvovali vy$etrenie u lekara
a plan procedur na dva dni. Rozpis pro-
cedur na dal$ie dni sme dostali neskor,

celkom ich bolo 18, k tomu bazén a pla-
vanie a dostali sme knizku, kde boli vy-
znatené zlavy na dal$ie procedury, napr.
do sauny. V ¢ase nasho pobytu v meste
organizovali stavanie maja, kde spievala
ludova hudobnd skupina a vecer bol kras-
ny kultirny program.

V3etci tcastnici boli spokojni s poby-
tom a pri odchode podakovali, Ze preZili

krasny tyzden. Pocas pobytu dostali in-
forméciu, Ze na rok 2023 je uz dohodnu-
ty termin na pobyt v Tren¢ianskych Tep-
liciach. Na konci pobytu ako to uz byva
dobrym zvykom, sme si urobili spoloéni
fotografiu.

Vladimir Drevko
podpredseda ZO ¢. 41 SZTP SNV

SPORTOVE HRY

na 21. 06. 2022 Okresné centrum

Slovenského zvézu telesne postihnu-
tych v Humennom zorganizovalo ,$porto-
vé hry pod Starinou®. UZ z nazvu je jasné,
Ze sa konali v krasnej scenérii Polonin,
pod priehradou Starina. Na hrach sa zu-
¢astnilo 137 ¢lenov zo zdkladnych orga-
nizécii : Topolovka, Humenné, Udavské,
Kamienka, Zemplinske Hamre, Snina
a Stakéin. Tato celodennd akcia bola vy-
darend. Sutazilo sa v piatich disciplinach-
kop na branku, hod na ko$, $ipky, hod
granatom a florball. Sily sttaZziacich boli
vyrovnané, a preto aj muselo sa pristupit
k rozstrelom, aby sa mohli urgit vitazi.
15 déastnikov odchadzalo s diplomom

a medailou. K sttazi patri aj obéerstvenie
a zabava, ktoré nechybali ani tu. O obder-
stvenie sa postarala
70 SZTP Stakéin, za ¢o
sa chceme podakovat.
Uvarili velmi chutny
gulas. O zabavu, spev
a tanec sa postaral
harmonikéar M. Dobda.
Podakovat sa chceme
aj v8etkym predsedom
jednotlivych organiza-
cif za pomoc pri tejto
akeii.
JozefLevko - Rl

predseda OC SZTP Humenné
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VYSTAVA RUCNYCH PRAC LUDI S TELESNYM A TAZKYM

TELESNYM POSTIHNUTIM ,,TVORIME SRDCOM“

Na pozvanie predsedni¢ky KC SZTP Pre-
$ov pani Anny Olejarovej sme sa dia
16. 5. 2022 zucastnili otvorenia 1. roéni-
ka vystavy ruénych préc Iudi s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim s ndzvom

TVORIME SRDCOM v priestoroch Kulttr-
neho centra Na Korze v Sabinove.
Organizatorom vystavy bolo Kraj-
ské centrum Slovenského zvdzu teles-
ne postihnutych v PreSove. Zastitu nad

podujatim prevzal primétor mesta Sabinov
Ing. Michal Repasky.
Dakujeme za pozvanie.
RC SZTP

pat rok s rokom sa stretli a ¢lenovia

I. Z&kladnej organizécie ¢. 17 SZTP
v Trenéine zacdali ako kazdoroéne so svoj-
imi aktivitami pre svojich ¢lenov.

Zakladna organizacia je jedna z naj-
vacsich, najstar$ich a najstabilnej$ich
organizacii SZTP v Trené¢ianskom kraji.
KaZdoro¢ne poriada rekrea¢no-rehabi-
litatné pobyty v Tatrach, rehabilitadné
pobyty v Malych Bieliciach. Samozrej-
mostou su navétevy TTP, vozitkarov a dl-
hodobo chorych, okrem toho dvakrat
ro¢ne v marci a novembri sa stretdvame
na schddzach s kultirnym programom,
tombolou a obéerstvenim. Toto bola re-
alita v8ednych dni. Uz dva roky bez-
ny kolobeh je iny. Zac¢al COVID, museli

AL - a

TRENGIN - TATRANSKE ZRUBY

sme sa prisposobit novym podmienkam.
Stretnutia ¢lenov na schédzach boli ob-
medzené, ale my sme sa nevzdali. Pre na-
$ich ¢lenov sme pripravili tradi¢né akcie
aj v tomto roku. Zac¢ali sme rekrea¢no -
rehabilitaénym pobytom v diioch 16. -
23. méja 2022 v Horskom hoteli Granit
v Tatranskych Zruboch. V pondelok pred
obedom prichéadzali ¢lenovia 1. ZO SZTP
vlakom alebo autom do hotela. Po pricho-
de, ubytovani a obede kazdy ¢len obdrzal
poukaz na jednu proceduru a zadal vytu-
Zeny pobyt. Pekné prostredie hotela spo-
jené priamo so stani¢kou Tatranskych ze-
leznic. Uplné bezbariérové nastupovanie
do vl&¢iku umoznil vSetkym ¢lenom stra-
vit tyzden plny zaZzitkov. Zdatnejsi ¢leno-
via zdolavali okolité hory, menej pohybli-
vi pouzili vlacik, lanovku, horsky taxik,
auto alebo kratku prechadzku po okoli.

Priamo v priestoroch hotela bola moZznost
absolvovania vodolie¢by, masaZe alebo
vyuzitia termdlneho kupaliska v Popra-
de. Pekny slnetny tyZdeil sme ukondili
spolo¢nym fotenim na pekné spomienky.

Zaverom chcem podakovat predstavi-
telom VZZ, a. s. Tatranské Zruby, Ze ndm
umoznili stravit tyzdeii peknych zazitkov
a spomienok, Trenc¢ianskemu samosprav-
nemu kraju a firme Marius Pedersen, a. s.
za finanént pomoc, véetkym ¢lenom, kto-
rinam zaslali 2 % dane z prijmov FO a PO.
Bez tejto finanénej pomoci by sme takéto
akcie nemohli zorganizovat.

Dovidenia na dal$ich akciach a poby-
toch poriadanych I. ZO &. 17 SZTP v Tren-
¢ine.

Pavol Mrdkava, predseda
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v Riedenia pre vietky typy architektonickych bariér
ViA Bona  Vifazocenenia

v Plosiny, vytahy, schodolezy, zdvihdky ¢ Bezplatny ndvrh a konzultdcia u Klienta ‘m. ?lfrfﬂﬂifl'ﬁli“éﬁﬁ.-iim

v Bezplatné pravne poradenstvo v Zéruéng a pozarucény servis a firemn filantropiu

Schodiskova plosina Stoliékovy vytah Zvisla plosina Upravy automobilov

ARES spol. s r.o. Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339
Elektrarenskd 12091 - 831 04 Bratislava  sjedujte nas aj na Facebooku
ares@ares.sk - www.ares.sk @ares.bratislava



